
日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

1 2018年2月1日

西日本新聞筑後八女地区エリア情報紙

発行　筑後八女地区　　西日本新聞エリアセンター

企画　イースタンコミュニケーションズ

印刷　株式会社 東兄弟　TEL 0943-24-2111

　　　八女市祈祷院５６３　〒834-0025

　　　H P : w w w . d c i t y - y a m e . c o m

　　　E-ma i l   h i gash i ke i te i@tea .ocn .ne . jp

ワンランク上の暮らしを考える人の情報紙 日 月 火 水 木 金 土

クラッシーのバックナンバーがインターネットでご覧に

なれます。「デジタルシティやめ」→クラッシー→検索
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■
ひ
ろ
か
わ
俳
句
会

着
膨
れ
の
互
ひ
を
笑
ふ
老
二
人　
　
　
　

山
崎
陽
子

に
わ
と
り
の
半
眼
つ
む
る
寒
さ
か
な　
　

中
村
良
郎

寒
空
に
飛
機
雲
二
条
解
け
て
行
く　
　
　

結
束
節
子

飾
り
つ
け
大
注
連
縄
の
藁
匂
ふ　
　
　
　

田
川
義
巳

剣
道
の
律
々
し
き
構
え
寒
稽
古　
　
　
　

野
中
勝
美

寒
暁
や
稜
線
し
る
き
九
重
山　
　
　
　
　

水
本
辰
次

同
期
会
果
て
て
一
人
と
な
る
寒
さ　
　
　

松
延
朝
美

寒
風
の
北
の
脅
威
や
難
破
船　
　
　
　

原
口
あ
つ
み

寒
日
和
ゆ
っ
た
り
の
ん
び
り
ア
ド
バ
ル
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

御
厨
と
み
子

寒
椿
三
つ
四
つ
五
つ
空
長
屋　
　
　
　
　

美
座
時
朗

合
唱
の
寒か

ん
ざ
ら
い

復
習
し
て
発
表
会　
　
　
　

一
瀬
砂
智
子

界
隈
の
師
走
の
灯
り
円
や
か
に　
　
　

青
木
佳
代
子

■
立
花
町
立
花
俳
句
会

着
ぶ
く
れ
て
あ
と
幾
年
の
終
活
ぞ　
　
　

吉
泉
守
峰

寒
菊
の
倒
れ
し
ま
ま
に
咲
き
初
む
る　

西
島
志
乃
芙

歳
時
記
の
名
句
を
追
ひ
し
夜
長
か
な　

中
村
テ
ル
ヨ

潮
の
香
の
呼
子
朝
市
寒
の
中　
　
　
　
　

深
町
和
子

冷
や
か
に
釣
竿
映
す
水
鏡　
　
　
　
　
　

武
田
行
夫

窓
開
け
て
ご
ろ
り
大
の
字
秋
麗　
　
　
　

原　

宣
子

■
筑
後
俳
句
会

冬
霧
や
音
の
み
電
車
過
ぎ
て
ゆ
く　
　

江
崎
か
を
り

降
る
雪
や
歴
史
の
語
る
泉
岳
寺　
　
　

貝
田
チ
ヅ
ミ

籤
運
の
風
向
き
変
は
る
神
の
旅　
　
　
　

城
戸
真
子

赤
福
を
頬
張
る
茶
屋
の
冬
日
和　
　
　
　

菰
原
寿
子

一
病
の
夫
の
寝
息
や
冬
ぬ
く
し　
　
　

下
川
チ
ト
ヱ

牡
蠣
す
す
る
海
の
ミ
ル
ク
と
呟
き
て　

白
谷
き
よ
み

貫
乳
の
音
静
寂
に
響
く
日
短
か　
　
　
　

平　

昌
恵

ぶ
り
大
根
味
し
み
る
ま
で
針
仕
事　
　

辻　

八
重
子

■
上
陽
町
陽
泉
俳
句
会

不
条
理
の
惑
星
正
す
水
仙
花　
　
　
　
　

吉
泉
守
峰

歳
時
記
に
も
み
じ
一
葉
は
さ
み
つ
つ　
　

中
村
境
子

忘
れ
物
落
と
し
物
し
て
冬
暮
る
る　
　

荒
川
ミ
ヤ
子

ダ
ウ
ン
着
て
冬
を
軽
々
歩
き
を
り　
　
　

大
坪
清
香

子
等
に
詫
び
親
に
も
詫
び
る
日
向
ぼ
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

倉
ノ
下
和
代

黄
落
の
華
や
ぎ
終
へ
し
静
寂
か
な　
　
　

大
坪
延
子

野
良
猫
の
行
き
つ
戻
り
つ
枯
葎　
　
　
　

城
後
正
子

2
17 日
仏滅

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

（地域福祉センター）

9
24 日
大安

なんでも人権相談所
（地域交流センタアー）

16
1 月 1 日

先勝

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

23
8 日
友引

3
節分
大安

10
25 日
赤口

道の駅たちばな誕生祭
〜 12 日

17
2 日
友引

人生史サークル黄櫨の会
（福祉会館）

ちっごふれあいフォーラム2017
13：00〜（サンコア）

夢たちばな観梅会
〜25日（八女市立花町谷川梅林）

24
三りんぼう

先負

長崎県新上五島物産展
〜 25 日　（道の駅たちばな）

1
12月16日

先負

8
23 日
仏滅

15
30 日
大安

なんでも人権相談所
（広川町はなやぎの里）

無料弁護士法律相談
13：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727

22
7 日
先勝

7
22 日
先負

なんでも人権相談所
（八女市役所星野支所）

14
29 日
仏滅

なんでも人権相談所
（筑後市中央公民館）
（立花市民センター）

21
6 日
赤口

28
13 日
先勝

6
21 日
友引

なんでも人権相談所
（矢部公民館）

13
28 日
先負

20
5 日
大安

27
12 日
赤口

お風呂の日（特典あります）
（べんがら村）

5
20 日
先勝

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

12
三りんぼう

友引

19
雨水
仏滅

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

26
11 日
大安

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）

4
立春
赤口

11
26 日
先勝

18
3 日
先負

八女筑後看護専門学校
准看護科入学試験

（社会人後期・一般後期）

25
10 日
仏滅

早春の筑後川温泉バスウォーク
（八女歩こう会）

うちどく「どいかや講演会」
13：00〜（サンコア）

市民芸能のつどい
10：00〜（サザンクス筑後）

3
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ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

心配ごと相談（八女市）
八女市社会福祉会館　２月７日・21日
黒 木 町 ふ じ の 里　２月７日・21日
上陽町地域福祉センター　２月14日・28日
立 花 町 か が や き　２月14日・28日

法律相談（要予約）
八女市社会福祉会館　２月９日
黒 木 町 ふ じ の 里　２月16日
上陽町地域福祉センター　２月23日

司法書士相談
黒 木 町 ふ じ の 里　２月９日
八女市社会福祉会館　２月16日

くろぎふるさと日曜市　毎週日曜日

上陽ふるさと市　　　毎週土曜日

建国記念の日 振替休日

● 雛の里 八女ぼんぼりまつり ●　2月11日〜3月11日
2 月 11 日 オープニング　八女文化会館　10：00 〜

ひなマルシェ　おりなす八女　11：00 〜
2月18日・3月4日 十二単衣と束帯姿の結婚式　福島八幡宮　10：00 〜

願い雛　八女公園　12：00 〜
2 月 24 日 おひなさま供養祭　福島八幡宮　14：00 〜
2 月 24 日・25 日 和服でめぐる八女のまち　白壁の町並み界隈　10：00 〜
2 月 24 日・25 日 あなたもお雛様に変身　堺屋　13：00 〜

ひな巡り無料バスツアー　期間中の日曜日　11：00 〜・13：00 〜
受付：八女伝統工芸館　Tel.0943 − 22 − 3131
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

呟き

注し
め
か
ざ
り

連
飾

　
　
　

昨
年
、
私
の
生
家
を
解
体

し
た
。
父
母
が
亡
く
な
っ
て
二
十

数
年
、
仏
壇
を
そ
の
ま
ま
置
い
て

い
た
の
で
、
夫
と
私
は
仕
事
の
行

き
帰
り
に
立
ち
寄
っ
て
い
た
。
繰

り
返
す
春
夏
秋
冬
、
窓
を
開
け
風

を
通
し
、
掃
除
を
し
て
庭
の
手
入

れ
を
続
け
て
い
た
そ
の
間
も
、
確

実
に
時
は
流
れ
て
い
た
。

　

大
病
を
き
っ
か
け
に
、
私
は
自

身
の
身
仕
舞
い
の
仕
方
を
思
う
よ

う
に
な
っ
た
。
も
う
父
母
も
許
し

て
く
れ
る
だ
ろ
う
。
少
し
で
も
背

に
負
う
も
の
を
軽
く
し
て
「
生
き

る
現
役
」
で
あ
り
続
け
よ
う
。
あ

る
朝
、
仏
間
の
畳
の
上
を
守や

も
り宮

の

親
子
が
さ
さ
っ
と
横
切
っ
た
。「
あ

あ
、
君
た
ち
が
こ
の
家
の
番
を
し

て
く
れ
て
い
た
の
ね
」
―
。
不
思

議
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
た
。

　

毎
年
の
暮
れ
に
は
、
大
掃
除
を

終
え
た
生
家
の
玄
関
に
、
必
ず
注

連
飾
を
夫
が
付
け
て
く
れ
て
い

た
。
た
だ
黙
っ
て
買
い
に
行
き
、

た
だ
黙
っ
て
飾
っ
て
く
れ
て
い
た

歳
月
。
生
家
が
喜
ん
で
い
る
よ
う

に
見
え
て
、
こ
う
い
う
事
が
幸
せ

な
の
だ
と
し
み
じ
み
と
感
じ
て
い

た
。
解
体
に
は
約
一
ヶ
月
を
要
し
、

私
の
生
家
は
跡
形
も
な
く
き
れ
い

に
更
地
と
な
っ
た
。

　
「
売
地
」
の
看
板
の
立
つ
生
家

の
前
を
通
っ
た
時
、「
も
う
注
連

飾
も
必
要
な
い
な
あ
」
と
夫
が
呟

い
た
。「
ご
苦
労
様
で
し
た
」
と

私
も
答
え
た
。
歳
を
重
ね
る
度
に

人
は
何
か
を
諦
め
て
、
そ
れ
で
も

何
か
を
掴つ

か

み
、
納
得
さ
せ
て
生
き

て
ゆ
く
。
ま
た
ひ
と
つ
大
き
な
荷

物
を
下
ろ
し
て
、
私
達
は
平
成

三
十
年
の
新
年
を
迎
え
た
。
し
っ

か
り
と
手
を
携

た
ず
さ

え
て
。

蓉
子

● 腰部脊柱管狭窄症 
　人間は普通、頭の直下から腰の下まで 32 個の
椎骨（背骨）をもっています。これらの椎骨に共
通していることは前方に丸い椎体があり、後ろに
は半円形に突き出た椎弓があるという点です。
　なかでも体を支える基盤となっているのが椎骨
前方の椎体で、上から重なり合って一本の柱を形
どっています。これに対して、後方の椎弓は中央
に大きな脊柱管と呼ばれる空洞を形成し、そこに
脊髄を包み込んでいます。
　この脊髄は人体のなかで最も重要な神経の束で
あり、いわば日本列島を貫く主要幹線のようなも
のです。ですから一度これが切断されると、それ
以下の交通は完全麻痺の状態に陥ってしまいます。それほど大切なものなので、
体の奥深くにある脊柱管によって保護されているのです。
　このように体のなかで大切なものは、皆、外側を骨でカバーされているので
すが、ときに脊髄のカバー役である脊柱管が狭くなり、腰部脊髄が圧迫される
ことがあります。これが「腰部脊柱管狭窄症」で、その最大の原因は加齢です。
つまり、年齢が高くなれば誰もがそうなる可能性をもっている、まさにシニア
世代の病気といえるのです。
　腰部脊髄が圧迫されると、脚のしびれや痛みなどが起こります。そのために
長い時間続けて歩くことが困難で、歩行と休息を繰り返す（間欠性跛行）よう
になりますが、この連続歩行距離も病状の進行に伴い次第に短くなってきます。
　また、日常生活の活動性も一気に落ちてしまうので、足腰が弱くなるだけで
なく、生活習慣病や癌、認知症やうつ病など、さまざまな病気に発展してしま
う可能性もあります。
　人間にとって歩けるということは、とても大切なことです。歳だからしよう
がない、と思っている方もおられるようですが、「腰部脊柱管狭窄症」にはきち
んとした治療の手立てがあります。医師に相談し、前向きに取り組むことが大
切です。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　�

八女市鵜池

江上　チヨカ

　

今
日
は
第
一
木
曜
日
。
一
と
三
の
木
曜
日
は
絵
手
紙

教
室
の
日
で
す
。
題
材
は
何
に
し
よ
う
か
な
？
い
つ
も

考
え
ま
す
。
花
、
果
物
、
そ
れ
と
も
野
菜
!?
畑
に
行
っ

て
み
ま
し
た
。
昨
年
八
月
末
に
種
を
蒔
い
た
野
菜
が
一

杯
で
す
。
白
菜
、
ね
ぎ
、
里
芋
、
等
々
、
ま
だ
ま
だ
沢

山
あ
り
ま
す
。

　

絵
手
紙
を
始
め
て
か
ら
題
材
に
困
ら
な
い
様
に
気
掛

け
て
作
っ
た
野
菜
や
果
物
。
果
物
は
、
柿
、
み
か
ん
、

い
ち
ぢ
く
位
で
す
。
本
日
の
絵
題
は
人
参
に
決
め
ま
し

た
。
色
が
好
き
で
、
う
ま
く
描
け
る
か
な
？
〇
〇
〇
さ

ん
は
来
て
る
か
し
ら
？
お
教
室
の
皆
様
と
会
え
る
の
も

楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
お
友
達
は
何
を
持
っ
て
み
え
る

か
し
ら
？

【小カブ】～～春に先駆けて栽培しやすい野菜～～
　中央アジア及び地中海沿岸を原産地とするカブは、わが国への渡来が縄文時代
と言われている大変古い野菜です。そのため沢山の地方品種が出来ていますが、
中でも球状の根部（胚軸）が白くて丸く膨らんだ金町系の小カブは、生育期間が
短く、色と形の揃いも良く、根部だけでなく葉も大変美味しいので家庭菜園にお
薦めです。生育適温が１５〜２０℃と比較的涼しい温度を好んで寒さにも強いた
め、春に他の野菜に先駆けての栽培も可能です。
　２月中旬から３月下旬までは種まき後に、ビニールフイルムを被せて保温する
必要がありますが、３月下旬以降の小カブは不織布の直掛けだけでも十分に育ち
ます。
　完熟堆肥や化学肥料を施して耕耘した後に、幅１２０ｃｍ程の畝を立て、この
畝に２条で条播します。種子の間隔は１．５〜２．０ｃｍの薄まきとして、その後
に覆土とかん水を行い、寒い時期ならばその畝をビニールフイルムでトンネル状
に覆います。トンネルは小カブが発芽して本葉の展開が起きるまでは密閉にしま
す。その後は、トンネル内の気温が３０℃を越えそうな時はビニールの裾を上げ
て換気し、温度が上がり過ぎないように気を付けます。なお、４月上旬以降は小
カブの生育にとって十分暖いので、トンネルを取り外して外気に慣らしていきま
す。本葉が展開し始めてから本葉が６〜７枚の時期までに、２〜３回間引きを行
い、最終株間は１３〜１５ｃｍにします。なお、葉の緑が淡くなりかけたら条間
に化成肥料を追肥しますが、根径が５ｃｍ内外に肥大したら順次、間引きながら

収穫します。根部だ
けでなく、葉も美味
しくてカロテンの他、
ビタミン類やカルシ
ウムなどにも富むの
で、捨てずに利用し
ましょう。

システム園芸科草花専攻実習　八女農業高校

　システム園芸科草花専攻ではゼラニウム、グロキシニア、
シクラメン、ハボタン等年間を通して色とりどりの草花を栽
培しています。これから見頃となるのはサイネリアです。
　紫色や水色をした花が咲き乱れ、暖かく華やかな春の到来
を告げる美しい花です。草花専攻では花を通して、日常に暮
らしに潤いをもたらし、四季折々の情緒豊かな生活を楽しみ、
人間性豊かな社会を形成してほしいと活動し毎日の教育活動
を通して、豊かな人間性を育んでいます。そして幼稚園児と
の交流、地域の装花等地域に密着した活動にも取り組んでい
ます。栽培した草花は学校販売所「みらい館」や「道の駅た
ちばな」で販売しています。豊かな潤いのある生活に、ぜひ
草花を活用していただきたいと思います。

２月の校内販売所（八女農みらい館）の開館日
２日（金）、６日（火）、９日（金）、13日（火）、16日（金）、
20日（火）、23日（金）、27日（火）
  販売時間は、10時30分〜12時30分です。
　多くの皆様のお越しを心からお待ちしています。

「三徳の家庭菜園」  ㊶

福岡県農業大学校
　　　嘱託　林　三徳

●収穫期に達した小カブ
※根部（胚軸）径が５ｃｍ以上に達
　したら順次、間引き収穫する。

●収穫期が近づいている小カブ
※この頃までに、株間が13〜15㎝
　になるように間引く。
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さ
さ
や
か
な
庭
に
も
春
の
幕
が
開

き
、
一
輪
の
梅
が
咲
い
て
く
れ
た
。

　

素
朴
な
中
に
凛
と
し
た
気
品
を
漂

わ
せ
、
そ
こ
に
咲
い
て
い
る
だ
け
で
、

私
た
ち
の
心
を
和
ま
せ
、
安
ら
ぎ
を

も
た
ら
し
て
く
れ
る
。
あ
り
が
と
う

八
女
川
柳
会　

安
達
　
昇

今
月
の
川
柳

紅こ
う
ば
い
い
ろ

梅
色

今
月
の
色

視覚デザイン研究所
「和の色のものがたり」より

　
「
入
試
を
目
前
に
し
た
図
書
館
に
は
鉛
筆
一
本
落
と

し
て
も
共
鳴
す
る
よ
う
な
ピ
ン
と
張
り
つ
め
た
空
気
が

漲み
な
ぎっ

て
い
た
。
そ
の
人
は
い
つ
も
茜
色
の
夕
日
を
背
に

座
り
、
私
は
遠
く
か
ら
眩
し
く
彼
女
を
眺
め
て
い
た
。

窓
の
外
に
は
葉
を
落
と
し
た
ケ
ヤ
キ
の
大
木
が
寒
空
に

向
っ
て
力
強
く
枝
を
広
げ
て
い
た
」
高
３
の
時
文
学
青

年
を
気
ど
っ
て
『
初
恋
』
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
校
内
の

文
芸
誌
に
投
稿
し
た
原
稿
の
書
き
出
し
で
あ
る
。

　

受
験
生
に
と
っ
て
今
が
一
番
辛
い
時
で
あ
る
。
一
月

末
か
ら
二
月
上
旬
は
一
年
で
最
も
寒
い
季
節
、
大
学
入

試
は
山
場
を
迎
え
る
。
こ
の
頃
は
決
ま
っ
て
大
雪
が
降

る
。
苛
酷
な
環
境
の
中
で
人
生
最
初
の
試
練
を
経
験
す

る
。
18
の
春
、
爛
漫
の
桜
を
目
指
し
て
頑
張
れ
受
験
生
。

負
け
る
な
受
験
生
。
厳
し
い
寒
に
耐
え
た
も
の
だ
け
が

き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
る
の
だ
。

紅
梅
の
花
の
よ
う
な
色
。

筑後市熊野

前川　ミヱ子
　

初
め
て
「
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
」
と
出
合
っ
た

の
は
、
友
だ
ち
に
誘
わ
れ
て
行
っ
た
現
在
の
教

室
で
す
。
画
題
を
描
く
、
切
り
取
る
。
パ
ス
テ

ル
を
削
る
、
指
で
描
く
、
こ
の
行
程
に
魅
力
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　

絵
心
が
な
い
私
に
は
、
画
題
に
あ
っ
た
色
が

な
か
な
か
描
け

な
い
の
が
課
題

で
す
。

　

描
き
終
っ
た

後
、
皆
さ
ん
の

個
性
あ
る
作
品

を
観
る
の
が
と

て
も
楽
し
み
で

す
。

　

二
月
は
、
節

分
祭
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
豆

ま
き
の
行
事
の

様
子
を
描
い
て

み
ま
し
た
。

シネマ今昔物語  ⑭
「野球部員、演劇の舞台に立つ！」の巻

　愈々２月２４日から「野球部員、演劇の舞台
に立つ！」が公開されます。この作品は、八女
市の高校で教鞭を執られていた竹島由美子さん
による同名小説を映画化したものです。ストー
リーも事実に基づいています。
　甲子園出場を有力視される実力がありなが
ら、ちっぽけなエラーで予選敗退してしまった
八女北高野球部。そんな中、女子部員ばかりの
演劇部から男優として出演して欲しいという申
し出が。「演劇なんてとんでもない」と門前払
いをする部員たちに、監督は手伝いに行けと
命じます。「俺は本気で甲子園を目指している

んだ。こんなお遊びに付き合っていられるか！」と、最初は嫌々ながら参加
していた部員たちも、一つの舞台を成功させようとする演劇部員たちの熱意、
脚本に込められたＯＢの思いを次第に理解し、本気で取り組まなければなら
ないことは野球だけではないことに気づいていきます。
　この作品もたくさんの人々の「本気」によって形作られています。原作に
惚れ込んだ中山節夫監督と製作に関わった皆さんが、８年もの年月をかけて、
八女市をはじめ各方面にねばり強く協力を呼びかけた結果、完成にこぎ着けた
のです。主演の渡辺佑太朗をはじめとする若手俳優たちのフレッシュな熱演と、
林遣都、宇梶剛士、宮崎美子らのベテラン俳優の名演で、まさに直球勝負の正
当派青春映画になっています。過去に野球をテーマにした青春映画には「サー
ド」、演劇をテーマにしたものには「櫻の園」という名作がありますが、両方
出てくるのはこの作品が初めてではないでしょうか。また、見所はそれだけで
はありません。もう一人の主役とも言
えるのが八女の美しいロケーションで
す。日頃見慣れた景色がカメラのレン
ズを通すことで、目を奪われるほど美
しいことに気づかされます。八女市民
の皆さんは、自分たちはこんなに素晴
らしいところに住んでいるのだと再確
認できるでしょう。
　八女市民必見と言っても良い作品で
す。どうぞ、劇場でご覧ください。（R I）

公開情報
2 月 24 日㈯〜

T ジョイ久留米
ユナイテッドシネマキャナルシティ
小倉コロナシネマワールド

3 月 17 日㈯〜
熊本 D e n k i k a n
佐賀シアター・シエマ

杉山絵の教室　紅彩会会員
（八女市黒木町）
中村　純

　

か
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（
絵
と
詩
）
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に
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に
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に
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ゆ
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む　

か
に

２月の道の駅たちばな

●2月10日～12日
　「わくわく誕生祭」
　13歳の誕生日を迎えます!!
　日頃の感謝を込めて、屋台・ステージイベ
　ント・餅つき・生産者対面販売などイベン
　ト盛りだくさんで皆様をお待ちしており
　ます。

●2月24日～25日
　「長崎県
　 新上五島物産展」
＊観梅会応援フェアーとして毎年開催して
　おります。
＊長崎県の新上五島町から、「五島うどん」
　「かんころ餅」「水産加工品」を販売されま
　すので、この機会に是非ご堪能ください!!

ベターホームの楽しいcooking

カリフラワーの温サラダ  イエローソース

●カタログのご請求、お問合せはこちら
ベターホーム協会　〠 810-0001　福岡市中央区天神２-13-17 恒松ビル３階
☎ 092-714-2411 FAX092-711-7830　URL http://www.betterhome.jp

材料（２人分） 作　り　方

カリフラワー…………150g
とりむね肉（皮なし）
…………………………100g
バター…………………  10g
塩・こしょう…………各少々
レモンのいちょう切り…８枚
サラダ菜…………………３枚

〈イエローソース〉
卵黄………………………１個
マスタード………小さじ 1/4
生クリーム…………… 50ml
レモン汁……………小さじ１
塩・こしょう…………各少々

① カリフラワーは小房に分ける。とり肉は３ｃｍ角く
　 らいのそぎ切りにする。
② カップ２の湯に塩小さじ１／２（材料外）を加え、
　 カリフラワーを約３分ゆでて取り出す。続いて肉を
　 約２分ゆでる。
③ ボールにソースの材料を入れて、混ぜる。
④ フライパンにバターを弱めの中火で溶かし、肉とカ
　 リフラワーを軽くいためて塩、こしょうをふり、盛
　 りつける。レモンとサラダ菜を添える。
⑤ フライパンに③を入れ、混ぜながら弱火で加熱する。
　 とろみが出てきたら、④にかける。
やさしい味のソースなので、どんな野菜にもよく合い
ます！

NEW

自分で作れば
　とびきりうまい！
　　俺ごはん
￥1,296（税込）
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■
紫
苑
句
会

こ
の
潮
の
冷
え
が
な
に
よ
り
海
苔
の
篊　

堤　

多
鶴
子

冬
か
も
め
我
が
も
の
顔
に
日
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松
延
み
さ
と

大
阿
蘇
の
落
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る
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井
上
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シ
子
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の
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も
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牛
島
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き
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朱
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烏
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中
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■
黒
木
町
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す
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会

寒
夜
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は
申
し
分
な
し
閑
心　
　
　
　
　

吉
泉
守
峰

ひ
と
り
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つ
記
憶
薄
れ
て
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払
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松
尾
ア
サ
子

木
洩
れ
日
や
母
の
居
さ
う
な
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畑　
　

杉
尾
満
留
美

さ
よ
な
ら
を
言
ひ
て
被
り
ぬ
冬
帽
子　
　

青
木
早
弓

海
鳴
り
や
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の
女
の
冬
の
宿　
　
　
　

野
﨑
満
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Ａ
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時
間
日
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寺
田
睦
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寒
紅
を
ぼ
か
し
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と
デ
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シ
ョ
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野
容
子

■
睦
会

悴
み
し
嫁
の
手
さ
す
る
床
の
母　
　
　
　

松
尾
美
喜

聖
樹
な
る
電
気
う
な
ぎ
の
点
灯
す　
　
　

大
坪
栄
子

行
く
年
や
万
物
万
象
我
が
師
な
り　
　
　

城
戸
和
子

気
ぜ
は
し
く
何
を
し
た
か
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日
短　
　
　

松
尾
貞
義

紅
椿
腰
た
お
や
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に
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の
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大
田
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蟠
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け
て
一
献
温
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島
猫
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知
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■
立
花
短
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会

紅
の
ガ
マ
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あ
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に
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に
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え
て
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野
中
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隆
治
郎

寒
く
な
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出
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揃
え
た
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暖
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寒
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ら
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本
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降
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報
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朝
食
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温
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お
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だ
ご
汁
す
す
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井
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精

温
か
い
外
の
日
射
し
を
受
け
な
が
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落
ち
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掃
い
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集
め
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中
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睦
美

窓
ぎ
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ぽ
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ぬ
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ぬ
く
こ
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ぼ
っ
こ
の
猫
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な
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た
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櫻
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暖
か
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け
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干
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の
ぬ
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も
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し
て
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を
む
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シ
ッ
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ふ

り
ふ
り
猫
も
暖
と
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鶴　

邦
子

お
迎
え
を
頼
ま
れ
た
園
の
二
日
目
は
や
っ
ぱ
り
マ
マ

が
よ
か
っ
た
と
言
う　
　
　
　
　
　
　
　

樋
口
愛
子

ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

八女市吉田

安達　昇

野鳥ウォッチング　�
コガモ（オス）

　北から渡ってくる小型のカ
モで日本に飛来するカモの仲
間では一番小さい。
　他のカモと行動を共にする
こともあります。
　「ピリッ、ピリッ」と甲高
い声で鳴きます。

矢部村　栗原　浩暢

第 30 回八女茶で健康
福岡県・江蘇省友好茶会の開催

　昨年 12 月 24 日（日）、中国
江蘇省蘇州市で「福岡県・江蘇
省友好提携 25 周年記念事業」
が開催されました。蘇州市は、
上海の西方にあり、旧八女郡と
同程度の緯度にある温暖な土地
です。この事業は、文化、青少年、
教育、経済、環境など幅広い分
野において進められているもの
で、本年は、記念事業として「福
岡県・江蘇省友好茶会」が行な
われました。友好茶会の記念式
典では、小川福岡県知事や県議
会議長等のあいさつがありまし
た。
　このあと福岡県茶生産組合連
合会の仁田原事務局長が八女茶
は、約 600 年前、蘇州市にある霊巌山寺で修業した栄林周瑞禅師
が茶の種と製法を持ち帰ったことに始まり、現在は日本の銘茶産地
となっていることを中国政府関係者に報告し、茶生産者として悠久
の時を超えた感謝の気持ちを伝えました。
　茶会では、福岡県から八女産抹茶、中国側から釜炒り緑茶の「洞
庭山碧螺春」が呈茶されました。「碧螺春」という名前は、蘇州市
太湖にある洞庭山で産する高級茶を清の第４皇帝「康熙帝」（こう
きてい）が命名したものです。

福岡県茶生産組合連合会事務局長　　仁田原　寿一

　花は冬から早春にかけて咲く。
ちなみに〝お茶の木〟もツバキ科、
おしべがよく似ている。ツバキの
種子は油を大量に含んでおり、ツ
バキ油は薬用、食用、灯用、化粧
に利用でき、葉は民間薬として、
また乾燥した花は滋養強壮に健康
茶としても利用できる。特にツバ
キ油は頭髪油として有名。

黒木町　松尾　重根

矢部川源流・杣の里の四季　�
ヤブツバキ（藪椿）[ツバキ科]

　
晩
学
の
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を
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墨
と
水
と
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と
筆
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出
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魅
せ
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張
っ
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い
ま
す
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晩
成
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追
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ぬ
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。
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老
い
の
趣
味
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を
か
き
か
き
汗

を
拭
く
と
力
ま
ず
に
、
も
う
傘
寿

ま
だ
傘
寿
と
残
り
火
を
掻
き
寄

せ
、脳
の
錆
を
落
と
す
つ
も
り
で
、

晩
年
の
心
を
染
め
る
墨
絵
の
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を

執
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
趣
味
い
つ
か
生
き
甲
斐
と
な
り

傘
寿
坂

八女筑後看護専門学校の卵　⑤

　２月には看護学校生活の集大成ともいえる２つの試験があります。各県単
位で行なわれる准看護師資格試験と、全国 11 か所（九州は沖縄を除き福岡）
で行なわれる看護師国家試験です。
　昨年度の厚労省の統計によると准看護師受験者は約 1 万人で合格率は、
９８．９％、看護師受験者は約６万人で合格率は８８．５％です。試験はどち
らも年に 1 回しか行われませんので、不合格の場合は就職にまで影響してく
るので大変です。
　受験準備に取り掛かるのは 2 年生になってからですが、臨地実習が 11 月
末までありますので、本格的な受験勉強は 12 月からになります。年が明け
ての１〜２月は学生の顔つきも変わり、学校全体がピリピリとした雰囲気の
中に包まれます。学生は勿論、教師たちも全員合格を目標に試験対策として
補習講義をしたり、年に数回の模擬試験なども行ったりしてきました。
　全てが堅実に計画的に勉強できる学生ばかりではなく、中には「なんとか
なるさ」と楽天的なタイプの者や、中々スイッチが入らないのんびりタイプ
の者、父親や母親などの家事も両立させながら勉強したくてもできない学生
も居て教師もそれぞれに合わせた指導が必要になります。
　試験の日が近づくにつれ不安が増し、日頃の実力を発揮できない者がいた
りするので「チューター制」（少人数指導）を取り入れて精神面でのサポー
トも怠りません。かって「４当５落」など受験の場合によく聞かれる言い伝
えがありました。４時間寝れば合格、５時間寝れば落ちるということですが、
今は、睡眠不足が脳の記憶力に悪
影響を与えるとの学説も解明さ
れ、少なくとも６時間の睡眠は必
要とされるようになりました。
　ともあれ心の平静さと健康状態
を保つ両面が大切な時で、晴れて
３月の准看護師、看護師の誕生が
待たれるところです。

　副学校長　高治　智美


