
日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

2018年4月1日 1

西日本新聞筑後八女地区エリア情報紙

発行　筑後八女地区　　西日本新聞エリアセンター

企画　イースタンコミュニケーションズ

印刷　株式会社 東兄弟　TEL 0943-24-2111

　　　八女市祈祷院５６３　〒834-0025

　　　H P : w w w . d c i t y - y a m e . c o m

　　　E-ma i l   h i gash i ke i te i@tea .ocn .ne . jp

ワンランク上の暮らしを考える人の情報紙 日 月 火 水 木 金 土

クラッシーのバックナンバーがインターネットでご覧に

なれます。「デジタルシティやめ」→クラッシー→検索
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■
筑
後
俳
句
会

寒
見
舞
椿
一
輪
書
き
添
へ
て　
　
　
　
　

猪
田
時
恵

梅
東
風
や
師
の
面
影
の
か
を
り
来
る　
　

有
働
国
子

麦
青
む
土
入
機
見
る
鷺
一
羽　
　
　
　

江
崎
か
を
り

寒
波
急
い
そ
が
ず
こ
け
ず
傘
寿
坂　
　

貝
田
チ
ヅ
ミ

雪
舞
ふ
や
胃
の
腑
よ
ろ
こ
ぶ
地
獄
蒸
し　

城
戸
真
子

春
の
雪
万
葉
の
仮
名
書
き
散
ら
す　
　
　

孤
原
寿
子

探
梅
や
筑
紫
二
郎
の
風
う
け
て　
　
　

下
川
チ
ト
ヱ

友
の
遺
句
諳
じ
を
れ
ば
春
の
雪　
　
　

白
谷
き
よ
み

■
上
陽
町
陽
泉
俳
句
会

寒
桜
一
輪
な
れ
ど
吉
と
す
る　
　
　
　
　

吉
泉
守
峰

吉
報
の
あ
り
て
眩
し
き
寒
の
庭　
　
　
　

大
坪
延
子

一
輪
の
梅
を
探
ね
て
杖
を
繰
る　
　
　

倉
ノ
下
和
代

寒
月
や
雲
に
か
く
れ
し
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
坪
清
香

白
菜
が
頭
縛
ら
れ
寒
に
耐
ゆ　
　
　
　

荒
川
ミ
ヤ
子

老
犬
の
背
ナ
の
鋭
角
冬
銀
河　
　
　
　
　

城
後
正
子

久
々
に
友
と
語
ら
ひ
福
寿
草　
　
　
　
　

中
村
境
子

■
紫
苑
句
会

冬
晴
れ
や
米
寿
の
媼
動
き
出
ず　
　
　

松
延
み
さ
と

威
容
な
す
タ
ン
ク
林
立
寒
造　
　
　
　

井
上
ト
シ
子

幼
な
友「
ち
ゃ
ん
」で
呼
び
合
ひ
春
近
し　

牛
島
景
子

古
雛
の
飾
り
町
並
保
存
地
区　
　
　
　

堤　

多
鶴
子

■
黒
木
町
く
す
の
実
句
会

寒
晴
や
峠
越
え
た
る
主
夫
の
風
邪　
　
　

吉
泉
守
峰

節
分
や
鬼
は
看
護
士
声
や
さ
し　
　
　
　

寺
田
睦
子

冴
返
る
言
葉
少
な
に
通
夜
帰
り　
　
　
　

青
木
早
弓

豆
ま
く
や
小
さ
な
手
に
は
小
さ
き
幸　

松
尾
ア
サ
子

咳
一
つ
こ
れ
一
番
の
卵
酒　
　
　
　
　

野
崎
万
智
子

湯
気
の
中
一
と
日
が
暮
る
る
柚
子
香
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
尾
満
留
美

冬
眠
に
入
り
己
が
夢
ば
か
り
見
る　
　
　

東
野
蓉
子

■
睦
会

世
渡
り
や
薄
氷
踏
む
も
四
度
五
度　
　
　

松
尾
貞
義

天
祐
や
春
を
迎
え
し
母
九
十
五　
　
　
　

松
尾
美
喜

歌
留
多
会
声
は
雅
の
人
と
な
り　
　
　

大
田
眞
紗
子

寒
鯉
の
鰭
も
動
か
ぬ
池
の
底　
　
　
　
　

大
坪
榮
子

ひ
と
り
て
ふ
自
由
善
し
悪
し
陽
炎
へ
り　

城
戸
和
子

温
め
酒
八
十
路
の
農
を
熟
し
を
り　
　
　

伊
藤
幸
子

黒
煙
を
炎
駆
け
出
す
焚
火
か
な　
　
　

穴
見
ミ
キ
ヱ

6
21 日
仏滅

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

八女筑後看護専門学校
入学式

13
28 日
大安

なんでも人権相談所
（黒木町地域交流センター）

20
三りんぼう
穀雨・先勝

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

27
12 日
友引

7
22 日
大安

14
29 日
赤口

白木の風山本壬子＆立花
ベンチャーズライブ
18：00 開演（おりなす八女）

21
6 日
友引

人生史サークル黄櫨の会（福祉会館）

れんげ祭り
〜22日  （北山男ノ子焼の里）

久留米つつじマーチ
〜 22 日　　（八女歩こう会）

UGE スプリングコンサート
18：30 開演（おりなす八女）

八女市黒木大藤まつり
〜 5 月 6 日まで

28
13 日
先負

劇団リトルウィングミュージカル
短編3作品の「オムニバス!!」
〜 29 日　　（おりなす八女）

5
清明
先負

12
27 日
仏滅

19
4 日
赤口

なんでも人権相談所
（広川町はなやぎの里）

26
11 日
先勝

無料弁護士法律相談
13：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

11
26 日
先負

なんでも人権相談所
（筑後市中央公民館）
（立花市民センター）

4
三りんぼう

友引

18
3 日
大安

25
10 日
赤口

10
25 日
友引

3
18 日
先勝

17
土用
仏滅

24
9 日
大安

9
24 日
先勝

新聞休刊日

2
17 日
赤口

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

16
３月１日

先負

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

23
8 日
仏滅

30
15 日
大安

八女グリーンクラブ
ファミリーコンサート

（おりなす八女）

8
三りんぼう

赤口

おりなすシネマ春の上映会
「人生フルーツ」

花祭り （立花商事敷地内）

釈迦堂甘茶まつり
（八女市蒲原）

矢部川交流中学軟式
野球大会（14 日・15 日）

1
2月16日

大安

石人まつり
石人山古墳一帯（筑後市一条）

22
7 日
先負

15
30 日
先勝

総会ウォーク
（八女歩こう会）

おりなす八女スプリ
ングコンサート
14：00 開演（おりなす八女）

29
14 日
仏滅

5

vol.245　

4 APR

ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

昭和の日 振替休日

○こどもの読書週間イベント
　「募集！チャイルドライブラリアン」
〔と　き〕 4月21日㈯・22日㈰・28日㈯・5月5日㈯・6日㈰

各日10：00〜12：00 ※28日のみ14：30〜16：30も実施
〔ところ〕 筑後市立図書館
〔参加費〕 無料
〔対　象〕 小学生〜高校生まで。
〔定　員〕 各回3名ずつ(18名)
〔申込方法〕 4月1日（日）9：00より受付開始。図書館カウ

ンター、もしくはお電話でお申込み下さい。
今回は抽選による選出となります。

〔申込み・問合せ〕 筑後市立図書館  ℡0942-51-7200

司法書士相談
黒 木 町 ふ じ の 里　４月13日
八女市社会福祉会館　４月20日

くろぎふるさと日曜市　毎週日曜日

上陽ふるさと市　　　毎週土曜日

心配ごと相談（八女市）
八女市社会福祉会館　４月４日・18日
黒 木 町 ふ じ の 里　４月18日
上陽町地域福祉センター　４月25日
立 花 町 か が や き　４月11日

法律相談（要予約）
八女市社会福祉会館　４月13日
黒 木 町 ふ じ の 里　４月20日
上陽町地域福祉センター　４月27日
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

　
入
学
お
め
で
と
う

　

元
気
に
遊
ん
で
、
た
く
さ
ん
勉
強

し
て
、
友
達
い
っ
ぱ
い
作
っ
て
ね
。

　

そ
し
て
、
少
子
高
齢
化
の
日
本
を

よ
ろ
し
く
頼
む
ぞ
。

真
っ
直
ぐ
に
育
て
よ
日
本
の
宝
も
の

新
入
生
や
が
て
日
本
の
屋
台
骨

八
女
川
柳
会　

安
達
　
昇

今
月
の
川
柳

淡う
す
べ
に
あ
か

紅
赤

今
月
の
色視覚デザイン研究所

「和の色のものがたり」より

　

里
に
野
に
花
咲
き
乱
れ
て
春
た
け
な
わ
。

　

春
は
光
と
風
の
季
節
で
あ
る
。
矢
部
川
の
清

流
は
陽
光
に
光
り
輝
き
な
が
ら
の
ん
び
り
ゆ
っ

た
り
と
流
れ
て
い
く
。

　

心
地
よ
い
春
風
は
時
と
し
て
春
の
嵐
と
な
り

フ
ェ
ー
ン
現
象
は
大
火
を
、
春
一
番
は
海
難
事

故
を
招
く
。
中
国
砂
漢
地
帯
か
ら
巻
き
上
が
っ

た
砂
塵
は
偏
西
風
に
乗
っ
て
飛
来
す
る
。

　

花
粉
、
黄
砂
、
大
気
汚
染
物
質
な
ど
毎
日
の

Ｐ
Ｍ
２
・
５
飛
散
予
報
に
目
を
外
せ
な
い
。

春
の
日
射
し
は
麗
ら
か

な
色
。
春
の
の
ど
か
な

雰
囲
気
に
ぴ
っ
た
り
の

言
葉
で
す
。

う
ら
ら
か
な
春
の
陽
差
し
を
あ

び
て
光
り
輝
く
川
面

筑後市山ノ井

松野　淑子
　

子
供
の
頃
か
ら
お
絵
書
き
は
苦
手
な
私
が
、

何
も
知
ら
な
い
ま
ま
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
の
教
室

に
入
会
し
て
、
月
二
回
を
楽
し
み
に
今
に
続
い

て
い
ま
す
。
細
や
か
な
先
生
の
御
指
導
と
、
会

員
の
皆
様
と
の
和
や
か
な
雰
囲
気
で
過
ご
す
時

間
が
楽
し
く
て
感
謝
で
す
。

　

パ
ス
テ
ル
を

削
っ
て
、
指
で

の
ば
す
。
色
が

き
れ
い
で
、
グ

ラ
デ
ー
シ
ョ
ン

が
簡
単
に
う
ま

く
い
き
一
段
と

作
品
が
見
映
え

が
す
る
の
が
う

れ
し
い
。
時
間

内
に
完
成
す
る

手
軽
さ
が
何
よ

り
で
す
。

こんにちは。
筑後警察署です。

㊺

　筑後警察署から、ニセ電話詐欺の
被害防止に関するお知らせです。
　最近、「オレオレ詐欺」や「架空請求」
の被害が増えています。
　「オレオレ詐欺」とは、犯人が被害
者の子どもや孫などを名乗って現金
等を要求し、ＡＴＭ等から現金を振
り込ませたり、自宅等を訪問した人
物に現金を交付させるなどして騙し
取るものです。
　「架空請求」とは、有料サイトの登
録料等を名目にし、または公的機関
からの最終通告の葉書等を送付する
などして被害者を騙して現金を騙し
取るものです。
　犯行の手口も、例えば、被害者に
コンビニエンスストアでギフトカー
ド等を購入させ、カードに書かれた
番号等を犯人に通知させるものや、
仮想通貨や株の取引を名目にするも

の、偽者の警察官や銀行員を登場させるものなど、巧妙になってき
ています。犯人に支払ったお金は、戻ってきません。
　「電話でお金の話は全て詐欺」と思ってください。
　犯人から口止めをされても、お金を支払う前に警察や周りの人に
必ず相談し、被害に絶対にあわないように気をつけましょう。

ベターホームの楽しいcooking

新じゃがの　めんたいマヨネーズかけ

●カタログのご請求、お問合せはこちら
ベターホーム協会　〠 810-0001　福岡市中央区天神２-13-17 恒松ビル３階
☎ 092-714-2411 FAX092-711-7830　URL http://www.betterhome.jp

材料（２人分） 作　り　方

新じゃがいも（直径約３㎝
の小粒）……………… 200g
万能ねぎ（小口切り）
……………………………１本

〈めんたいマヨネーズ〉
からしめんたいこ
…………………1/2 腹（40g）
マヨネーズ…………大さじ１
酢（またはレモン汁）
………………………小さじ１

① 新じゃがはよく洗う。鍋に丸ごとのいもと、い
　 もがひたるくらいの水を入れて火にかける。ふ
　 たをして、約 10 分ゆでる。
② めんたいこは薄皮をとって中身をとり出し、マ
　 ヨネーズ、酢と混ぜる。
③ いもに竹串がらくに通るようになったら、ざる
　 にとり、熱いうちに皮をむく。半分に切る。
④ いもを盛りつけ、②をかける。ねぎを散らす。

新じゃがらしさを楽しめる一品です

NEW

いつもの食材で作れる体にいいおかず
￥1,404（税込）

　　　もつ家　RIKI 　力
　｢もつ家力

りき

｣ さんはすぐにもパワーが身につきそうな屋号からも､ 地元筑後
に帰って４年の店主久保雄幸さんの心意気が伝わる店である。
　この道一筋の主人は､ もつ鍋を現代人の嗜好に合うように和風出しにアレ
ンジするなど工夫を加え日々進化している｡ 白センマイ刺し､ 若どりタタキ､
黒豚焼きギョーザ､ 馬刺しなどが人気。
　ランチでは日替りランチコーヒー付６００円、牛もつカレー７００円、も
つ煮込み定食６００円などが好評。巨大な石鯛の魚拓が並ぶ店内は 20 名位で
満員になりそうだが､ 隣の人ともすぐにお近づきになれそうな距離感の近さ
が魅力でもある。釣り好きな人なら店主との釣談義で盛り上がりそうなお店
である。

　☎０９４２－５２－６１５２
　筑後市山ノ井 868　野間口ビル 1F
　＊ランチタイムは火〜金曜日のみ
　　( 祝日除く ) 11：30 〜 14：30　
　17：30 〜 24：00(OS23：00)
　〔定休日〕月曜日
　〔駐車場〕軽自動車 2 台可

 

教
師
道み

ち　

①
森
下
　
計
二

　

小
学
教
員
だ
っ
た
私
は
、
色
々

な
子
に
出
会
い
ま
し
た
。
子
ら
は

た
い
て
い
は
、
幸
せ
な
家
庭
で
、

明
る
く
元
気
に
育
っ
た
子
で
し
た
。

　

で
も
、
貧
し
か
っ
た
り
、
不
和

な
家
庭
環
境
で
あ
っ
た
り
、
障
が

い
を
持
っ
て
苦
し
く
辛
い
毎
日
を

送
っ
て
い
た
り
し
た
子
ど
も
も
、

長
い
担
任
生
活
に
は
た
く
さ
ん
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
子
と
毎
日
関
わ

り
な
が
ら
、
私
は
も
ろ
い
涙
腺
で
、

い
つ
も
泣
い
て
い
ま
し
た
。

　

ど
う
し
て
こ
ん
な
目
に
、
こ
の

子
は
遭
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
の

だ
ろ
う
。
教
室
で
は
、
ど
ん
な
に

た
な
ご
こ
ろ
を
こ
め
た
助
言
を
傾

け
て
も
、
所
詮
は
一
時
の
慰
め
し

か
伝
え
き
れ
な
か
っ
た
の
で
し
た
。

　

そ
う
い
う
子
ら
が
数
十
年
後
、

成
人
し
て
、
ち
ゃ
ん
と
職
業
を
持

ち
、
家
庭
を
も
っ
て
い
る
ら
し
い

と
い
う
話
を
聞
く
と
、
本
当
に
我

が
こ
と
の
よ
う
に
う
れ
し
い
の
で

す
が
、
挫
折
し
た
り
人
生
を
踏
み

外
し
た
り
し
て
し
ま
っ
た
と
知
る

と
、
今
す
ぐ
に
で
も
飛
ん
で
い
き

た
い
気
に
な
り
ま
す
。
そ
う
し
た

と
こ
ろ
で
何
に
も
し
て
や
れ
な
い

の
に
。

　

退
職
し
て
十
年
に
な
り
ま
す
が
、

人
生
史
を
書
き
な
が
ら
、
そ
ん
な

無
能
で
非
力
な
自
分
を
振
り
返
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
今
、
私
が

で
き
る
こ
と
は
な
ん
だ
ろ
う
と
問

い
つ
つ
毎
日
を
ウ
ロ
ウ
ロ
、
ヨ
タ

ヨ
タ
と
歩
き
、
地
域
の
子
ら
の
通

学
路
で
草
取
り
や
雪
掃
き
を
し
て

い
る
の
で
す
。

生ビール又はソフトドリンク
最初の 1 杯　半額

＊クーポン 1 枚につきお 1 人様
ランチタイムは除く〔H30.4 月末迄〕
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呟き

ア
ス
リ
ー
ト

　
　
　
　

中
学
・
高
校
時
代
、
ビ

ン
タ
が
普
通
に
な
さ
れ
て
い
た
当

時
、
運
動
部
の
先
生
が
怖
く
て
私

は
ず
っ
と
文
化
部
だ
っ
た
。
そ
ん

な
私
が
40
を
過
ぎ
て
ス
ポ
ー
ツ
の

楽
し
さ
に
目
覚
め
た
。
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
ダ
ン
ス
、
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
、
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
。
そ
れ
は

年
齢
と
共
に
増
え
て
い
っ
た
。
学

生
時
代
の
友
達
は
、
鈍
臭
い
運
動

音
痴
の
志
穂
が
…
と
、
誰
も
が
驚

く
。

　

ジ
レ
ン
マ
も
増
え
て
い
っ
た
。

誰
よ
り
も
多
く
練
習
に
出
席
し
て

も
経
験
者
で
も
な
い
限
り
レ
ギ
ュ

ラ
ー
に
は
な
れ
な
い
ベ
ン
チ
選

手
。
コ
ー
ト
に
出
る
瞬
間
が
あ
る

だ
け
で
も
ラ
ッ
キ
ー
で
、
認
め
て

も
ら
う
チ
ャ
ン
ス
は
そ
の
一
瞬
し

か
な
い
。
そ
の
一
瞬
に
失
敗
す
れ

ば
す
ぐ
に
コ
ー
ト
か
ら
下
げ
ら
れ

る
。
で
も
、
今
し
か
な
い
と
思
う

と
な
お
さ
ら
緊
張
し
カ
チ
コ
チ
に

な
っ
て
上
手
く
動
け
な
い
。
お
ま

け
に
試
合
前
ア
ッ
プ
は
レ
ギ
ュ

ラ
ー
優
先
な
の
で
試
合
で
初
め
て

体
を
動
か
す
。
あ
～
や
っ
て
し

ま
っ
た
！
と
、
失
敗
の
連
続
。
テ

ン
シ
ョ
ン
も
ど
ん
ど
ん
下
が
る
。

　

そ
ん
な
時
思
う
。
学
生
時
代
に

ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
お
け
ば
よ

か
っ
た
と
。
経
験
者
と
い
う
ポ
ジ

シ
ョ
ン
、
技
術
も
さ
る
こ
と
な
が

ら
精
神
力
も
付
い
た
に
違
い
な

い
。
も
う
私
は
い
く
ら
や
っ
て
も

駄
目
な
の
だ
ろ
う
か
と
、
年
齢
リ

ミ
ッ
ト
に
も
焦
り
を
感
じ
る
。

　

そ
ん
な
時
に
観
た
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
。
次
元
は
相
当
違
う
け
れ
ど
、

ケ
ガ
や
年
齢
の
壁
を
乗
り
越
え
て

闘
う
ア
ス
リ
ー
ト
達
の
姿
に
励
み

と
感
動
を
も
ら
っ
た
。
自
分
と
闘

い
あ
が
い
て
見
え
て
く
る
景
色
も

あ
る
と
思
っ
た
。
や
っ
て
み
な
い

と
わ
か
ら
な
い
。
私
も
も
う
少
し

あ
が
い
て
み
よ
う
と
思
う
。

森
　
志
穂

● 起立性調節障害 
　朝、起きることができない子供たちが
います。でも、“ それって病気なの・・・？ ”、
と皆さん疑問に思われるかもしれませ
ん。一見、不可思議で捉えどころのない
“ 起きられない ” ですが、そのことによっ
て学校へ行くことができずに退学を余儀
なくされてしまう人もいるのです。
　 こ れ が「 起 立 性 調 節 障 害 」(OD：
Orthostatic Dysregulation) で、その多くが思春期の頃に発症（＝思春期全体
の約 1 割）します。朝、起きられない以外にも、めまい・立ちくらみ・頭痛・
食欲不振・下痢・便秘・腹痛・冷え・生理痛・倦怠感などといった自律神経
機能のアンバランスによる症状を呈し、その程度もさまざまです。
　これらの症状には日内変動がみられます。一般に午前中が悪く、午後から
夕方にかけて改善し、夜半には嘘のように元気になることもしばしばです。
ただ、　この嘘のような回復、さらに外見上は何ら異常には見えないことが
大人たちにはどうしても理解できません。ときに “ 怠け病 ”・“ 精神病 ” など
の心ない言葉をぶつけられた子供たちは傷つき、引きこもりになってしまう
人もいます。しかし、ほとんどの子供たちは学校へ行きたいと言います。で
も、学校に行きたいのに行けない状態が続くと心の居場所がなくなって自尊
感情は低下し、自暴自棄になることもあるため、その点への配慮が必要です。
この病気は早く診断して対応できるかどうか、そして発症後の周りのサポー
ト状況によっても治療の効果に大きな差が出てきます。
　起立性調節障害の子供たちにとって、学校での集団生活の中で自分が抱え
ているつらさをわかってくれる大人が周囲にいることが大事なのです。子供
たちに “ 大丈夫だよ ” とメッセージを送り、ゆっくりと背中を押してあげて
ください。あせらず、あきらめず、愛情を注ぐ、トンネルは長くても必ず抜
け出せることができます。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　�

八女市酒井田

片小田　常子
　

月
一
回
の
西
公
民
館
で
の
絵
手
紙
教
室
、
彩
和
の
会
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
穏
や
か
で
優
し
い
大
坪
先
生
の
元
、
気
さ

く
で
朗
ら
か
な
仲
間
の
皆
さ
ん
方
と
楽
し
く
描
い
て
き
た
時

間
も
、
も
う
数
年
に
な
り
ま
す
。
幾
月
た
っ
て
も
、
私
自
身

は
思
う
よ
う
に
上
達
は
し
ま
せ
ん
が
画
材
を
選
び
な
が
ら
筆

を
握
り
又
、
教
室
の
皆
さ
ん
方
と
の
和
や
か
な
そ
の
ひ
と
時

は
、
私
に
と
っ

て
居
心
地
の

良
い
楽
し
い
脳

ト
レ
の
時
間
で

す
。
こ
れ
か
ら

も
、
四
季
折
々

の
変
化
の
中
で

野
菜
や
果
物
、

花
な
ど
間
近
に

見
る
画
材
で
時

節
を
感
じ
な
が

ら
描
く
楽
し
さ

を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま

す
。

「八女農みらい館」での販売実習
八女農業高校

　「八女農みらい館」は１４年目を迎え、多くの皆様
にご利用いただきありがとうございます。当販売所
では、レンゲ・アイガモ農法で栽培した「レンアイ米」、
新鮮な卵や旬の野菜・果物、季節の花苗や鉢花・切
り花、ペットボトル茶の「八農高茶（はつのうこう
ちゃ）」や煎茶、平成２９年度福岡県６次化商品コン
クールで奨励賞を受賞した「焼き肉のたれ」や各種
ジャム・焼き立てパン、本校の茶葉と卵を使用した「お
茶クッキー」、堆肥やぼかし肥料など、たくさんの農
産物を販売しています。
  販売所は週２回（火曜、金曜）開館し、３年生の授
業で販売実習を実施しています。自ら栽培・飼育・
加工した農産物を販売することで、生徒の学習意欲
向上に効果を上げています。
　また、正門で季節の花の販売や寄せ植え講習など
もしておりますので、是非ご利用ください。これか
らも、地域の方々には本校の農業教育活動を理解し
ていただき、連携を深めたいと考えておりますので、
ご協力よろしくお願いいたします。

４月の校内販売所（みらい館）の開館日
３日㈫、17日㈫、20日㈮、24日㈫、27日㈮
販売時間は、10時30分〜15時30分です（※４月３日

（火）の販売時間は、10時30分〜12時30分です）。

「三徳の家庭菜園」  ㊷

●収穫期に達した赤色球形種の二十日大根
　※根部が 10 円玉の大きさ（根茎が 1.5 ～
　　2.0㎝）に達したら順次、収穫する。

●収穫期が近づいている二十日大根
　※この頃までに、株間が３～５㎝に
　　なるように間引いておく。

【二十日大根】　～～プランター栽培も容易な家庭菜園の入門野菜～～
　二十日大根（ラデイッシュ）は小型のダイコンで、名前の通り短期間で収穫できます。赤
色球形種が最もポピュラーですが、最近はその他に、赤色長形種や赤白色球形種、白色長形種、
混色球形種などと色はカラフルになり、形も多様な品種が出ています。そのため、サラダの
色採りに重宝ですが、一夜漬けなどにも使えます。
　ダイコンと同じく冷涼な気候を好みます（生育適温は 15 〜 20℃）が、適温範囲は広く、
盛夏期以外は割合簡単に栽培できます。栽培するのに面積をそれ程必要とせずプランター栽
培も可能です。播種から収穫までの期間が短いため家庭菜園の入門野菜には最適です。栽培
期間が短いため、施肥は基肥だけが基本で追肥は必要ありません。施肥量はダイコン栽培等
よりも２割ほど抑えて十分です。施肥して耕耘した後に、幅 90 〜 120㎝程の畝を立て、こ
の畝に条間が 13 〜 15㎝の播種溝をつけて、約１㎝間隔で種をまいてやや厚めの覆土とかん
水をして発芽を待ちます。適温ならば２〜３日で発芽しますが、発芽後は子葉展開の頃から
本葉が２枚見られる頃に、株間が３〜５㎝になるよう間引きます。収穫は、赤色球形種の場
合では根部が 10 円玉程の大きさ（根茎が 1.5 〜 2.0㎝）になったら収穫適期です。種まきか
ら収穫までの日数は温度によって違い、春及び秋ま
きでは 25 〜 40 日、冬季はトンネル栽培をしても
45 〜 60 日を要します。採り遅れると根部にスが入
り食味も落ち、根部が割れたりします。収穫の幅は
冬季で一週間程、春から秋にかけては３日程と考え
たが良いでしょう。

福岡県農業大学校　嘱託　林　三徳

正門での花の販売県６次化商品コンクール表彰式

４月の道の駅たちばな

筍大釜湯がき開催中です。
店内でお買い上げの筍を無料で湯が
くサービスです。
＊約 2 時間程度お時間頂いておりま
　す。
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■
ひ
ろ
か
わ
俳
句
会

う
た
か
た
の
し
ず
く
と
消
え
し
春
の
雪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

御
厨
と
み
子

春
寒
し
高
崎
山
の
猿
だ
ん
ご　
　
　
　

一
瀬
砂
智
子

早
春
の
淡
き
光
や
宮
の
杜　
　
　
　
　

原
口
あ
つ
美

せ
せ
ら
ぎ
の
奏
で
て
お
り
し
早
春
賦　
　

野
中
勝
美

早
春
の
風
吹
き
抜
く
る
道
の
駅　
　
　
　

酒
井　

司

鳴
り
止
ま
ぬ
夜
半
の
サ
イ
レ
ン
余
寒
な
ほ　

柴
田
眞
理

春
風
と
共
に
散
歩
の
出
来
る
日
日　
　
　

松
延
朝
美

梅
一
輪
心
和
ま
す
山
の
宿　
　
　
　
　
　

田
川
義
巳

山
笑
ふ
法
螺
の
音
遠
く
過
ぎ
ゆ
け
り　
　

水
本
辰
次

早
春
の
雀
軒
場
に
踊
り
け
り　
　
　
　
　

中
村
良
郎

早
春
の
狭
庭
に
立
ち
て
背
伸
び
す
る　
　

結
束
節
子

七
つ
坂
越
へ
て
早
春
都
井
岬　
　
　
　
　

美
座
時
朗

■
立
花
町
立
花
俳
句
会

信
念
を
貫
く
兜
太
寒
に
逝
く　
　
　
　
　

吉
泉
守
峰

世
相
斬
る
俳
人
の
訃
や
多
喜
二
の
忌　

西
島
志
乃
夫

春
泥
の
轍
の
続
く
北
陸
路　
　
　
　
　
　

原　

宣
子

土
竜
打
ち
担
い
で
兄
の
後
追
ひ
し　
　

中
村
テ
ル
ヨ

初
午
の
赤
き
幟
は
正
一
位　
　
　
　
　
　

平
田
清
香

蹲
い
の
薄
氷
溶
け
て
島
を
呼
ぶ　
　
　
　

武
田
行
夫

穴
道
湖
や
雪
舞
ふ
中
の
蜆
掻
く　
　
　

橋
本
ミ
ユ
キ

千
両
の
赤
き
実
二
つ
番
鳥　
　
　
　
　

中
尾
カ
ヲ
ル

雪
明
り
清
水
寺
の
き
じ
車　
　
　
　
　
　

深
町
和
子

■
立
花
短
歌
会

絵
の
中
の
光
あ
ふ
れ
る
パ
リ
ジ
ェ
ン
ヌ
意
志
の
力
を

目
力
に
見
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

樋
口
愛
子

一
筋
の
光
を
受
け
て
浮
き
上
が
る
ふ
る
さ
と
の
海
の

二
子
島
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野
中
裕
政

凍
り
つ
く
寒
さ
に
耐
え
て
旨
み
増
す
冬
の
野
菜
が
朝

陽
に
ひ
か
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鶴　

邦
子

金　

金
と
メ
ダ
ル
を
求
め
若
者
は
栄
光
の
道
へ
つ
き

進
み
ゆ
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
島
睦
美

真
っ
白
な
霜
に
悴
む
手
に
て
な
す
キ
ウ
イ
の
剪
定
朝

日
を
浴
び
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

橋
本
泰
州

原
発
に
代
わ
れ
未
来
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
太
陽
熱
は
限
り

も
あ
ら
ず　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
た
つ
じ

こ
ん
な
に
も
声
あ
ら
げ
た
く
な
る
こ
と
を
沖
縄
だ
け

に
背
負
わ
せ
る
矛
盾　
　
　
　
　
　
　
　

櫻
木
敦
子

冷
え
込
み
て
凍
り
つ
き
た
る
雪
景
色
朝
日
を
浴
び
て

光
り
か
が
や
く　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
尾
ミ
サ
キ

玄
関
に
忍
び
入
り
来
る
月
明
か
り
ふ
と
思
い
だ
す

「
月
光
の
曲
」　　
　
　
　
　
　
　
　
　

鶴　

隆
治
郎

夢
の
ご
と
光
景
広
が
る
う
れ
し
さ
よ
術
後
の
眼
帯
は

ず
す
そ
の
時　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
上　

精

ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

第 32 回八女茶で健康 新茶の生葉を贈る（一般家庭用）
　「新茶のシーズンに何とか茶の生葉を遠
く離れた人に贈れないだろうか」という
声を良く耳にします。今回は、間近に迫っ
た新茶の時期なので、茶の生葉を摘み、
蒸して冷凍保存し、送付する方法を紹介
します。茶園の持ち主に「少し茶の生葉
をください」と頼みます。
　茶の新芽付近の生葉（１心２葉）を
50g 〜 100g 摘採します。摘採に要する
時間は 15 分程度です。その茶生葉をラッ
プで完全に包みます。500W 〜 700w の
電子レンジでは 1 分間チンすることで蒸
すことが出来ます。ラップで完全に包ま
れていないとうまく蒸すことが出来ませ
ん。電子レンジから出したら急いでラッ
プをはがし、急冷却します。ラップに包
んだまま暫く時間が経過すると緑色が退
色します。
　密封し、冷凍された生葉が解けないよ
うに氷を添え、クール便で発送します。
　冷凍生葉は、常温に戻すとしっかり、お茶の味・香りもします。蒸して
冷凍すれば、料亭でも使って頂ける品質があると考えています。また、蒸
さずに、茶の生葉を贈る場合は（かなり困難ですが）、冷やすための氷が
生葉に当たると黒く変色します。また、密封しますとギャバロン茶に変化
し、新茶の香りがしなくなりますので、蒸して冷凍する方法をお薦めしま
す。　　　　　　　　　　 福岡県茶生産組合連合会事務局長　仁田原　寿一

　山吹は実がなるが、八重山吹は実がな
らない。花期は４〜５月。八重のヤマブ
キは雄しべが花弁に変化し、雌しべも退
化したもので、実がならない。太田道灌
が農家で蓑を借りようとすると、娘が蓑
の代わりにヤマブキの枝を差し出しまし
た。しかし道灌は「七重八重花は咲けど
も山吹の実の一つだになきぞ悲しき」の
歌を知らなかったため娘に立腹。後にそ
の無知を恥じた話は有名。

黒木町　松尾　重根

矢部川源流・杣の里の四季

�
ヤマブキ（山吹）[バラ科]

茶の新芽

１分間チン

野鳥ウォッチング　�
ウグイス

　ウグイスは、山地の低木林
に生息しており留鳥として、
山や里で美しい声でさえずり
ます。春告げ鳥とも言われま
す。
　秋冬は平地におり、庭先で
も見られることもあります。

矢部村　栗原　浩暢

山
吹

八
重
山
吹

八女筑後看護専門学校の卵　⑥

　３月は卒業式のシーズンです。本校では、今年も例年通り第１週目の土
曜日に准看護科と看護科の合同卒業式が行われました。入学時に８２名い
た学生も環境に馴染まなかったり、学力に付いていけなかったりして中途
でリタイアして７８名の学生が巣立ちました。
　ただ准看護師試験、看護師国家試験の合格発表がまだあっていないので、
喜びも半分といったところです。
　准看護科では最近高学歴志向の影響で約６割の者が更に看護師（正看）
を目ざして進学の道を選びます。看護師の資格がないと病院では不利な点
が多く、本校に併設された看護科へ進学をします。近年、准看護科への入
学してくる年齢層の変化もあり、比較的年齢が高い者は、准看護師として
そのまま就職する卒業生も３〜４割ほどいます。やはり資格があるのは強
みで就職には事欠きません。
　看護科では看護師の資格が与えられると、殆どは病院へ就職が決まりま
す。就職すると専門職であるために厳しさが求められ、机上の学問ではな
かなか通用しないこともあり、戸惑うことも多いようです。
　実際には患者さんに寄り添う看護をしたいと思っていても、いざ現場に
出ると専門的な知識や技術が要求され、慣れない業務で自分が思い描いて
いた通りには行かなかったりすることが多く、「習うより慣れろ」とはよ
く言ったものです。経験の積み重ねが立派な看護師に成長していくのです。
　看護師に限らず、医師や介護士などすべての医療職に通じることではあ
ります。
　私が卒業生を前にしていつも求めること
は、仕事の悩みや愚痴を言える職員間の連
帯をもつことです。周囲の人から受ける好
意や気づかいに感謝をする気持ちから信頼
関係が生まれ、周囲とも「絆」が保てます。
絆があることで、周囲とのコミュニケー
ションがうまく図れ、様々な困難を乗り越
える力が生まれてくると思っています。

副学校長　高治　智美

第 22 回矢部川交流中学軟式野球大会開催
　ヤンマー建機杯第 22 回矢部川交流中学軟式野球大会が 4 月 8 日㈰・
14 日㈯・15 日㈰、福岡県筑後市・八女市・広川町・柳川市・みやま市・
大牟田市の各教育委員会の後援とヤンマー建機株式会社の地域支援活
動の特別協賛を頂き本年は 28 チームの参加で開催します。みなさんの
応援をお願いします。
　開会式は 4 月 8 日㈰ 8 時 30 分よりヤンマー建機野球場で開催します。

写真は昨年第21回の準優勝校  筑後中学校（筑後市）
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