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クラッシーのバックナンバーがインターネットでご覧に

なれます。「デジタルシティやめ」→クラッシー→検索
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■
上
陽
町
　
陽
泉
俳
句
会

雪
雫
奏
る
曲
を
創
ら
む
や　
　
　
　
　

吉
泉　

守
峰

投
函
の
音
確
か
め
し
春
の
宵　
　
　
　

荒
川
ミ
ヤ
子

う
す
紅
を
細
く
開
く
や
座
敷
桃　
　
　

倉
ノ
下
和
代

春
愁
を
ほ
ぐ
し
く
れ
た
る
曽
孫
か
な　

大
坪　

延
子

桜
餅
葉
の
重
な
る
は
長
命
寺　
　
　
　

城
後　

正
子

春
炬
燵
つ
い
て
る
だ
け
の
Ｔ
Ｖ
か
な　

大
坪　

清
香

枯
草
に
倒
れ
し
ま
ま
の
黄
水
仙　
　
　

中
村　

境
子

■
紫
苑
句
会

呵
呵
と
し
て
十
二
神
将
春
を
待
つ　
　

井
上
ト
シ
子

笹
子
鳴
く
古
墳
の
丘
や
風
渡
る　
　
　

牛
島　

景
子

蕨
狩
山
神
様
を
遠
拝
み　
　
　
　
　
　

堤　

多
鶴
子

奥
八
女
や
煙
に
包
む
春
の
嶺　
　
　
　

松
延
み
さ
と

土
中
の
蛙
に
ご
め
ん
土
か
ぶ
せ　
　
　

中
島　

正
美

■
黒
木
町
く
す
の
実
句
会

煩
悩
を
楽
し
む
か
と
も
凍
地
蔵　
　
　

吉
泉　

守
峰

ば
ら
の
芽
や
少
年
故
郷
を
出
立
す　
　

寺
田　

睦
子

厳
寒
や
朝
鮮
語
る
父
は
無
し　
　
　
　

松
尾
満
留
美

氷
上
を
凝
視
の
眼
カ
ー
リ
ン
グ　
　
　

野
崎
万
智
子

芽
柳
の
風
と
遊
ぶ
は
ま
だ
早
し　
　
　

青
木　

早
弓

木
の
芽
出
て
季
節
ゆ
る
り
と
廻
り
出
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
尾
ア
サ
子

朝
倉
の
石
の
階
段
ひ
な
飾
る　
　
　
　

東
野　

蓉
子

■
睦
会

芍
薬
の
赤
き
芽
立
ち
を
誰
に
告
げ
む　

松
尾　

貞
義

目
薬
に
始
ま
る
朝
の
沈
丁
花　
　
　
　

大
田
眞
紗
子

山
菜
の
苦
味
も
馳
走
春
の
膳　
　
　
　

松
尾　

美
喜

通
学
靴
婆
の
磨
き
て
卒
業
す　
　
　
　

大
坪　

栄
子

潮
騒
の
子
守
唄
と
も
春
の
宿　
　
　
　

城
戸　

和
子

節
穴
に
射
し
込
む
春
の
光
か
な　
　
　

伊
藤　

幸
子

飼
い
主
の
思
い
を
余
所
に
猫
の
恋　
　

穴
見
ミ
キ
ヱ

■
ひ
ろ
か
わ
俳
句
会

つ
く
ば
ひ
に
光
一
条
春
の
水　
　
　
　

水
本　

辰
次

長
閑
さ
や
三
毛
に
膝
貸
す
媼
か
な　
　

中
村　

良
郎

の
ど
か
な
る
読
書
三
昧
昼
日
中　
　
　

結
束　

節
子

ゴ
ム
風
船
飛
び
去
る
か
な
た
茜
ぐ
も　

御
厨
と
み
子

せ
せ
ら
ぎ
の
音
に
輝
く
猫
柳　
　
　
　

田
川　

義
巳

の
ど
か
さ
や
母
の
居
眠
り
柔
き
頬　
　

青
木
佳
代
子

ボ
ー
ル
蹴
る
子
等
の
歓
声
長
閑
な
り　

原
口
あ
つ
美

の
ど
け
し
や
一
日
五
千
の
歩
を
刻
む　
　

酒
井　

司

一
歳
の
孫
に
つ
き
合
ふ
梅
ふ
ぶ
き　
　

一
瀬
砂
智
子

こ
の
町
に
住
み
て
老
ひ
た
り
長
閑
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
延　

朝
美

花
菜
食
ぶ
六
腑
喜
ぶ
ほ
ろ
苦
さ　
　
　

柴
田　

眞
理

4
19 日
先負

対：広島 13：00
（タマスタ筑後）

11
26 日
仏滅

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

18
4 日
先勝

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

25
11 日
友引

5
立夏
仏滅

対：広島 13：00（タマスタ筑後）

第3回八女新茶まつり
（八女伝統工芸館駐車場）

　　　　　　（鉄道記念公園）

あつまれ！チャイルド
ライブラリアン　　　 
　   〜 6 日　筑後市立図書館

12
27 日
大安

19
三りんぼう

友引

マイラス　馬頭琴・
ホーミーコンサート
14：00 〜　（おりなす八女）

人生史サークル黄櫨の会
（福祉会館）

26
12 日
先負

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

3
18 日
友引

対：阪神 13：00
（タマスタ筑後）

10
25 日
先負

17
3 日
赤口

無料弁護士法律相談
13：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727

山梔窩歴史交流施設
オープニングセレモニー
　　　　　　 （筑後市水田）

24
10 日
先勝

書研  八媛会書展
〜 27 日　　 （おりなす八女）

対：中日 13：00
（タマスタ筑後）

31
三りんぼう

友引

第 31 回  八女上陽
ホタルと銘茶まつり
　　　　　　　  〜 6 月 5 日

9
24 日
友引

なんでも人権相談所
（筑後市中央公民館）

2
三りんぼう

八十八夜
先勝

対：阪神 13：00
（タマスタ筑後）

16
2 日
大安

23
9 日
赤口

対：中日 13：00
（タマスタ筑後）

30
16 日
先勝

8
23 日
先勝

1
3月16日

赤口

対：阪神 13：00
（タマスタ筑後）

15
4 月 1 日

仏滅

22
8 日
大安

対：中日 13：00
（タマスタ筑後）

29
15 日
赤口

7
三りんぼう

赤口

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

新聞休刊日

14
29 日
先勝

21
小満
仏滅

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

28
14 日
大安

6
21 日
大安

AMG meets YMG vol.3
14：00 〜　（おりなす八女）

20
6 日
先負

関雅子シャンソンリサイタル
15：00 〜　（おりなす八女）

13
28 日
赤口

八女学院ウインドアン
サンブル定期演奏会
13：30 〜　（おりなす八女）

27
13 日
仏滅

JWA 九州ブロックウォー
キング大会 in 長崎

（八女歩こう会）

6

vol.246　

5 MAY

ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

心配ごと相談（八女市）
八女市社会福祉会館　5月2日・16日・30日
黒 木 町 ふ じ の 里　５月16日
上陽町地域福祉センター　５月23日
立 花 町 か が や き　５月９日

法律相談（要予約）
八女市社会福祉会館　５月11日
黒 木 町 ふ じ の 里　５月18日
上陽町地域福祉センター　５月25日

司法書士相談
黒木町ふじの里
　５月11日
八女市社会福祉会館
　５月18日

くろぎふるさと日曜市
　毎週日曜日

上陽ふるさと市
　毎週土曜日

こどもの読書週間イベント
「図書館でボードゲーム」

〔と　き〕　5月12日（土）14：00〜17：00
〔ところ〕　筑後市立図書館
　　　　　サンコア１階ロビー

〔参加費〕　無料
〔問合せ〕　筑後市立図書館
　　　　　℡0942-51-7200
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

　

妻
の
友
人
の
苺
農
家
か
ら
、
よ
く

も
ぎ
立
て
の
幸
せ
色
の
苺
を
頂
く
。

　

そ
の
甘
い
香
り
と
爽
や
か
な
味
に

心
が
癒
さ
れ
る
。

　

甘
い
、
大
き
い
、
美
味
い
八
女
産

の
あ
ま
お
う
は
苺
の
王
様
で
あ
る
。

幸
せ
を
こ
ぼ
さ
ぬ
よ
う
に
苺
食
べ

八
女
川
柳
会　

安
達
　
昇

今
月
の
川
柳

赤あ
か

今
月
の
色視覚デザイン研究所

「和の色のものがたり」より

　

懐
か
し
い
だ
ろ
う
と
、
竹
馬
の
友
よ
り
、
学
校

給
食
３
点
セ
ッ
ト
が
届
い
た
。い
ち
ご
、ピ
ー
ナ
ッ

ツ
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
小
袋
入
り
。
製
造
は
瀬
高

町
の
タ
カ
食
品
。小
学
生
の
時
か
ら
算
数
が
嫌
い
、

運
動
が
苦
手
、
唱
歌
が
音
痴
、
唯
一
楽
し
み
は
給

食
の
時
間
だ
っ
た
。
タ
カ
食
品
の
い
ち
ご
ジ
ャ
ム

を
格
子
状
に
パ
ン
に
塗
る
と
、
宝
石
の
よ
う
に

輝
い
て
い
た
。
そ
し
て
い
つ
も
思
う
の
は
大
人
に

な
っ
た
ら
こ
の
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
を
タ
ッ
プ
リ
と

塗
っ
た
食
パ
ン
を
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
る
こ
と
だ
っ

た
。
ふ
る
さ
と
の
名
産
あ
ま
お
う
が
ス
ー
パ
ー
に

並
ぶ
の
を
見
る
と
決
ま
っ
て
当
時
を
思
い
出
す
。

そ
れ
を
見
透
か
す
よ
う
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
あ
る
。

早
速
賞
味
す
る
。
お
い
し
い
！
た
の
し
い
♪
な
つ

か
し
い　
　

袋
に
書
か
れ
て
い
る
通
り
の
な
つ
か

し
い
味
で
、
友
の
気
づ
か
い
が
嬉
し
か
っ
た
。

日
本
最
古
の
色
名
の
一
つ
。明（
ア
ケ
、

ア
カ
）が
語
源
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

赤
い
宝
石
。
完
熟
あ
ま
お
う
の

水
も
し
た
た
る
色
で
あ
る
。

筑後市熊野

佐野　美恵子
　

ウ
ワ
ッ
。
ど
う
し
よ
う
。

ド
キ
ド
キ
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。

教
室
に
参
加
さ
せ
て
い
た
ゞ
き
半
年
足
ら
ず
。

ま
だ
「
い
ろ
は
」
の
い
も
わ
か
ら
な
い
ま
ま
過

ぎ
て
い
ま
す
の
に
発
表
し
て
下
さ
い
と
の
事
。

な
ん
と
も
稚
拙
な
絵
で
す
が
、
皆
さ
ん
に
見
て

い
た
ゞ
く
の
も
勉
強
か
も
と
、
崖
か
ら
飛
び
降

り
る
気
持
で
の
投

稿
で
す
。

　

一
年
前
に
彼
岸

へ
と
旅
立
っ
た
主

人
も
苦
笑
い
し
な

が
ら
見
て
く
れ
て

い
る
か
し
ら
・・・
。

皆
様
に
優
し
く
接

し
て
い
た
ゞ
き
、

少
し
ず
つ
元
気
に

な
っ
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
く
だ
さ

い
ね
。

「畜魂祭　～命に感謝～」
八女農業高校

　本校生物利用科では毎年修了式の日に北山農場で畜魂祭を開催し
ています。畜魂祭とは、生物利用科の生徒たちの「学習の友」であ
る、動物たちに感謝し、解体実習の教材となった動物や飼育途中で
亡くなった動物たちの霊を慰める大切な行事です。初めて参加した
新２年生は「命の大切さを考えさせられた」と、また２回目の参加
となる新３年生は、「動物に感謝し、大事に育てていきたい」と感
想を述べており、焼香等の作法も身に付き、改めて命の尊さ、重さ
について考えていました。

５月の校内販売所（みらい館）の開館日
１日（火）、８日（火）、11日（金）、15日（火）、18日（金）、22日（火）25日

（金）、29日（火）
販売時間は、10時30分〜15時30分です。
多くの皆様のお越しを心からお待ちしています。

教
師
道み

ち　
　

②
森
下
　
計
二

　

通
学
路
の
草
取
り
は
、日
が
照
っ

て
暑
く
な
ら
な
い
朝
に
や
り
ま
す
。

丁
度
子
ど
も
た
ち
が
家
か
ら
学
校

に
向
か
う
時
間
に
な
り
ま
す
。
集

団
登
校
の
彼
ら
に
腰
を
伸
ば
し
な

が
ら
挨
拶
を
し
ま
す
。
学
校
で
し

つ
け
ら
れ
て
い
る
の
か
、
大
き
な

揃
っ
た
声
が
帰
っ
て
き
ま
す
。

　

何
時
も
の
朝
。
一
人
の
男
の
子

が
べ
そ
を
か
き
な
が
ら
と
ぼ
と
ぼ

と
歩
い
て
き
ま
し
た
。
登
校
班
に

遅
れ
た
か
ら
か
、
体
の
具
合
が
悪

い
の
か
、
そ
れ
と
も
行
き
た
く
な

い
の
か
、
親
に
叱
ら
れ
た
の
か
、

泣
い
て
い
る
事
情
は
分
か
り
ま
せ

ん
。
気
に
な
っ
た
の
で
、
背
後
か

ら
声
を
か
け
ま
し
た
。

「
今
日
も
君
の
顔
を
見
ら
れ
て
う
れ

し
い
よ
。
教
室
で
は
友
達
や
先
生

が
待
っ
て
い
る
よ
。
大
声
で
お
ハ

ヨ
ー
！
っ
て
、
行
っ
て
来
な
」

　

ポ
ン
と
肩
を
押
し
ま
し
た
。
二
、

三
歩
進
ん
で
か
ら
「
う
ん
分
か
っ

た
。
行
っ
て
来
る
」
と
駆
け
な
が

ら
行
く
ラ
ン
ド
セ
ル
の
背
中
が
言

い
ま
し
た
。

　

学
校
に
来
る
子
ど
も
た
ち
は
い

つ
も
元
気
と
は
か
ぎ
ら
な
い
。
担

任
時
代
、
朝
の
教
室
で
次
第
に
集

ま
っ
て
く
る
彼
ら
を
私
は
待
ち
ま

し
た
。

「
お
早
う
。
今
日
も
君
に
会
え
て
う

れ
し
い
よ
」
口
ぐ
せ
を
く
り
返
し

一
人
ひ
と
り
に
握
手
し
て
言
う
の

で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
い
つ
の

ま
に
か
「
ぼ
く
も
」「
私
も
」
会
え

て
う
れ
し
い
と
互
い
に
言
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

翌
日
、
普
段
と
同
じ
に
な
っ
た

あ
の
子
に
も
、「
今
日
も
会
え
て
う

れ
し
い
」
と

言
っ
た
ら

「
ウ
ン
」
と
、

小
さ
な
声
が

答
え
ま
し

た
。

　おりなす八女読者プレゼント
　ヨーロッパで最も注目を浴びる二
人の新鋭が豊かに彩る世界、石坂団
十郎＆小菅優デュオリサイタル
日時　６月10日（日）14時15分開演
会場　おりなす八女
　ご希望の方は氏名・住所・TEL・
イベント名明記の上（株）東兄弟へ
ハガキで応募ください。５月 10 日
締め切り。応募多数の時は抽選によ
ります。招待券の発送をもって発表
とします。ペア３組６名様

川﨑病院「ミニ健康教室」
日　時　５月26日（土）14：00〜
場　所　川﨑病院5階第1会議室
演　題　「新しい介護の要因となる
　　　　サルコ、ロコモ、フレイル」
　　　　〜加齢に伴う体への影響について〜
講　師　松山直也（整形外科医師）
参加費　無料　定員　40名（ 要予約）
お申し込みは　0943-23-3005　野中

駐車場内での
　　交通事故多発！

【駐車場事故の原因】
　平成 29 年中八女警察署管内
での 物件事故全体に占める駐
車場内事故の割合が３割を超
えている状況です！
　駐車場内では車両の動きが
不規則で通行人や子どもの飛
び出し、自転車等に注意が必要
です。
　事故防止のため、バック駐車
を徹底しましょう！

安
全
発
進
◎

駐車場では
バック
　　駐車を！

八 女 警 察 署

５月の道の駅たちばな

新２年生合掌 新３年生合掌

こんにちは。
八女警察署です。

㊻
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呟き

女
と
し
て
生
ま
れ
て

　
　
　
　

鶴
の
渡
来
で
知
ら
れ
て

い
る
鹿
児
島
県
出い

水ず
み

市
は
、
長
男

の
嫁
の
故
郷
で
あ
る
。
春
に
な
り

鶴
が
北
へ
帰
る
頃
、
一
世
紀
ぶ
り

に
女
孫
が
わ
が
家
に
誕
生
し
た
。

二
七
〇
八
グ
ラ
ム
の
小
さ
な
命

は
、
健
や
か
に
恙つ

つ
が
な無
く
こ
の
世
に

生
を
う
け
た
。
瞳
を
大
き
く
見
開

い
て
。

　

女
と
し
て
生
ま
れ
て
五
十
七

年
、
三
人
の
男
子
を
産
み
、
二
人

の
男
孫
に
恵
ま
れ
、
今
初
め
て
女

孫
を
抱
く
。「
女お

な
ご子

は
生
ま
れ
つ

き
業ご

う

を
背
負
っ
て
い
る
か
ら
お・

・な

ご・

と
言
う
と
よ
」
と
い
う
、
亡
母

の
口
癖
を
思
い
出
す
。
宿
命
の
よ

う
に
。
だ
が
私
は
性
別
が
女
性
で

あ
る
こ
と
に
、
何
の
違
和
感
も
困

惑
も
な
く
生
き
て
来
た
。
そ
し
て

積
み
重
ね
て
き
た
歳
月
を
、
有
難

く
あ
た
た
か
く
仕
合
せ
に
思
っ
て

い
る
。

　

そ
ん
な
私
が
器

う
つ
わ

と
し
て
の
女
を

強
く
意
識
し
た
の
は
二
年
前
、
癌

に
因
っ
て
子
宮
、
卵
巣
、
卵
管
の

全
て
を
失
っ
た
時
だ
っ
た
。
可
笑

し
い
話
だ
が
、
そ
の
時
生
れ
て
初

め
て
、
私
は
女
で
あ
る
こ
と
を
ま

ざ
ま
ざ
と
理
解
し
た
。
夫
も
息
子

達
も
落
胆
し
た
け
れ
ど
、
当
の
私

に
涙
は
無
か
っ
た
。
唯
、
身
体
を

使
い
切
っ
て
女
を
全

ま
っ
と

う
し
た
と
い

う
爽
快
感
が
残
っ
た
。

　

女
性
の
卵
子
は
Ⅹ
染
色
体
の
み

で
、
男
性
の
精
子
に
は
Ｘ
・
Ｙ
の

両
方
が
あ
り
、
そ
の
組
合
せ
で
性

別
が
決
定
す
る
と
い
う
。
遥
か
昔

の
生
物
の
授
業
を
覚
え
て
い
る
。

何
か
一
つ
違
っ
て
も
繋つ

な

が
ら
な

い
。
人
が
一
人
誕
生
す
る
こ
と
が

奇
蹟
の
連
鎖
な
の
だ
。
女
と
し
て

生
ま
れ
て
、
こ
の
世
に
生
れ
て
来

て
本
当
に
良
か
っ
た
よ
。
こ
ん
に

ち
は
、
咲さ

ら良
ち
ゃ
ん
。

蓉
子

●  慢性閉塞性肺疾患（COPD）
　「慢性閉塞性肺疾患（COPD）」は 40
歳代頃から増え始めて、60 〜 70 歳代に
かけての男性に多くみられる肺の生活習
慣病です。別名 “ タバコ病 ” と呼ばれる
ように、そのほとんどは喫煙習慣のある
人、あるいはかつて喫煙していた人です。
　たばこの煙を主とする有害物質を長
期間吸入すると、肺の広い範囲にわたり炎症が起こります。この炎
症によって気管支末梢や、酸素と二酸化炭素のやりとり（ガス交換）
を行う場所である肺胞は次第に破壊されていきます。
　通常、肺胞はゴム風船のように弾力性があるのですが、慢性閉塞
性肺疾患（COPD）の患者さんでは、これが伸び切ってしまったよう
な状態となっているために空気を勢いよく吐き出すことが出来ませ
ん。そのためガス交換が十分に行えず、酸素不足を起こして息切れ
が強くなるのです。
　主な初期症状は、“ 痰がからむ ”“ 咳が出る ” などといった、ごくあ
りふれた症状が息切れに先行して現れます。こうした症状は階段や
坂道で目立ちますが、病気が進行してくると会話や食事、ちょっと
散歩しただけでも息苦しくなることもあります。
　また、体内で発生した二酸化炭素をうまく排出できなくなり、血
液が酸性に傾くと頭痛や眠気を催すようになります。また、慢性的
な低酸素状態は肺血管の収縮を招きます。このことは心臓に大きな
負担となり、最終段階では心不全となることもあります。
　治療は何をおいても “ 禁煙 ” です。呼吸器リハビリテーションも効
果がありますが、これらの治療によってある程度症状が緩和しても、
肺を元通りに治すことは不可能です。
　喫煙習慣は肺癌の危険因子であると同時に、慢性閉塞性肺疾患

（COPD）の最大の危険因子でもあることも肝に銘じておかねばなり
ません。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　�

八女市本町

井上　一子

　

親
友
が
育
て
し
新
鮮
な
品
を
頂
き
「
美
味
し
そ

う
！
そ
う
だ
調
理
す
る
前
に
絵
に
残
し
て
お
こ

う
」。
大
坪
先
生
の
指
導
の
元
、
絵
と
は
心
打
た

れ
感
動
し
、
記
憶
に
残
る
色
、
形
の
表
現
は
出
来

て
い
る
か
…　

入
会
し
描
い
た
枚
数
も
随
分
増
え

ま
し
た
が
、
満
足
い
く
作
は
何
枚
あ
る
か
な
？

　

下
手
で
い
い
か
ら
、
学
べ
る
事
に
感
謝
し
、
続

け
る
事
が
肝
心
だ
よ
ね
。

　

さ
あ
！
今
日
も
元
気
に
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の

教
室
へ
出
掛
け
よ
う
。

（
翔
年
大
学
）

　

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
よ
り

今
、
男
性
の
参
加
者
が
少
の
う
御
座
い
ま
す
。

絵
に
興
味
あ
る
方
は
覗
い
て
見
て
下
さ
い
。

　

一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
！

健康万歳  ㉛　　アナタは「この薬」まだ服
の

み続けますか
　老人ホームに新しく入所してこられる方の多くが平均して１０剤ほどの薬
を持参されている。薬の中には飲まなくても良いものもある。特に老人では
他科受診が多く服用する薬も多いので作用も副作用も重複する。４剤位まで
が適当な気がしている。
　園ではクスリを粉末にして食事に混ぜたり、胃チューブを通したりして与
えられる。本人は薬の管理は出来ないが胃の中には確実に収まっていく。
　薬の副作用が新しい「薬原病」を造ることもあるが医師はそこまで教えて
はくれない。クスリが昼夜逆転や夜間の徘徊防止の目的で介護士さんの都合
により与えられることもあり、こんな場合症状を一層複雑にしてくる。
　しかし断薬や減薬は中々簡単にはいかない。症状の再燃や離脱症状がある
からかかりつけ医や薬剤師に相談するのが必要である。
　最近は医療に関する単行本や月刊雑誌など医療に関する本が店頭に目立
つ。健康志向が強くこれでは「命より健康」と皮肉られても仕方ない。医療
専門家でも意見が分かれ何を信じていいか解らなくなっている。今では「健
康病」と言う新しい言葉まで聞くようになっている。
　高血圧や高脂血症、糖尿病などの服用が長期になるが薬は予防のため症状
を抑えるだけで病気そのものが治る訳ではない。食事や運動を中心に喫煙・
飲酒の習慣、睡眠、ストレスなど生活の見直しの方が大切である。
　生活習慣病など「薬は一度飲み始めると死ぬまで飲まないといけない」と
確信めいた考えを持つ人は今もって多い。そのため肝臓・腎臓・心臓など主
要臓器に悪影響を与えることがある。症状が出たら取り敢えず休薬し、かか
りつけ医に相談することだ。時宜に応じて飲むのが「クスリ」で常時飲むの
は副作用が蓄積し毒になることもある。
　日本人は特にクスリ好き、食事をしなくてもクスリは忘れない。また高齢
者は検査基準値が若い者と違い高くなるのが当然だから直ちに薬の服用に結
びつけるのは考え物だ。　　　　　　　　　　　　林　栄一（立花町 ･ 医師）

野鳥ウォッチング　�
イカル

　イカルは山地に棲むアトリ
科の鳥です。くちばしの黄色
があざやかで、印象的な鳥で
す。
　 集 団 で 行 動 し「 キ ヨ ツ、
キョッ」と鳴きながら飛びま
す。

矢部村　栗原　浩暢

　「静」とは静御前（源
義経の妾・白拍子）のこ
と で、 静 御 前 が 一 人 で
舞っている姿を連想して
つけられた名である。
　花のように見えるのは
雄しべで、花弁はない。
花期は 4 〜 5 月。矢部で
は林道や釈迦、御前岳登
山道脇の木陰に群生して
いるのを見ることができ
る。

黒木町　松尾　重根

矢部川源流・杣の里の四季　�
ヒトリシズカ（一人静）[センリョウ科]
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

■
立
花
町
　
立
花
俳
句
会

落
ち
方
に
秘
伝
の
あ
る
や
落
椿　
　
　

吉
泉　

守
峰

ま
さ
を
な
る
天
を
指
し
を
り
臥
竜
梅

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
島
志
乃
芙

春
の
川
帯
状
に
枯
葦
の
中　
　
　
　
　

中
村
テ
ル
ヨ

武
家
屋
敷
往
時
を
語
る
寒
桜　
　
　
　

武
田　

行
夫

忖
度
の
喚
問
よ
そ
に
花
見
客　
　
　
　
　

原　

宣
子

底
冷
の
山
は
灰
色
雪
催　
　
　
　
　
　

深
町　

和
子

枝
垂
梅
雀
て
っ
ぺ
ん
鳩
根
っ
こ　
　
　

平
田　

清
香

手
作
り
の
菱
餅
偲
ぶ
雛
祭　
　
　
　
　

橋
本
ミ
ユ
キ

■
筑
後
俳
句
会

雛
飾
り
母
の
縮
緬
よ
み
が
へ
る　
　
　

白
谷
き
よ
み

声
色
を
変
ふ
る
日
永
の
読
み
聞
か
せ　
　

平　

昌
恵

苗
札
の
終
の
一
字
は
土
の
中　
　
　
　

辻　

八
重
子

蒼
天
に
雲
と
見
紛
ふ
梅
の
月　
　
　
　

永
田　

富
子

植
木
市
三
年
先
の
実
り
買
ふ　
　
　
　

埴
生　

洋
美

ひ
と
り
打
つ
碁
石
の
音
や
夜
半
の
春

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤
島
千
代
子

春
霖
や
す
は
ゑ
に
並
ぶ
銀
の
鈴　
　
　

水
本　

辰
次

水
指
は
唐
三
彩
や
春
障
子　
　
　
　
　

水
本　

艶
子

■
立
花
短
歌
会

高
速
船
の
走
り
し
後
は
真
白
な
る
波
の
道
引
く
ふ
る

さ
と
の
海　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野
中　

裕
政

つ
く
し
ん
ぼ
に
ょ
き
に
ょ
き
顔
出
す
さ
ん
ぽ
道
幼
は

両
手
に
春
を
摘
み
ゆ
く　
　
　
　
　
　

櫻
木　

敦
子

北
鮮
の
五
輪
参
加
が
鍵
と
な
り
対
話
の
窓
が
開
き
始

め
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

橋
本　

泰
州

焼
イ
カ
の
香
り
た
だ
よ
う
細
道
を
行
け
ば
海
原
東
尋

坊
の　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
島　

睦
美

こ
の
道
を
右
に
ま
が
れ
ば
黒
木
町
想
い
出
あ
ま
た
の

母
の
ふ
る
里　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
尾
ミ
サ
キ

竹
の
子
を
探
し
上
手
な
妻
で
し
た
掘
り
に
来
な
い
か

猪
よ
り
先
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
上　

精

今
年
こ
そ
哲
学
の
道
ゆ
っ
く
り
と
歩
い
て
み
た
し
京

都
へ
の
旅　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

樋
口　

愛
子

三
百
年
見
守
り
く
れ
し
楠
の
枝
切
ら
れ
て
道
は
道
路

と
変
わ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鶴　

邦
子

中
国
の
首
席
任
期
の
撤
廃
は
長
い
支
配
へ
の
道
開
く

か
も　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鶴　

隆
治
郎

こ
の
道
は
二
人
で
歩
い
た
夫
婦
道
共
に
さ
さ
え
る
こ

れ
か
ら
の
道　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
た
つ
じ

ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

黒木町大淵

猿渡　好幸

第 33 回八女茶で健康
第 35 回福岡県八女茶手もみ競技大会の開催

　この競技大会は、県手揉み技術研究会
（大石重信会長）と県茶業青年の会（原田
竜二会長）の共催で、県筑後農林事務所
八女普及指導センタ－が事務局となり、
平成 30 年 4 月 11 日（水）に八女市立
花体育館で開催されました。目的は、八
女茶生産技術の中でも難しい製茶技術の
研鑽です。新茶生葉は、広川町の山崎健
太郎さんが、「さえみどり」という品種で
3 月初めから防寒対策等の茶園管理をさ
れて作られました。
　競技大会には、3 名１チームで八女市、筑後市、広川町、茶商組合等か
ら 8 チームが出場されました。蒸した茶生葉を人間の両手だけで針のよう
に揉み上げることは至難の業で豊富な経験が必要です。柔らかい茶生葉を
固い針のようにするための作業工程に、「葉ぶるい」、「軽回転」、「重回転」、

「揉み切り」、「でんぐり」、「こくり」等の工程があり、４時間かけて、それ
ぞれに異なった揉み方をします。
　競技大会の団体優勝は、星野チーム（笛田陽平氏、樋口大記氏、森松和昭氏）
で、優勝チームには、今回から県知事賞が授与されます。個人優勝は八女
市黒木町の徳永慎太郎氏でした。
　出来上がった手もみの新茶は、4 月 16 日の新茶初入札に上場され、1kg
当たり 10 万円で落札されました。手もみ競技は、全国大会も開催されて
おり、本年は、福岡県で開催されます。上手に手揉みするためには、かな
り熟練が必要ですが、一般の方を対象とした気軽に手揉みを楽しむコーナー
もありますので、来年の大会に参加を希望される方は八女普及指導センター
特産係、県茶連事務局にお尋ねください。

福岡県茶生産組合連合会事務局長　仁田原　寿一

　

は
つ
ら
つ
講
座
水
墨
画
サ
ー
ク
ル
に
入
会

し
、
早
や
５
年
目
に
な
り
ま
す
。
教
室
で
は
樋

口
先
生
の
熱
い
独
創
性
あ
ふ
れ
る
指
導
と
、
課

題
の
作
品
を
相
互
に
観
賞
し
合
い
研
鑽
す
る
こ

と
で
更
な
る
上
達
を
目
ざ
し
て
い
ま
す
。
机
上

で
は
画
面
の
構
成
、
墨
の
濃
淡
で
自
然
の
風
景

を
表
現
し
、
描
か
れ
る
線
の
美
し
さ
な
ど
水
墨

画
独
特
の
魅
力
を
十
分
に
習
得
さ
せ
て
貰
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
月
２
回
の
教
室
で
は
皆
さ
ん
と

楽
し
く
語
り
合
い
が
で
き
、
生
き
が
い
を
感
じ

て
い
ま
す
。
し
か
も
小
生
に
と
っ
て
は
若
さ
を

保
つ
た
め
の
秘
訣
で
あ
り
、
ま
さ
に
水
墨
画
は

生
涯
楽
し
め
る
同
伴
の
趣
味
で
あ
ろ
う
と
実
感

し
て
い
ま
す
。

　ヤンマー建機杯第 22 回
矢部川交流軟式野球大会は、
みやま、柳川、大牟田、八
女、筑後 5 市立中学校野球
部 28 チームが参加して開
催されました（4 月 7 日〜
4 月 14・15 日）。試合結果
は筑南中学校（八女市）が
ベスト４と健闘！優勝柳城
中学校（柳川市）準優勝蒲
池中学校（柳川市）でした。
全力で戦ってくれた全選手
の皆さん、大会開催にご尽
力賜りました関係各位に心
より御礼申し上げます。
大会委員長
　木 本　文 明

シネマ今昔物語  ⑮  「孤狼の血」の巻
　5 月 12 日から「孤狼の血」が公開さ
れます。白石和彌監督の新作です。白石
監督と言えば、「凶悪」で一躍脚光を浴び、
その後は「日本で一番悪い奴ら」、「彼女
がその名を知らない鳥たち」など、次々
と犯罪映画の傑作を生み出している監督
さんです。彼はこれまで、サイコパス、
警察の腐敗、ネット犯罪等、さまざまな
テーマを扱ってきましたが、今回は暴力
団の抗争を描く作品です。あらすじは、
昭和 6 3 年、新人刑事の日岡は広島の呉
原署に配属される。そこで、暴力団との
癒着が噂される大上と組んで金融会社社

員の失踪事件を捜査することになるが、大上の異常な捜査に翻弄さ
れるといった話です。何だかアメリカ映画の「トレーニング・デイ」
を思わせるストーリーですが、舞台は広島です。広島、暴力団とい
うと、映画ファンにはすぐに思い浮かぶ作品がありますね。そう、

「仁義なき戦い」です。 この山口組をモデルにした暴力団の抗争を
描いた作品は、それまでの任侠物を打破して大ヒットになり、シリー
ズ化され、長く東映のドル箱路線になりました。白石監督は当時の
熱い男性映画の再現を狙っているようです。出演者も豪華です。新
人刑事の日岡には、今、乗りに乗っている松坂桃李、悪徳刑事の大
上には円熟の役所広司を配し、やくざの若頭役には江口洋介、その
他、中村獅童、ピエール滝など、役柄にぴったりな強面の面々が勢
揃いしています。高倉健、菅原文太、松方弘樹、渡哲也、渡瀬恒彦、
梅宮辰夫、千葉真一など、昔はこの手の作品にはきら星のように大
スターが出演していましたが、今や主役を張れるのは何人いるかと
いう悲しい状況です。しかし、今、考えられる最善の配役で、この
映画は作られています。果たして 7 0 年代の東映暴力路線の再現な
るか、それは劇場で、あなたの目でお確かめください。　（R I）
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