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ワンランク上の暮らしを考える人の情報紙 日 月 火 水 木 金 土

クラッシーのバックナンバーがインターネットでご覧に

なれます。「デジタルシティやめ」→クラッシー→検索

30 21 日
仏滅

九州オルレ高千穂コースウォーク
（八女歩こう会）
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■
ひ
ろ
か
わ
俳
句
会

湯
浴
み
後
の
逃
げ
足
速
し
裸
の
子
　
　
水
本
　
艶
子

来
客
に
あ
わ
て
ふ
た
め
く
裸
か
な
　
　
酒
井
　
　
司

若
鮎
の
背
に
く
っ
き
り
と
釣
の
傷
　
　
青
木
佳
代
子

軍
帽
の
父
の
遺
影
に
水
蜜
桃
　
　
　
　
野
中
　
勝
美

天
も
地
も
狂
ふ
た
ま
ま
と
夏
至
日
記
　
美
座
　
時
朗

サ
イ
ダ
ー
の
気
泡
音
色
を
奏
で
け
り
　
原
口
あ
つ
美

散
水
に
ス
ッ
ポ
ン
ポ
ン
で
は
し
ゃ
ぐ
子
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
御
厨
と
み
子

吾
が
裸
鏡
に
写
し
老
を
知
る
　
　
　
　
松
延
　
朝
美

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
砂
つ
く
裸
体
波
う
ち
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一
瀬
砂
智
子

牧
場
に
二
頭
で
走
る
裸
馬
　
　
　
　
　
結
束
　
節
子

■
立
花
町
立
花
俳
句
会

梅
雨
明
け
に
親
子
の
命
土
石
中
　
　
　
吉
泉
　
守
峰

豪
雨
あ
と
猛
暑
の
日
々
や
遠
電
話
　
　
西
島
志
乃
芙

夏
祭
マ
イ
ク
も
酔
ひ
の
回
り
け
り
　
　
原
　
　
宣
子

届
き
た
る
宅
急
便
や
さ
く
ら
ん
ぼ
　
　
中
村
テ
ル
ヨ

長
雨
に
一
際
光
る
石
榴
花
　
　
　
　
　
武
田
　
行
夫

夏
空
に
た
め
息
ば
か
り
つ
く
野
菜
　
　
深
町
　
和
子

零
歳
を
呼
べ
ば
笑
顔
の
夏
座
敷
　
　
　
平
田
　
清
香

■
筑
後
俳
句
会

落
人
の
森
に
か
こ
ま
れ
懸
巣
鳴
く
　
　
貝
田
チ
ヅ
ミ

白
南
風
や
気
合
は
っ
し
と
畳
拭
き
　
　
城
戸
　
真
子

島
農
夫
雨
に
煙
草
の
葉
を
摘
め
り
　
　
菰
原
　
寿
子

梅
雨
晴
間
さ
し
網
張
り
て
鮠
を
待
つ
　
下
川
チ
ト
ヱ

織
姫
の
裳
裾
を
濡
ら
す
大
雨
か
な
　
　
白
谷
き
よ
み

長
靴
に
縋
る
空
蝉
闇
覗
く
　
　
　
　
　
平
　
　
昌
恵

電
柱
の
陰
を
も
拾
ふ
酷
暑
か
な
　
　
　
辻
　
八
重
子

■
睦
会

ス
ト
レ
ス
も
生
き
る
証
と
ビ
ー
ル
飲
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
田
眞
紗
子

湯
上
が
り
の
肌
脱
を
と
こ
風
に
立
つ
　
松
尾
　
貞
義

生
き
る
こ
と
一
夜
に
う
ば
う
梅
雨
出
水

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
尾
　
美
喜

代
替
る
平
成
の
夏
惜
し
み
け
り
　
　
　
城
戸
　
和
子

七
夕
や
呆
け
な
い
や
う
に
墨
を
濃
く
　
大
坪
　
栄
子

山
道
に
水
音
涼
し
日
矢
太
し
　
　
　
　
穴
見
ミ
キ
ヱ

父
の
忌
や
ま
だ
捨
て
き
れ
ぬ
夏
帽
子
　
伊
藤
　
幸
子

7
28 日
仏滅

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

14
5 日
赤口

21
12 日
先勝

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

鹿里棚田彼岸花まつり
〜 23 日　（星野村鹿里地区）

28
19 日
友引

1
7月22日・二百十日

仏滅

対：中日 14：00
（タマスタ筑後）

8
白露
大安

15
6 日
先勝

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

人生史サークル黄櫨の会
対：広島 13：00（タマスタ筑後）

光と音楽の花火大会
　　　　　（八女市宮野公園） 

22
13 日
友引

八女・福島の燈籠人形
〜 24 日　　　（福島八幡宮）

八女のまつり
あかりとちゃっぽんぽん
〜 23 日　（八女市本町付近）

対：オリックス 13：00
（タマスタ筑後）

町屋まつり   〜 24 日 　  
（八女市福島地区）

29
20 日
先負

6
27

先負

13
4 日
大安

虚空蔵さん
（上陽町下横山）

20
11 日
赤口

無料弁護士法律相談
13：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727

27
18 日
先勝

5
26 日
友引

12
3 日
仏滅

なんでも人権相談所
（筑後市中央公民館）

19
三りんぼう

大安

26
17 日
赤口

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

4
三りんぼう

先勝

 

11
二百二十日

先負

18
9 日
仏滅

25
16 日
大安

3
24 日
赤口

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

10
8 月 1 日

友引

新聞休刊日

17
8 日
先負

対：広島 13：00
（タマスタ筑後）

24
15 日
仏滅

対：オリックス 13：00
（タマスタ筑後）

中秋の名月＆星空観測会
（18：00〜筑後市欠塚古墳）

2
23 日
大安

八女筑後看護専門学校
オープンキャンバス
八朔花火大会
20：00 〜　（八女市祈祷院）

16
7 日
友引

風流・はんや舞
10：00 〜（星野村麻生神社）

対：広島 13：00
（タマスタ筑後）

9
30 日
赤口

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

10

vol.250　

9 SEP

ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

敬老の日

振替休日

23 秋分の日
先負

対：オリックス 13：00
（タマスタ筑後）

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

五條家御旗祭
（黒木町大渕五條氏家）

  ● おりなす八女　９月イベント情報 ●

　１ 日　おりなす八女室内合奏団 2018
　　　　　　　　　　　　　　16：00 〜
　９ 日　細坪基佳ライブ 2018
　　　　　　　　　　　　　　17：00 〜
　15 日　上映会「幼な子われらに生まれ」
　　　　　　　　 13：30 〜（入場無料）
　28 日　中村美律子歌謡ショー
　　　　　　　　　　　　　  14：00 〜

▪天才フルーティスト上野星矢に集結した気鋭の
　バロック音楽演奏集団
　東京バロックプレイヤーズ 2018 トリオソナタ
　日時　10 月 28 日（日）　会場　おりなす八女
  ペア 3 組 6 名様へプレゼント
ご希望の方は氏名 ･ 住所 ･TEL･ ベルリンフィルと
明記の上（株）東兄弟へハガキで応募ください。
9 月 10 日締め切り｡ 応募多数の時は抽選によりま
す。招待券の発送をもって発表とします。

　  川﨑病院「ミニ健康教室」
　   日　時　9 月 22 日（土）14：00 〜
　   場　所　川﨑病院 5 階第 1 会議室
　   演　題　｢膝のいたみ〜変形性膝関節症｣
　   講　師　松山直也 ( 整形外科専門医 )
　   参加費　無料 ( 要予約 )
　   定　員　40 名
　   お申し込みは　0943-23-3005　野中
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

　
野
の
片
隅
に
ひ
っ
そ
り
と
咲
く
花

に
も
そ
っ
と
寄
り
添
う
蝶
の
姿
に
、

人
間
社
会
の
私
達
も
何
か
教
え
諭
さ

れ
る
思
い
が
し
ま
す
。

　
八
月
号
の
川
柳
に
間
違
い
が
あ
り
、

失
礼
し
ま
し
た
。
正
し
く
は

　
昭
和
史
の
悲
劇
忘
れ
ぬ
原
爆
忌

八
女
川
柳
会
　
安
達
　
昇

今
月
の
川
柳

青あ
お

　
草く

さ

今
月
の
色視覚デザイン研究所

「和の色のものがたり」より

　
こ
の
時
期
狭
い
菜
園
は
ゴ
ー
ヤ
、
胡
瓜
、
南
瓜
の
陣

取
り
合
戦
で
ジ
ャ
ン
グ
ル
と
な
る
。
苗
は
数
株
買
っ
た

だ
け
、
他
は
前
年
落
ち
た
種
が
自
然
発
芽
し
た
も
の
で

あ
る
。
従
っ
て
行
儀
が
悪
い
。
一
応
棚
は
作
っ
て
い
る

が
、
所
構
わ
ず
伸
び
て
く
る
。
そ
の
都
度
誘
引
す
る
が

収
拾
が
つ
か
な
い
。
そ
れ
で
も
葉
を
掻
き
分
け
て
収
穫

す
る
喜
び
は
、
水
や
り
、
害
虫
駆
除
の
苦
労
も
吹
っ
飛

ぶ
。
同
じ
土
、
同
じ
株
か
ら
育
っ
た
の
に
真
っ
す
ぐ
に

伸
び
た
も
の
、
太
っ
た
も
の
、
細
い
も
の
、
ね
じ
れ
た

も
の
が
あ
る
。
同
じ
愛
情
を
か
け
て
育
て
た
子
も
そ
れ

ぞ
れ
個
性
が
違
う
子
育
て
に
似
て
い
る
。

青
々
と
茂
っ
た
草
や
稲
の
色
。

生
命
力
に
溢
れ
た
力
強
い
色
。

同
じ
土
、
同
じ
株
で
育
っ
て
も
、

太
い
も
の
、
成
長
が
止
ま
っ
た
も

の
、
曲
が
っ
た
も
の
そ
れ
ぞ
れ
。

筑後市長浜
尾崎　さな

　
月
二
回
、
金
曜
日
に

筑
後
市
の
サ
ン
コ
ア
に

て
絵
を
学
ん
で
い
ま
す
。

水
彩
画
の
柔
ら
か
な
表

現
に
憧
れ
て
、
学
生
以

来
、
久
し
ぶ
り
に
筆
を

執
っ
て
い
ま
す
。
水
を

た
っ
ぷ
り
と
使
っ
た
水

彩
画
ら
し
い
作
品
に
、

こ
れ
か

ら
も
挑

戦
し
て

い
き
た

い
と
思

い
ま
す
。

  

教
師
道み

ち

　
　
⑥

森
下
　
計
二

　
自
分
史
・
人
生
史
を
子
ど
も

の
時
か
ら
書
く
こ
と
が
、
か
け

が
え
の
な
い
自
分
を
知
る
上

で
大
切
だ
と
前
に
書
き
ま
し
た
。

両
親
や
、
周
囲
の
人
た
ち
に
大

事
に
愛
さ
れ
て
育
っ
て
き
た
こ

と
を
文
字
に
す
る
。
そ
れ
が
自

分
を
大
切
に
し
よ
う
と
す
る
感

情
を
生
む
の
で
す
。

　
学
級
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の

書
い
た
そ
れ
を
文
集
に
し
て
、

皆
で
読
み
あ
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
家
庭
で
も
必
ず
読
ん
で
も
ら

い
ま
す
。

　
そ
う
か
、
あ
の
子
も
、
ど
の

子
も
、
友
達
は
皆
、
自
分
と
同

じ
よ
う
に
か
け
が
え
の
な
い
存

在
な
の
だ
…
…
と
、
気
が
つ
く

の
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
い
じ
め
や
、

自
殺
…
…
辛
い
事
件
が
次
々
と

全
国
で
起
こ
り
ま
す
。
学
校
や

教
師
は
、
そ
の
度
に
、
何
を
し

て
い
た
の
か
問
わ
れ
ま
す
。

　
私
は
、
周
り
か
ら
「
作
文
先

生
」
と
あ
だ
名
を
つ
け
ら
れ
ま

し
た
。
日
記
や
作
文
を
読
む
こ

と
が
教
師
の
仕
事
。
一
に
作
文
、

二
に
も
作
文
。
三
、四
が
な
く
て

も
五
に
作
文
、
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
作
文
を
ガ
リ
版
で
印
刷

し
た
の
で
す
。
こ
れ
ま
で
、
教

え
子
の
結
婚
披
露
宴
で
、
何
度

も
そ
れ
を
紹
介
し
、
笑
い
を
取

り
ま
し
た
。

　
当
時
の
文
集
は
、
も
う
紙
も

変
色
し
、
文
字
も
読
み
に
く
く

な
っ
て
い

ま
す
。
そ

れ
で
も
み

ん
な
私
の

魂
を
込
め

た
宝
物
な

の
で
す
。

こんにちは。
八女警察署です。

㊾

銃砲刀剣類所持等
取締法違反について
　皆さん、こんにちは。
　八女警察署生活安全課
です。

　今月号では、銃砲刀剣類所持等取締法違反（以
下、銃刀法と記す）についてお話します。
　みなさん、ご自身やご家族の車・バイク・自
転車の中に '' 昔キャンプで使ったカッターナイ
フ '' や '' 以前、釣りに行ったときに使った包丁
やナイフ '' 等を載せたままにしていませんか？
　「忘れていた」「わざとじゃない」「知らなかっ
た」は、理由になりません！
　もし、銃砲刀剣類を載せていたあなたの車が
車上狙いに遭い、不審者がその刃物を犯罪に使っ
たら……。
　考えただけでも恐ろしいですよね！
　それだけでなく、「正当な理由なく、刃物を所
持したり携帯したりすること」は、銃刀法の違
反になり、厳しく処罰されます。
　みなさんが楽しい毎日を過ごせるように今一
度、車内等の点検をよろしくお願いします。

矢部川源流・杣の里の四季  �
オオマルバノテンニンソウ ( 大丸葉の天人草 )〔シソ科〕

　別名ツクシミカエリソウ ( 筑紫見返り草 ) という。九州 ( 筑紫 )
にあって、ふと振り返り見するような美しい草花という意味。
茎が木化する ｢木本｣ で、落葉低木に分類され、木陰に群落を
つくる。花期は 9 〜 11 月。
　テンニンソウとは葉が
虫に弱く、ボロボロの服を
まとった ｢天人｣ のように
みえることかららしい。

黒木町　松尾　重根

野鳥ウォッチング
�

ササゴイ（幼鳥）

　ゴイサギに似た、やや小型
のサギで、笹の葉のように見
えるのが由来です。
　川を中心とした水辺に多
く、魚を捕ります。
　矢部村　栗原　浩暢

９月の道の駅たちばな

第 37 回八女茶で健康
インターネットを活用した八女茶 PR の取り組み

　福岡県茶業振興推進協議会（構成：福岡県・福岡県茶生産組合
連合会・JA 全農ふくれん・福岡県茶商工業協同組合の４団体）で
は、インターネットで八女茶を PR するため、八女茶の日本語版
や茶英語版ホ－ムペ－ジなどを開設していますが、ＳＮＳ（Social 
Networking Service）の中でもこの数年若者の利用者が急増してい
るインスタグラムに平成 30 年 4 月から八女茶 PR 版を開設しました。
　インスタグラムは、「インスタ映え」という言葉にもみられるよう
に写真のグレ－ドが問われるサイトです。このため、多数の雑誌の
表紙を撮影しているプロカメラマンに撮影を依頼しています。
　写真の内容は、八女茶の摘採・加工風景・地域特産品や「人が八
女茶を美味しいそうに飲んでいるところなど生活表情」などとなっ
ています。携帯電話（スマートフォン）で、インスタグラムに登録
している人は、ＱＲコードを読み取り簡単に見れるようになってい
ます。

( 八女茶インスタグラムＱＲコード )
スマホ画面の読取方法（例：機種で異なります）
カメラ→メニュ→ＱＲコードを選択→自動読込→
ＵＲＬ実行→インスタグラムを開く

　八女茶日本語版ホ－ムペ－ジ　URL：fukuoka-yamecha.jp
　八女茶英語版ホ－ムペ－ジ　　URL：japanyametea.com
　インスタグラム（八女茶）
　パソコンインターネット　　　URL：instagram.com/yame_japanesetea
　インスタグラムアカウント　　yame_japanesetea

　　たくさんの人にこのインスタグラムサイトを見て頂きますようお願い
　いたします。

福岡県茶生産組合連合会事務局長　仁田原　寿一
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呟き

極
上
の
時
間

　
　
　
　
認
知
症
予
防
に
と
、
よ

　
　
　
み
語
り
の
グ
ル
ー
プ
に

入
っ
て
四
年
。

　
十
名
程
の
会
員
が
月
に
一
度
集

ま
っ
て
、
各
自
が
お
薦
め
の
本
を

読
む
。
十
人
十
色
の
本
に
出
会
う
。

　
一
年
に
二
度
、
町
会
の
シ
ニ
ア

に
向
け
て
本
を
読
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
も
大
切
な
活
動
だ
。

　
読
み
手
が
読
み
た
い
本
。
聴
き

手
が
興
味
を
持
っ
て
耳
を
傾
け
て

く
れ
る
本
。
そ
の
距
離
の
な
ん
と

遠
い
こ
と
。

　
半
年
か
け
て
準
備
を
し
て
の
熱

演
に
も
、
容
赦
な
い
冷
た
い
反
応

が
会
場
か
ら
返
っ
て
く
る
こ
と
も

し
ば
し
ば
。

　
常
連
の
Ａ
さ
ん
は
初
期
の
認
知

症
。
集
中
力
が
切
れ
る
と
隣
の
人

を
巻
き
込
ん
で
大
き
な
声
で
喋
り

始
め
る
。
読
み
手
は
お
手
上
げ
で

あ
る
。

　
子
ど
も
が
小
さ
い
頃
、
子
供
文

庫
を
開
い
て
毎
週
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
を
し
た
こ
と
を
思
い
出
し

た
。
　

　
こ
れ
だ
！
Ａ
さ
ん
に
は
こ
れ

だ
！
閃
い
た
。

　
選
ん
だ
絵
本
は
、｢

か
に
む
か

し｣　｢

さ
る
か
に
合
戦｣

の
民
話
に

木
下
順
二
が
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
言
葉

の
風
を
吹
き
込
ん
だ
名
作
で
あ

る
。

　
清
水
崑
の
さ
し
絵
を
真
似
て
、

大
き
な
画
用
紙
に
絵
を
描
い
た
。

そ
の
数
二
十
四
枚
。

　
絵
を
持
つ
人
を
中
心
に
、
読
み

手
の
私
は
隅
の
方
に
控
え
た
。
読

み
始
め
る
と
会
場
の
空
気
が
一
つ

に
な
っ
て
ゆ
く
の
が
肌
に
伝
わ
っ

て
く
る
。

　
Ａ
さ
ん
も
食
い
入
る
よ
う
に
絵

を
見
て
い
る
。

　
読
み
終
わ
っ
た
時
の
会
場
に
溢

れ
る
一
体
感
。

　｢

み
ん
な
い
い
顔
し
て
聴
い
て

い
た
よ｣

　
久
し
く
忘
れ
て
い
た
極
上
の
時

間
を
味
わ
っ
た
。
　
　
　
　
夏
生

● 腹圧性尿失禁
　咳やくしゃみが出たとき、あるい
は重い荷物を持ち上げたときなどの
ように、急にお腹に圧力がかかるこ
とによって尿が漏れてしまうことを

「腹圧性尿失禁」と言い、女性の尿
失禁の大部分を占めています。
　女性の場合、尿道の長さが男性の
1/5 〜 1/7 程度と非常に短いことに加えて、出産や加齢、肥満など
により膀胱や尿道を支えている筋肉（骨盤底筋）が緩み、尿道括約
筋の締りが悪くなります。そのために、急に腹圧が加わったりした
ときなどに少量の尿漏れが起こってしまうのです。肥満や運動不足
なども、この失禁を誘発する要因となります。
　男性でも前立腺の手術をした後や脊髄損傷などの場合にも、これ
と同じような尿漏れの症状を訴えることがあります。ですが、何と
いってもこの「腹圧性尿失禁」は出産経験の多いご婦人に多く、30
代以降の女性では 4 〜 5 人に 1 人の割合で経験がある、と言われて
いるほどです。
　また、骨盤底筋の緩みが進んでしまう
と、子宮が下がってくる性器脱が起こるこ
とがあります。性器脱が悪化すると下がっ
た子宮などが膀胱にかぶさるように位置
し尿道が折り曲げられるために、逆に排尿
困難になることもあります。
　“ 尿漏れは年のせいだ ” と諦めておられ
る方も少なくないようですが、家庭ででき
る体操や手術などで改善が可能です。軽症
の場合は肛門括約筋を強くする体操（骨盤
底筋体操）を行いますが、失禁する尿量が
増えてきたら薬を服用するようにします。
ただ、どうしても日常生活に支障をきたす
ようであれば、メッシュ状のテープで尿道
を支える手術が行われることもあります。
　いずれにしても、羞恥心から一人でクヨ
クヨと悩んだりせずに、泌尿器科の医師に
思い切ってあなたの悩みをもらしてみる
ことが大切です。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　�

健康万歳  ㉝　　最後まで人生の主役で生きる
　高齢社会を迎え肺炎の死亡率が多くなって、現在ではがん、心疾患に次い
で第 3 位を占めるまでになっている。老人は食べ物の飲み込みが悪くなった
り、季節的な風邪やインフルエンザから続発したりするケースも多いが、い
ずれも注意すれば防げる病気だ。
　生活習慣病健診ではその結果を見て食事や運動などの見直しが求められる
が、永年の習慣が急に改まるものでもあるまい。余り深刻に考えるのも良し
悪しで、逆に新しい病気を作る結果にもなりかねない。自分の脚で歩け、美
味しいものを食べ、良く眠れれば 150％自分の人生だ。
　高齢者では視力が落ちたり ( 白内障 ) 耳が聞こえなくなったり ( 老人性難
聴 )、長距離の歩行困難 ( 骨の老化による慢性腰痛 )、階段の昇降で息苦しく
なる ( 虚血性心疾患 )、排尿障害 ( 前立腺肥大 ) や動脈硬化、肝臓 ･ 腎臓や呼
吸器などの働きは当然低下する。むしろ完治を望む方が無理である。
　一時的に症状を薬で押さえても、服用が習慣になると逆に副作用によって
新たな病気 ( 薬原病 ) を作る。
　齢を取れば多病息災が当たり前と開き直って、ストレス発散し常にユーモ
アを心掛けて、病気と仲良く付き合っていく前向きな姿勢の方がより大切で
ある。
　高齢化でがんの発症率は急上昇した。年間 100 万人のがん患者がいるが
早期発見のせいだけではない。がんは必ず痛むとも死ぬとも限らない。
　若しがんと診断されても手術と制がん剤だけが治療ではない。セカンドオ
ピニオンの意見を求め、天寿を全う出来る人も大勢いる。高齢者は何の病に
よらず体にメスを入れることは避けたがよい。
　一昔前は ｢老人ボケ｣ と言われ、当然の老化現象と思われて家族内で対応
していたが、｢認知症｣ と病名がつきその数は倍増した。アルツハイマー病
など初めは正常老化と判別がつきかねるが、発症すると改善の見込みはない。
　これも長命社会のオマケのようなものと気楽に考え、家族も一緒に向き合
うこと。これが一番の薬になる。　　　　　　　　　林　栄一（立花町 ･ 医師）

八女市本町

黒川　靖子

　
山
手
に
お
住
ま
い
の
先
輩
か

ら｢

ホ
ラ｣

と
一
本
の
小
枝
を

戴
き
ま
し
た
。
緑
色
の
実
が
付

い
て
い
ま
す
。

初
め
て
目
に
す
る
物
で
す
。｢

胡

桃
た
い
。こ
げ
ん
し
て
生
っ
と
っ

と
よ｣

と
、
笑
い
乍
ら
教
え
て

下
さ
い
ま
し
た
。
青
い
実
、チ
ョ

コ
レ
ー
ト
色
に
枯
し
た
枝
、
水

に
浸
け
て
核
だ
け
に
し
た
物
と
、

ハ
ガ
キ
絵
三
部
作
の
完
成
で
す
。

と
同
時
に
生
物
の
勉
強
も
出
来

て
居
り
ま
す
。
出
席
日
数
も
不

足
で
優
等
生
に
は
程
遠
い
私
で

す
が
、
会
の
皆
様
と
会
え
る
の

が
楽
し
く
て
、
ご
丹
精
の
花
々

を
見
れ
る
の
が
嬉
し
く
て
、
休

む
間
も
な
く
ご
指
導
下
さ
る
先

生
に
は
、
申
し
訳
な
く
思
い
乍

ら
、
今
年
も
留
年
と
相
成
り
ま

し
た
。

9月2日（日）

駐車場が少ないので乗り合わせて早目にお出かけ下さい。
TEL（公民館）0943-24-0916問い合わせは当日のみ

雨天の時は９月３日（月）

祈祷院神社総代、祈祷院八朔祭典係

午後８時
開始予定

籐編みによるトレイ作り　　　八女農業高等学校
　６月 27 日、生活科学科３年生は社会人特別講師招聘事業で、籐編み講師
森久美子先生をお迎えし、「籐編みによるトレイ作り」に取り組みました。
　一本の細い籐からトレイを編みあげていく実習は生徒達の興味関心が非常
に高く、集中して編みあげていきました。先生は生徒一人ひとりに丁寧に指
導され、生徒達は時間が過ぎるのも
忘れるぐらい真剣に取り組みました。
　伝統的な籐編みという物作りの大
切さや、自分の力で完成した時の喜
びや達成感を十分に味あうことので
きる有意義な事業となりました。
　生徒達の個性的な作品は 11 月 11
日（日）の八女農祭で展示しますので、
ぜひご覧ください。

　( 生徒の感想紹介）
　籐を触ると硬いなと思いましたが、水につけると柔らかく編みやす
くなり自然の素材である籐はすごいと思いました。昨年、中学生体験
入学で籐を使いコースター作りをしたことがあり、今回のトレイも簡
単にできると思いましたが、とても難しかったです。たて芯の数が多
く、すき間が多くなりうまくできませんでした。しかし、先生から丁
寧に教えていただき縁になる部分に色をつけた籐を使い、とても色鮮
やかでかわいいトレイを完成することができました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（福島中学校出身　平野　萌華）
　籐編みは初めてで、今までにコースター作りもしたことがなく、最
初からつまづいてしまいました。先生や友達に何度も教えてもらいな
がら集中し、完成したときには自分で作り上げたという満足感で胸が
いっぱいになりました。触り心地や色合いもよく、部屋に飾ったり、
お菓子を入れるお皿にしていいかなと、今からとても楽しみです。次
はいろいろなカゴ作りに挑戦したいと思いました。
　　　　　　　　　　　　　　　　 ( 羽犬塚中学校出身　大石　咲季）

（八女農みらい館 ９月販売日程）　４日（火）、７日（金）、11日（火）、14日
（金）、18日（火）、21日（金）、28日（金）　販売時間は、10時30分〜15時
30分です。多くの皆様のお越しを心からお待ちしています。
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■
上
陽
町
陽
泉
俳
句
会

濯
枝
雨
や
腓
返
り
に
夜
を
刻
む
　
　
　
吉
泉
　
守
峰

平
成
の
最
後
を
汚
す
水
魔
と
暑
　
　
　
城
後
　
正
子

父
の
日
や
軍
服
姿
の
遺
影
の
み
　
　
　
中
村
　
境
子

記
録
的
豪
雨
の
去
り
て
梅
雨
明
け
り
　
荒
川
ミ
ヤ
子

四
十
度
焦
が
る
る
列
島
梅
雨
災
禍
　
　
大
坪
　
清
香

夏
茗
荷
揃
ゆ
る
と
い
ふ
ひ
と
仕
事
　
　
大
坪
　
延
子

山
梔
子
に
さ
び
し
き
恋
の
歌
あ
り
ぬ
　
倉
ノ
下
和
代

■
紫
苑
句
会

風
鈴
は
風
の
恋
人
逢
瀬
待
つ
　
　
　
　
中
川
原
篤
子

新
涼
の
煙
突
太
し
登
り
窯
　
　
　
　
　
井
上
ト
シ
子

壁
に
貼
る
曾
孫
の
笑
顔
川
遊
び
　
　
　
田
中
サ
ト
リ

高
速
路
大
入
道
の
立
ち
ふ
さ
ぐ
　
　
　
牛
島
　
景
子

サ
ン
グ
ラ
ス
砂
丘
と
海
を
巡
る
旅
　
　
堤
　
多
鶴
子

■
黒
木
町
く
す
の
実
句
会

水
底
の
蒼
さ
暗
さ
や
桜
桃
忌
　
　
　
　
吉
泉
　
守
峰

鉛
筆
の
芯
と
が
ら
せ
る
桜
桃
忌
　
　
　
寺
田
　
睦
子

気
の
お
け
ぬ
女
ば
か
り
の
宿
浴
衣
　
　
青
木
　
早
弓

梅
仕
事
妣
の
ノ
ー
ト
に
残
さ
れ
て
　
　
松
尾
満
留
美

運
動
場
掛
け
声
で
散
る
夏
帽
子
　
　
　
松
尾
ア
サ
子

早
苗
饗
や
憩
ふ
一
と
日
の
宿
芝
居
　
　
野
崎
万
智
子

遠
き
友
三
椏
の
花
懐
し
く
　
　
　
　
　
東
野
　
蓉
子

■
立
花
短
歌
会

早
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
一
、二
、三
雲
な
き
今
日
も
元
気

も
り
も
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
樋
口
　
愛
子

茜
雲
に
し
ろ
ー
く
し
ろ
ー
く
伸
び
る
線
飛
行
機
雲
は

ひ
ん
が
し
へ
消
ゆ
　
　
　
　
　
　
　
　
鶴
　
　
邦
子

梅
を
干
し
シ
ソ
揉
み
込
ん
で
仕
上
げ
た
り
雲
の
行
方

を
う
か
が
い
な
が
ら
　
　
　
　
　
　
　
中
島
　
睦
美

七
月
の
雲
一
つ
無
い
吉
日
に
釈
迦
の
故
郷
の
巡
礼
に

発
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鶴
　
隆
治
郎

ふ
わ
ふ
わ
の
雲
を
一
口
か
じ
っ
た
ら
軽
く
な
る
か
な

梅
雨
の
心
は
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
櫻
木
　
敦
子

梅
雨
明
け
て
雲
も
消
え
た
り
晴
れ
渡
る
強
い
日
差
し

に
身
体
が
痛
む
　
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
本
　
泰
州

吹
き
つ
け
る
雲
と
雨
と
の
目
つ
ぶ
し
に
由
布
岳
登
頂

未
だ
果
た
せ
ず
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
上
　
　
精

梅
雨
明
け
の
七
月
の
空
に
雲
は
浮
き
陽
に
輝
け
る
こ

の
日
が
来
た
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
中
た
つ
じ

あ
ま
雲
は
次
か
ら
次
に
か
か
り
来
て
日
本
列
島
濁
流

の
海
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
尾
ミ
サ
キ

草
刈
り
を
終
え
て
帰
り
の
道
す
が
ら
梅
雨
の
晴
れ
間

の
茜
雲
見
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
野
中
　
裕
政

八女市新庄

島本　脩

　
水
墨
画･

は
つ
ら
つ
講
座
で
習
う
中

途
、
所
用
多
く
な
り
描
け
な
く
な
っ
た
時

期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
再
度
描
け
る
様
に

な
っ
た
の
は
幸
運
で
し
た
。
故
、
中
島
美

代
子
先
生
か
ら
「
四
君
子
（
蘭･

竹･

菊

･

梅
）
か
ら
習
得
す
る
の
が
よ
い
と
さ
れ

て
い
る
が
、
拘
り
過
ぎ
る
こ
と
な
く
楽
し

み
な
が
ら
描
い
た
ら
い

い
よ
」
の
教
え
を
思

い
出
し
描
い
て
い
ま
す

が
、
や
は
り
和
紙
に
入

れ
る
最
初
の
一
筆
は
気

を
要
し
ま
す
。
後
は
墨

の
濃
淡
を
調
整
し
、
と

き
め
き
な
が
ら
仕
上
げ

て
い
き
ま
す
。
そ
の
墨

絵
は
新
し
い
樋
口
孝
一

先
生
の
ご
指
導
に
よ
り

別
の
感
性
が
蘇
り
次
の

創
作
喚
起
に
繋
が
り
、

教
室
が
楽
し
み
に
な
り

ま
す
。

ベターホームの楽しいcooking

とり肉ときのこのガーリックソテー

●カタログのご請求、お問合せはこちら
ベターホーム協会　〠 810-0001　福岡市中央区天神２-13-17 恒松ビル３階
☎ 092-714-2411 FAX092-711-7830　URL http://www.betterhome.jp

材料（２人分） 作　り　方

とりもも肉…… １枚（200g）
　塩……………… 小さじ1/6
  こしょう……………… 少々
サラダ油…… 大さじ1と1/2

しめじ…… 1パック（100g）
  塩・こしょう…………各少々
万能ねぎ（小口切り）……２本
にんにく（薄切り）
…………………… 2片（20g）
しょうゆ……………大さじ１

①しめじは小房に分ける。
② 肉は皮側にフォークで穴をあけ、塩、こしょうをふる。
③ フライパンに油大さじ１／２を熱して、しめじをいた
　 め、塩・こしょうをふってとり出す。
④ 油大さじ１をたし、弱めの中火でにんにくをいためる。
　 色づいたらとり出し、その油で肉を皮側から焼く。焼
　 き色がついたら裏返してふたをし、中火で3～4分焼く。
⑤ フライパンの脂を捨て、しょうゆをひと煮立ちさせる。
⑥肉を切ってしめじと盛り、肉に⑤をかける。にんにく、
　 ねぎを散らす。
フライパンで次々といためます。きのこと味の相性が良
いおかずです。

好評
発売中

とうふのおかず 
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　オーナーが惚れ込んだ ｢佐賀牛｣ と ｢鹿児島牛｣。その素材の美味し
さを最大限引き出すために選んだ調理法が ｢すき鍋｣ と ｢しゃぶしゃ
ぶ｣。鍋底に牛脂を引き、油の溶け始めを見計らい肉を軽く炙り、割り
下をジュッと掛け、サッと一口。途端に ｢すき鍋｣ の美味しさで口福
感に包まれます。最後は、旨みが凝縮された出汁でつくる、うどんか
雑炊で〆ましょう。コース料理では、ビールの最高峰 ｢エビスビール｣
が含まれた飲み放題が選べるのも嬉しい。一品料理も豊富で、カウン
ターのひとり呑みもおすすめ。畳敷きの個室は 4 〜 5 名までの入室で
すが、仕切りを取れば一部屋として利用でき 20 名〜 30 名の宴会・パー
ティも可能。店内は様々な年代の方に配慮が見られ、個室は座敷とし
て使われる傍ら、テーブル席も置かれているのでご高齢の方にも好評。
ちょっとした心配りが、訪れる人の心を掴みます。
　　　　　　　　　　　　　　　　筑後市山ノ井 964-1
　　　　　　　　　　　　　　　　MM ビル 1 階　TEL 0942-54-2989

この券で店内ご飲食の
お客様 1 グループのお会計から

10％ OFF
H30 年 9 月末まで有効

なべや　えさき

シネマ今昔物語  ⑰ 
 「泣き虫しょったんの奇跡」の巻

   ９月７日から「泣き虫しょったん
の奇跡」が公開されます。棋士、瀬
川晶司五段の同名の自伝的小説の映
画化です。将棋の世界は映像化する
場合、絵面としてどうかと思いがち
ですが、意外と映画との相性は良い
ようで、古くは伊藤大輔監督の名作

「王将」が、伝説的な棋士、坂田三
吉を描いています。阪東妻三郎の鬼
気迫る名演が印象的でした。将棋の

世界は一見地味なようですが、近年は藤井聡太七段の活躍もあってか、
社会的なムーブメントになり、映画でも「聖の青春」、「三月のライオン」
等、名作が生まれています。これらの将棋映画の特徴は主役を演じる役
者がいずれもベストアクトと言ってもよい熱演を見せていることです。
前者の松山ケンイチ、後者の神木隆之介、どちらの作品も彼らの代表作
になっています。
  さて、本作の主人公ですが、いわゆる天才棋士ではありません。年齢
制限のため、一度は将棋の道を諦めてサラリーマンになった変わり種で
す。その主人公を松田龍平が演じます。松田龍平と言えば、何を考えて
いるのかわからない変人ばかりを演じる、熱演から最も縁遠い役者だ
と思われますが、その彼がどんな人物像を作り上げるか見物だと思い
ます。監督は「青い春」「空中庭園」の豊田利晃で、以前から松田龍平
と何度もタッグを組んでいる人です。今回は染谷将太、妻夫木聡、松
たか子ら、豪華キャストを得て入魂の作品となっているようです。是非、
劇場でご覧ください。　（R I）

郵便局

筑後市役所

至久留米

古川衣料古川衣料 焼肉大昌園
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ビル
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