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クラッシーのバックナンバーがインターネットでご覧に

なれます。「デジタルシティやめ」→クラッシー→検索
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■
上
陽
町 

陽
泉
俳
句
会

命
乞
ひ
親
を
選
べ
ぬ
春
の
児
よ　
　
　

吉
泉　

守
峰

倖
せ
を
寄
せ
合
ふ
ご
と
き
山
茱
萸
花　

荒
川
ミ
ヤ
子

山
笑
ふ
枯
葉
く
す
ぐ
る
萌
黄
色　
　
　

城
後　

正
子

発
つ
鳥
の
腹
の
白
さ
よ
風
光
る　
　
　

大
坪　

清
香

麦
穂
波
う
ね
り
に
ま
か
す
畑
の
あ
り　

大
坪　

延
子

歩
く
こ
と
日
課
に
し
よ
う
春
彼
岸　
　

中
村　

境
子

競
輪
の
実
習
生
や
土
筆
摘
む　
　
　
　

倉
ノ
下
和
代

■
立
花
町
立
花
俳
句
会

春
の
児
の
鼓
動
を
抱
く
親
で
あ
れ　
　

吉
泉　

守
峰

由
布
院
や
辻
馬
車
春
を
運
び
を
り　
　

西
島
志
乃
芙

終
日
を
外
出
拒
む
木
の
芽
雨　
　
　
　

中
村
テ
ル
ヨ

居
間
広
き
春
の
炬
燵
に
饗
ば
れ
け
り　

深
町　

和
子

土
筆
摘
む
親
子
の
背
な
に
風
恵
む　
　

武
田　

行
夫

朝
寝
し
て
気
力
戻
せ
り
マ
イ
褒
美　
　

原　
　

宣
子

災
害
の
ま
ま
の
住
ま
い
に
寒
も
ど
り　

平
田　

清
香

■
睦
会

手
の
平
を
す
べ
ら
せ
畳
む
春
袷　
　
　

伊
藤　

幸
子

貰
ひ
手
の
選
に
も
れ
た
る
子
猫
か
な　

穴
見
ミ
キ
ヱ

啓
蟄
や
人
も
床
よ
り
抜
け
易
く　
　
　

大
坪　

栄
子

折
紙
の
中
よ
り
選
ぶ
春
の
色　
　
　
　

大
田
眞
紗
子

中
学
校
柏
枯
葉
ぞ
進
級
す　
　
　
　
　

松
尾　

貞
義

恙
な
く
偕
老
め
ざ
す
紅
白
梅　
　
　
　

城
戸　

和
子

春
告
ぐ
る
笙
の
音
響
く
コ
ン
サ
ー
ト　

松
尾　

美
喜

■
紫
苑
句
会

茅
葺
き
の
四
阿
古
り
し
松
の
花　
　
　

井
上
ト
シ
子

散
歩
道
桜
の
花
や
綻
べ
り　
　
　
　
　

松
延
み
さ
と

鴨
泳
ぐ
群
の
自
在
や
水
尾
光
る　
　
　

牛
島　

景
子

も
う
婆
の
何
か
し
て
ゐ
る
四
温
晴　
　

堤　

多
鶴
子

手
廂
に
桜
開
花
を
確
か
む
る　
　
　
　

中
川
原
篤
子

■
ひ
ろ
か
わ
俳
句
会

芍
薬
の
赤
芽
を
ほ
ど
く
一
夜
雨　
　
　

野
中　

勝
美

刈
込
み
の
揃
ひ
芽
立
つ
や
金
木
犀　
　

松
延　

朝
美

雨
粒
を
宿
す
木
の
芽
の
ひ
か
り
あ
ふ　

水
本　

艶
子

古
池
の
葦
の
芽
ゆ
ら
す
鯉
二
尾　
　
　

結
束　

節
子

地
中
よ
り
灯
る
が
ご
と
く
芽
芍
薬　
　

柴
田　

眞
理

山
芽
吹
く
恵
み
の
雨
に
生
き
生
き
と　

酒
井　
　

司

楓
の
芽
ほ
の
か
に
赤
し
平
家
村　
　
　

水
本　

辰
次

壇
上
の
子
ら
の
目
赤
き
卒
業
式　
　
　

一
瀬
砂
智
子

「
み
つ
け
た
よ
」
土
手
に
幼
の
「
つ
く
し
ん
ぼ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

美
座　

時
朗

も
の
の
芽
の
新
し
き
こ
と
湧
く
ご
と
く　

山
崎　

陽
子

木
の
芽
雨
は
は
の
御
声
と
な
り
て
降
る　

青
木
佳
代
子

窓
越
し
に
話
は
ず
む
や
春
隣　
　
　
　

春
口
あ
つ
美

3
29 日
先勝

対：広島 13：00
（タマスタ筑後）

10
6 日
先負

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

17
13 日
仏滅

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

24
20 日
大安

沢田研二 LIVE2019
18：30 〜（サザンクス筑後）

31
27 日
赤口

4
30 日
友引

対：中日 13：00
（タマスタ筑後）

11
7 日
仏滅

ちくご読書の会
11：00〜サンコア
チャイルドライブラリアン
になろう  〜12日　10：00〜

（筑後市立図書館）

18
14 日
大安

人生史サークル黄櫨の会
（八女福祉会館）

英語のおはなし会
スペシャル 11：00〜サンコア
図書館でボードゲーム
14：00〜サンコア

25
21 日
赤口

9
5 日
友引

2
八十八夜

赤口

対：広島 13：00
（タマスタ筑後）

16
12 日
先負

無料弁護士法律相談
13：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727

対：阪神 13：00
（タマスタ筑後）

23
19 日
仏滅

30
26 日
大安

対：中日 13：00
（タマスタ筑後）

8
4 日
先勝

なんでも人権相談所
（筑後市中央公民館）

1
3月27日

大安

対：広島 13：00
（タマスタ筑後）

15
11 日
友引

対：阪神 13：00
（タマスタ筑後）

22
18 日
先負

29
25 日
仏滅

対：中日 13：00
（タマスタ筑後）

7
3 日
赤口

14
三りんぼう

先勝

対：阪神 13：00
（タマスタ筑後）

21
17 日
友引

28
24 日
先負

対：中日 13：00
（タマスタ筑後）

6
立夏
大安

13
9 日
赤口

20
16 日
先勝

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

27
23 日
友引

5
4 月 1 日

仏滅

対：中日 13：00
（タマスタ筑後）

第4回八女新茶まつり
（八女伝統工芸館駐車場）

（鉄道記念公園）

19
15 日
赤口

12
8 日
大安

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

26
三りんぼう

先勝

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

6

vol.258　

5 MAY

ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

23/30

みどりの日憲法記念日即位の日

こどもの日 振替の日

川﨑病院「ミニ健康教室」
日時　５月25日（土）
　　　14：00〜
場所　川﨑病院5階第1会議室
演題　｢腰痛のはなし｣
講師　松山　直也
　　　(整形外科専門医)
参加費　無料(要予約)
定員　40名
お申し込みは
　0943-23-3005　山口

●八女市健康ポイント対象事業●
▪森林セラピーとヨーガ体験
日時　5月12日（日）受付10時
場所　グリーンピア八女  明治の館
参加料　2000円
　　　　森の癒し弁当・温泉入浴券込み
　　　　先着30名（5月7日締め切り）
申込先　八女市黒木支所 産業経済課
　　　　TEL 42-1115　FAX42-0172

●５月のおりなす八女●
●5日（日）　八女学院ウインド
　アンサンブル定演　13:30～
●6日（祝）　　　 〃
●26日（日）ライナー･キュッヒル
　＆福田進一デュオコンサート
　15:00～
●31日（金）川嶋あい
　LiveTouR2019　18:30～
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

　

野
も
山
も
美
し
い
若
葉
に
覆
わ
れ
、

新
緑
が
目
に
し
み
る
爽
や
か
な
季
節

と
な
り
ま
し
た
。

　

生
気
み
な
ぎ
る
新
緑
に
、
老
い
も

元
気
を
貰
い
ま
す
。

　
五
月
晴
れ
老
い
の
電
池
も
動
き
出
す

八
女
川
柳
会　

安
達
　
昇

今
月
の
川
柳

石せ
き
ち
く竹

色い
ろ

今
月
の
色視覚デザイン研究所

「和の色のものがたり」より

　

５
月
12
日
母
の
日
が
や
っ
て
く
る
。
母
の
日
は

世
界
各
地
に
あ
る
よ
う
で
今
や
い
つ
も
ど
こ
か

で
母
の
日
の
お
祝
い
を
や
っ
て
い
る
こ
と
に
な

る
。
子
ど
も
が
幼
稚
園
で
描
い
た
母
の
絵
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
れ
て
成
長
の
早
さ
に
驚
か
さ
れ
た
日

も
あ
っ
た
。
大
き
く
な
る
ま
で
に
は
母
親
に
ず
い

分
と
心
配
を
か
け
た
こ
と
だ
ろ
う
。
過
去
の
罪
ほ

ろ
ぼ
し
に
年
に
一
度
く
ら
い
さ
さ
や
か
な
贈
り

物
を
し
て
、
海
よ
り
深
い
母
の
恩
に
報
い
よ
う
。

そ
ん
な
時
ま
っ
先
に
浮
か
ぶ
の
が
花
屋
さ
ん
の

店
先
に
並
ぶ
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
。
慈
愛
に
満
ち
た

母
の
優
し
い
イ
メ
ー
ジ
に
ふ
さ
わ
し
い
。

撫
子
の
花
の
よ
う
な
色
。
石
竹

は
中
国
原
産
。
日
本
の
大
和
撫

子
に
対
し
て
唐
撫
子
と
も
い
い

ま
す
。

筑後市熊野

東　聖二

　

芸
文
館
で
月
二
回
、
水
彩
画

を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

丁
寧
に
描
写
し
た
作
品
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
今
後

は
色
使
い
な
ど
を
工
夫
し
な
が

ら
遊
ん
だ
作
品
に
も
挑
戦
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

  

教
師
道み

ち　
　

⑭

森
下
　
計
二

　

子
ど
も
た
ち
の
能
力
は
、
み
ん
な
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。
と
っ
て
も
早
く
理
解
し
た
り
、

お
ぼ
え
た
り
、
で
き
た
り
す
る
子
も
い
れ

ば
、
逆
に
長
い
時
間
を
か
け
な
い
と
そ
う

は
な
ら
な
い
子
も
い
ま
す
。
学
校
と
い
う

と
こ
ろ
は
、
そ
う
い
う
さ
ま
ざ
ま
な
能
力

や
、
個
性
の
多
様
な
子
ど
も
た
ち
の
集
団

で
す
。

　

み
ん
な
同
じ
に
、
差
別
が
な
く
な
る
こ

と
が
大
事
と
い
う
人
も
い
ま
す
。「
全
員
百

点
」
と
か
「
オ
ー
ル
５
評
価
」
な
ん
て
主

張
す
る
教
師
も
い
た
ほ
ど
で
す
。
運
動
会

の
か
け
っ
こ
で
、「
み
ん
な
で
手
を
つ
な
い

で
ゴ
ー
ル
」
と
か
、
学
芸
会
の
劇
で
、「
全

員
主
役
」
に
す
る
と
か
い
う
話
は
、
い
く

ら
で
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
優
越
感
や
劣
等
感
が
そ

の
可
能
性
の
芽
を
摘
ん
で
し
ま
う
と
い
う

の
が
そ
う
し
た
こ
と
へ
の
正
当
化
で
す
。

で
き
な
い
こ
と
や
、
主
役
に
な
れ
な
い
こ

と
を
「
か
わ
い
そ
う
だ
」
と
い
う
教
師
や

親
た
ち
の
理
屈
で
す
。

　

私
は
、
む
し
ろ
逆
に
考
え
ま
し
た
。
で

き
た
り
で
き
な
か
っ
た
り
、
速
か
っ
た
り

お
そ
か
っ
た
り
、上
手
だ
っ
た
り
下
手
だ
っ

た
り
。
さ
ま
ざ
ま
な
個
性
が
あ
っ
て
こ
そ

人
間
の
集
団
で
、
そ
こ
に
は
競
争
も
あ
れ

ば
、
差
異
も
で
き
ま
す
。
く
や
し
い
涙
を

み
る
の
も
大
事

だ
と
思
い
ま

す
。

　

一
つ
の
こ
と

が
で
き
な
い
か

ら
と
い
っ
て
、

す
ぐ
に
あ
き
ら

め
る
子
に
は
で

き
な
い
、
と
。

こんにちは。
八女警察署です。

�

第 45 回八女茶で健康
第 36 回福岡県八女茶手もみ競技大会の開催

　この競技大会は、県手揉み
技術研究会（大石重信会長）
と県茶業青年の会（田中将大
会長）の共催で（事務局：県
筑後農林事務所八女普及指導
センタ－）、JA ふくおか八女
の 支 援 を 受 け、 平 成 31 年 4
月 5 日（金）に八市担い手研
修センタ－（八女市立花町谷
川）で開催されました。目的は、
八女茶生産技術の中でも難し
い製茶技術の研鑽です。
　新茶生葉は、広川町の山崎健太郎さんが、「さえみどり」という品種で２月
下旬から防寒対策等の茶園管理をされて作られました。
　競技は、3 名１チームで競われ、八女市、筑後市、黒木町等から 6 チーム
が出場されました。
　蒸した茶生葉を人間の両手だけで針のように揉み上げることは至難の業で
豊富な経験が必要です。柔らかい茶生葉を固い針のようにするための作業工
程に、「葉ぶるい」、「軽回転」、「重回転」、「揉み切り」、「でんぐり」、「こくり」
等の工程があり、４時間かけて、それぞれに異なった揉み方をします。
　団体優勝は、黒木チーム（徳永慎太郎氏、柴垣智成氏、林田和広氏）で、
優勝チームには、県知事賞が授与されます。個人優勝は八女市黒木町の徳永
慎太郎氏で県議会議長賞が授与されます。
　出来上がった手もみの新茶は、4 月 16 日の新茶初入札に上場され、1kg 当
たり 10 万円で落札されました。手もみ競技は、全国大会も開催されており、
昨年は、八女市で開催されました。
　上手に手揉みするためには、かなり熟練が必要ですが、一般の方を対象と
した気軽に手揉みを楽しむコ－ナ－もありますので、来年の大会に参加希望
される方は八女普及指導センタ－特産係、県茶連事務局にお尋ねください。

福岡県茶生産組合連合会事務局長　仁田原　寿一

野鳥ウォッチング　�
アオサギ

　サギ類では最も大きく、川、
湖沼、水田などで魚やカエル
などをとらえて食べます。
　巣は集団で枝の上につく
り、首を曲げてゆったりと羽
ばたいて飛びます。

矢部村　栗原　浩暢

◆新元号（令和）詐欺に注意!!  ◆
　平成が終わり、今年５月１日から新元号

「令和」 が始まります。
しかし先日 、新元号を利用した悪質な詐欺
が発生しました。

そこで、新元号詐欺の手口と対策について、お知らせします。
《手口》 　・ 元号の変更に伴い、 キャッシュカードが使えなくるた　
　　　　　め、キャッシュカードを預かる。
　　　　・ 過払いの保険金が返還されるが、元号が変わるため、早
　　　　　急に手続きが必要 。
　　　　　など、様々な方法を用い、お金を騙し取ろうとする。

《対策》　 詐欺師は、警察官や銀行員、大手企業の職員を騙って
　　　　電話やメールをしてきます。
　　　　このような電話やメールが来た場合は、安易に信用する
　　　　ことなく、
★ すぐに電話を切る。
★ 相手が教示した電話番号ではなく、
　 自分で調べた番号にかけなおす。 
～ 怪しい電話やメールが来た場合は、
　必ず周囲や警察に相談しましょう～ 
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草花の学びを地域の力に　八女農業高等学校　システム園芸科
　 本 校 草 花 専 攻 で
は、学んだことを学
校や地域に還元でき
ないかと考え、取り
組んでいます。本校
正門から延びるロン
グ花壇は、１年生が
年間を通して管理し
て季節に応じた草花
を楽しめます。校内

販売所未来館にお立ち寄りいただいた際は、ぜひごらん下さい。
　また八女地域の育種家、ＪＡ、八女普及指導センターと本校で博多シ
ンテッポウユリに関する産学官連携
研究を行っています。本校では、バ
イオテクノロジーで学んだことを活
かし、母株の鱗片培養、茎頂培養、
順化等を行っています。昨年度は、
３年前に作出した無病苗が生産農家
に供給され、市場に販売されました。
小さな研究からスタートし、地域経
済に貢献する研究に発展できたこと
が生徒の大きな自信や励みになりま
した。今後も継続していきます。
　2 年生の感想から「八女農業高校の
授業を通して、今までと違った視点
で学ぶことができるようになりまし
た。」動植物から学び、地域に学びを
広げたいと思います。

５月の校内販売所（みらい館）の開館日
10日㈮、14日㈫、17日㈮、21日㈫、24日㈮
28日㈫、31日㈮
販売時間は、10時30分〜15時30分です。

呟き

ま
た
来
年

　
　
　
　
　

一
年
に
一
度
、「
そ

　
　
　

ろ
そ
ろ
か
な
ぁ
」
と
思
う

頃
に
、
そ
の
人
か
ら
の
メ
ー
ル
は

届
く
。
日
時
を
決
め
て
約
束
を
交

わ
し
、
わ
が
家
に
そ
の
人
は
一
年

ぶ
り
に
や
っ
て
来
る
。
縁
あ
っ
て

二
十
年
近
く
こ
の
関
係
が
続
く
、

彼
は
ピ
ア
ノ
の
調
律
師
。
出
会
っ

た
頃
の
彼
は
五
十
代
、
私
は
三
十

代
だ
っ
た
。
平
成
の
世
の
只
中
に

居
て
、
未
だ
充
分
に
若
か
っ
た
二

人
。

　

そ
の
人
の
ル
ー
テ
ィ
ン
の
見

事
さ
に
、
い
つ
も
私
は
驚
か
さ
れ

る
。
エ
プ
ロ
ン
と
腕
カ
バ
ー
を
付

け
、
各
種
の
チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
・
ハ

ン
マ
ー
を
並
べ
て
か
ら
、
ピ
ア
ノ

は
開
か
れ
る
。
私
の
ピ
ア
ノ
の
内

部
が
彼
の
手
で
顕

あ
ら
わ
に
な
り
、
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
が
始
ま
る
。
２
２
０
本

に
及
ぶ
弦
の
「
調
律
」、
88
個
の

鍵
盤
の
タ
ッ
チ
を
調
整
す
る
「
整

調
」、
音
色
、
音
質
を
整
え
る
「
整

音
」、
磨
耗
し
た
部
品
の
加
工
や

交
換
を
す
る
「
修
理
」。
約
二
時

間
を
か
け
て
、
ピ
ア
ノ
は
年
に
一

度
の
健
康
診
断
を
受
け
る
。

　

小
柄
な
割
に
両
耳
が
大
き
い

の
は
、
こ
の
仕
事
ゆ
え
な
の
か
、

繊
細
且
つ
鋭
利
に
音
に
反
応
す

る
福
耳
の
形
が
綺
麗
だ
。
作
業
の

後
に
紅
茶
を
勧
め
な
が
ら
、
互
い

の
一
年
を
振
り
返
り
話
す
時
間

が
、
何
よ
り
い
と
お
し
い
。
加
齢

に
よ
り
ま
た
小
さ
く
な
っ
た
彼

の
身
体
と
、
病
で
一
回
り
縮
ん
だ

私
の
身
体
が
、
暗
黙
の
了
解
の
う

ち
に
笑
い
を
誘
う
。
何
事
も
な

か
っ
た
よ
う
に
「
ま
た
来
年
、
お

元
気
で
」
と
彼
は
帰
っ
て
ゆ
く
。

整
え
ら
れ
た
明
る
い
音
の
ピ
ア

ノ
で
ま
た
一
年
、
私
は
頑
張
れ
そ

う
だ
。「
春
の
歌
」
を
弾
こ
う
。蓉子

八女市吉田

古賀　弓子

　

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、
何
か
「
感
動
す
る

こ
と
が
減
っ
た
な
あ
」
と
、
毎
日
を
ぼ
ん
や
り

と
過
ご
し
て
い
た
ら
、
友
達
が
「
絵
手
紙
教
室

に
行
こ
う
よ
」
と
さ
そ
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
は
い
」
の
一
声
で
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

教
室
の
皆
さ
ん
と
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
、
沈
ん
で
い
た
気
持
ち
も
楽
し
い
方
に
向
か

い
だ
し
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。

　

先
生
が
「
よ

う
で
き
と
る

よ
」
と
下
手
で

も
ほ
め
て
く
だ

さ
っ
て
嬉
し
い

気
持
ち
に
な
り

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も

仲
間
に
支
え
ら

れ
て
、
人
生
を

楽
し
ん
で
い
こ

う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

５月の道の駅たちばな

健康万歳  ㊱　　高齢者に必要なのは「生活の質」である
　クラッシーの編集者から「高齢者が元気になるような健康コラムを書いて
下さい」と頼まれ、少しでもお役に立てればと早速「百歳の同窓会」と言う
短文を纏め投稿した。
　2 ヶ月に 1 回と約束し 6 年ほどになるが、当時と比べると寿命は更に延び
百歳の同窓会も今では絵空事ではなくなっている。
　齢を重ねると多病息災は当たり前のこと、病気に追い回されるより「如何
に病気と仲良く付き合っていくかも技のうち」などと説いても、それは心身
共に健康な時に言えることかも知れない。
　今一番の関心事は認知症とがんの問題だが高齢者には運動器障害（ロコモ）
も大きな課題である。いずれにしても身内や専門の介護者の世話に頼らざる
を得なくなるのに変わりはない。
　加齢に伴い心身の活力が低下し要介護と繋がる状態をフレイルと言うが、
非常に多面性を持っている。身体的フレイル（低栄養、転倒骨折、運動器病）
社会的フレイル（独居、閉じこもり、経済的困窮）心理的フレイル（うつ、
意欲低下、無関心）などを一つひとつ解決するのが健康寿命を伸ばすことに
繋がってくる。
　コラムの反応も多く、「読んでいますよ」とか「切抜きにしてノートに貼
り付けています」などと嬉しい言葉が返ってきたりするとこちらの方が逆に
元気を貰える。
　高齢者を対象とした認知症のこと、高齢者がんのこと、老人の生活習慣病、
中でも老人のヤマイのこと、クスリ多剤服用のことなど内容は多岐に亘るが、
最近はマスコミの影響か、確かに疾病に対する捉え方に変化が見られるよう
になっているようだ。
　がんも制がん剤、放射線、手術とルーチンのように行なわれていたものが
高齢者がんは無治療も選択肢の 1 つに加えることも見えてきた。
　免疫力も各人で差がある。ＱＯＬ（生命の質）こそ寿命と心得るべき。
　さて同窓会の話だが幹事が「オリンピックまで頑張る」と言ったが、今度
は更に大阪万博までと 5 年延びた。何となく実現しそうだ。

林　栄一（医師 ･ 立花町）

●  不  感  症
　「不感症」という言葉とともに冷感症と
いう言葉もありますが、この二つは根本
的に意味が異なります。一般に冷感症は
初めから性的欲望を欠き、性行為にまっ
たく関心をもっていないのに対し、「不感
症」の方は性行為そのものは拒否をして
いないのですが、快感がきわめて薄いか、ない場合をさします。
　当然のことながら、その深刻さにおいて冷感症の方が上であり、治療
も難しく、これに比べると「不感症」の方は軽いというか、治る可能性
は高いといえます。ここでは「不感症」について書いていきますが、こ
の言葉の定義でいま一つ考えなければいけないことは、「不感症」は病
気か否か、ということです。ただ「不感症」と “ 症 ” の字が加わってい
るところを見ると、やはり病的に不感、と考えるべきなのかもしれませ
ん。いずれにせよ、「不感症」というはっきりとしたガイドラインがあ
るわけではないのですが、絶頂感（オーガスムス）に達しなくても、軽
い快感から心地よさ程度のものを感じるようならば “ 正常 ” と考えて問
題はないでしょう。もっとも最近は雑誌などで、ことさらオーバーに書
いたセックス記事が多く、それを読みすぎて、私は不感症ではないか、
と思う人が増えてきている、という意見もあります。「不感症」の原因
ですが、人によってさまざまであり、一口にまとめるのは難しいのです
が、大きく肉体的理由と精神的理由の二つが考えられています。このう
ち肉体的なものとしては男女の生殖器の不適合による性交時の痛みや性
器の発育不全、奇形などがあります。一方、精神的理由としては性交に
対する恐怖、不潔感、男子の性交技巧の稚拙、夫以外の愛人に対する密
かな思いなどがあるようです。その他、オーガスムスに対する過大な期
待がかえって状態を損なわせることもあるようです。このように原因は
千差万別ですが、全体的に見ると肉体的理由は比較的少なく、精神的な
理由によるものが圧倒的に多いようです。そして、ここで特に問題にな
るのは厳しい躾や清潔さの強要など実生活ではプラスに働くものが性生
活ではマイナスになり、素直な性感の発達の妨げとなることで、このあ
たりが性の複雑さと言えるのかもしれません。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　�
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

■
黒
木
町
く
す
の
実
句
会

ア
ボ
ガ
ド
の
種
植
ゑ
て
待
つ
瓦
礫
畑　

吉
泉　

守
峰

春
大
根
蒔
き
て
今
日
よ
り
小
旅
行　
　

野
崎
万
智
子

か
っ
ぽ
か
っ
ぽ
由
布
院
の
春
蹄
か
ら　

松
尾
満
留
美

煮
て
漬
け
て
炒
め
て
余
る
大
根
か
な　

寺
田　

睦
子

筒
井
筒
集
ふ
湯
宿
の
春
一
と
夜　
　
　

青
木　

早
弓

東
風
吹
い
て
平
成
の
御
代
遠
ざ
か
る　

松
尾
ア
サ
子

百
合
植
ゑ
て
見
上
げ
る
顔
に
霰
来
る　

東
野　

蓉
子

■
筑
後
俳
句
会

異
国
語
と
ス
マ
ホ
の
群
る
る
枝
垂
れ
梅

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平　
　

昌
恵

顔
見
す
る
だ
け
の
孝
行
春
の
月　
　
　

辻　

八
重
子

マ
フ
ラ
ー
の
端
踊
ら
す
る
大
観
峰　
　

永
田　

富
子

将
軍
梅
咲
き
満
ち
て
天
指
し
に
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

埴
生　

洋
美

落
人
の
里
へ
誘
ふ
初
音
か
な　
　
　
　

水
本　

辰
次

春
昼
や
花
粉
症
て
ふ
薬
売
り　
　
　
　

水
本　

艶
子

エ
プ
ロ
ン
を
着
け
て
落
ち
つ
く
豆
の
花

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

浅
田
つ
き
子

今
日
の
無
事
感
謝
し
祈
る
春
灯　
　
　

藤
島
千
代
子

■
立
花
短
歌
会

乳
の
香
の
ほ
の
か
に
匂
う
孫
を
抱
く
幾
多
の
試
練
乗

り
越
え
生
き
よ　
　
　
　
　
　
　
　
　

樋
口　

愛
子

玉
葱
の
草
取
り
作
業
に
励
み
た
り
春
草
の
香
を
指
に

残
し
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鶴　
　

邦
子

梅
漬
け
て
戦
地
の
送
り
し
こ
と
な
ど
を
知
る
由
も
な

き
花
咲
き
香
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
上　
　

精

土
起
こ
し
春
の
香
に
お
う
菜
園
に
お
け
ら
一
匹
右
往

左
往
す
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
た
つ
じ

浴
室
に
入
浴
剤
の
香
ひ
ろ
が
り
て
手
足
の
ば
せ
ば
吐

息
の
も
れ
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

櫻
木　

敦
子

世
界
一
小
さ
き
椿
の
花
咲
け
ば
そ
の
香
ほ
ん
の
り
春

を
告
げ
来
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
尾
ミ
サ
キ

香
り
た
つ
沈
丁
花
の
花
咲
く
頃
に
お
ば
は
逝
き
た
り

か
す
み
に
乗
り
て　
　
　
　
　
　
　
　

野
中　

裕
政

外
国
で
シ
ャ
ネ
ル
五
番
の
香
水
を
義
兄
は
土
産
に
買

い
求
め
き
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
島　

睦
美

島
原
の
露
天
風
呂
に
見
る
朝
日
の
出
同
窓
会
の
一
夜

は
明
け
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

橋
本　

泰
州

「
ヤ
ハ
ブ
サ
Ⅱ
」
年
月
を
経
て
竜
宮
へ
宇
宙
の
香
り

有
や
無
し
や
と　
　
　
　
　
　
　
　
　

鶴　

隆
治
郎

ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

黒木町

信国　　隆

　

水
墨
画
を
始
め
た
時
か
ら
毎
日

の
よ
う
に
筆
を
握
り
、
今
で
は
た

く
さ
ん
の
作
品
に
囲
ま
れ
て
過
ご

し
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
、私
に
と
っ

て
水
墨
画
は
生
き
が
い
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

で
す
が
、
実
際
に
は
ま
だ
ま
だ

志
道
半
ば
、
納
得
の
い
く
作
品
に

は
出
会
え
て
お
ら
ず
、
先
生
方
の

作
品
を
見
せ
て
い
た
だ
い
て
は
圧

倒
さ
れ
る
日
々
で
す
。
絶
妙
な
墨

の
濃
淡
、
今
に
も
紙
面
か
ら
飛
び

出
し
て
き
そ
う
な
躍
動
感
。
私
も

そ
ん
な
風
に
描
き
た
い
、
そ
の
想

い
が
再
び
心
を
奮
い
立
た
せ
、
次

へ
の
挑
戦
へ
と
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
先
生
や
サ
ー
ク
ル
の
皆

様
と
水
墨
画
を
楽
し
み
な
が
ら
、

人
生
を
送
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

「三徳の家庭菜園」  ㊼

●親蔓の実が収穫期に達したキュウリ株
　※親蔓（主枝）は支柱の高さで摘芯し、　
　　子蔓と孫蔓は第２節で摘芯し、親蔓と子
　　蔓に孫蔓の各節に成る実を収穫する。
 　※実の収穫サイズは、長さ 18 ～ 20㎝。

【キュウリ】　～～爽やかな食味で、サラダには不可欠の果菜～～
　キュウリは、栄養学的には目立ったものはない淡色野菜ですが、爽やかな食
味でサラダには不可欠で漬け物としても美味しくて、我が国では長く消費量第
一位を誇った野菜です。
　原産地はインド北部のため生育適温は 18 〜 25℃で、遅霜の心配がなくなっ
てから植え付けます。適温域にあたる５月から６月にかけては、１日に新芽が
５ｃｍ以上も伸びます。この頃の生育は特に早く、実は開花から２週間前後で
収穫サイズに達するので採り遅れしないように気を付けましょう。
　簡単に誰でも育てられますが、病害虫の発生も多くアブラムシやベと病、う
どんこ病の発生に気をつけましょう。ベと病は梅雨時や高温多湿の日、或いは
肥料切れの時に発生し易く、病原菌は土中にいて降雨時の跳ね上がりで下葉か
ら発生します。また、肥料が切れたり株が疲れてくると実が曲がったり尻細や
尻太果が出て来るので、畝にはビニールや麦わらのマルチを敷くとともに、肥
料切れを起こさないように施肥とかん水に努めます。追肥は植え付けて 20 日
後から最初は株の周りに、以後収穫が終わるまで２週間前後の間隔で根の張っ
ている地域に追肥します。１回の追肥量は
株当たり大さじ１杯程度の化成肥料か、そ
れに同程度の油かすを併せて施すのが良
いでしょう。
　合掌式支柱か U 字支柱を立ててキュウ
リ用ネットを利用した立作りが一般的栽
培法です。実は親蔓（主枝）の各節に着く
場合と飛び飛びの場合がありますが、子蔓
と孫蔓の第１節には必ず実が着くので、立
作りの場合は親蔓（主枝）１本を伸ばし、
地面に近い株元から５節目くらいまでの
わき芽は全て摘みとり、それから上の子蔓
や孫蔓は全て２節目で摘芯します。なお、
親蔓も支柱の丈いっぱいになったら摘芯
します。

福岡県農業大学校　嘱託　林　三徳

　ヤンマー建機杯第 23 回矢部川交流軟式野球大会は、みやま、柳川、
大牟田、八女、筑後五市立中学校野球部 31 チームが参加して開催さ
れました（4 月 13 日・14 日・20 日）。　試合結果は優勝　筑後中学校
準優勝　田隈中学校（大牟田市）でした。全力で戦ってくれた全選
手の皆さん、大会開催にご尽力賜りました関係各位に心より御礼申
し上げます。　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大会委員長　木 本　文 明
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シネマ今昔物語  ⑲ 
 「アベンジャーズ・エンドゲーム」の巻

 　４月 26 日から「アベンジャーズ・
エンドゲーム」が公開されています。
2013 年から始まった四部作の完結編
です。アメリカのマーベル社のコミッ
クスのヒーローたちが総出演というこ
とで、まず「アベンジャーズ」が製作
されました。以来、２作目「エイジ・
オブ・ウルトロン」、３作目「インフィ
ニティ・ウォー」と続き、アイアンマ
ン、キャプテン・アメリカを中心に、
ヒーロー連合の大活躍を描いてきまし
たが、前作で最強の敵サノスが現れて、
宇宙のバランスをとるためと称して、
全宇宙の半数の生物を消滅させようと

します。アベンジャーズの面々はそうはさせじと奮戦しましたが、あえな
く敗れ去り、サノスの目論見通り、半数の生物は消え去ってしまいました。
アベンジャーズの面々も半数が消滅し、この劣勢をどう逆転するかという
ところで終わっていました。それから一年、待ちに待った続編の登場です。
2008 年からアイアンマン＝トニー・スタークを演じ続けてきたロバート・
ダウニー Jr をはじめとするヒーロー役者たちにとっては最後の登板となり
ます。この作品を一区切りにマーベル作品とはお別れだそうです。ヒーロー
たちの最後の熱い戦いを、是非、劇場で目に焼き付けてください。　　（R I）
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