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デジタルシティやめ

■
筑
後
俳
句
会

実
南
天
何
年
ぶ
り
の
鮮
や
か
さ　
　
　

井
口
登
美
子

里
山
に
銅
鐸
の
音
や
冬
ざ
る
る　
　
　

猪
田　

時
恵

鳰
も
ゐ
て
大
に
ぎ
は
い
の
鴨
の
池　
　

有
働　

国
子

青
年
の
ゴ
ミ
拾
い
す
る
冬
の
朝　
　
　

江
崎
か
ほ
り

御
影
堂
読
経
と
よ
も
す
御
講
凪　
　
　

貝
田
チ
ヅ
ミ

ト
ロ
ッ
コ
列
車
木
の
葉
時
雨
の
駅
に
待
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

城
戸　

真
子

冬
め
く
や
遺
跡
ロ
マ
ン
の
島
巡
り　
　

菰
原　

寿
子

す
ず
生
り
の
柚
子
を
分
け
合
ふ
両
隣　

下
川
チ
ト
ヱ

■
ひ
ろ
か
わ
俳
句
会

幼
児
の
如
く
母
呼
ぶ
冬
の
棟　
　
　
　

原
口
あ
つ
み

冬
の
陽
も
束
ね
て
大
根
も
ら
ひ
け
り　

山
崎　

陽
子

杖
を
手
に
親
鸞
さ
ま
や
冬
ぬ
く
し　
　

水
本　

辰
次

夕
時
雨
玄
界
灘
へ
小
舟
行
く　
　
　
　

水
本　

艶
子

冬
晴
れ
や
苔
む
す
石
段
万
松
院　
　
　

野
中　

勝
美

眺
む
れ
ば
真
紅
西
空
冬
夕
焼
け　
　
　

松
延　

朝
美

冬
の
薔
薇
白
際
立
ち
て
残
り
け
り　
　

青
木
佳
代
子

癇
癪
は
冬
稲
妻
に
か
き
け
さ
る　
　
　

一
瀬
砂
智
子

湯
豆
腐
を
囲
む
夫
婦
は
湯
気
の
中　
　

渡
辺　

弘
子

鴉
鳴
く
茜
に
染
ま
る
冬
木
立　
　
　
　

結
束　

節
子

ま
た
一
つ
記
憶
遠
の
く
師
走
か
な　
　

酒
井　
　

司

冬
ざ
れ
の
此
処
よ
り
先
は
獣
道　
　
　

柴
田　

眞
理

■
紫
苑
句
会

暖
房
の
音
の
高
鳴
り
夜
の
更
け
ぬ　
　

井
上
ト
シ
子

朝
夕
の
寒
さ
に
耐
ゆ
る
卒
寿
か
な　
　

松
延
み
さ
と

母
恋
ふ
る
シ
ョ
ー
ル
姿
の
夢
を
み
る　

牛
島　

景
子

取
り
寄
せ
の
蕎
麦
も
て
年
を
越
し
に
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

堤　

多
鶴
子

吊
し
柿
上
出
来
映
え
と
ひ
と
り
ご
ち　

中
川
原
篤
子

■
睦
会

プ
リ
ー
ツ
の
ス
カ
ー
ト
揺
ら
し
暮
の
街

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
田
眞
紗
子

冬
紅
葉
真
っ
赤
に
燃
ゆ
る
力
か
な　
　

大
坪　

栄
子

悴
か
み
し
老
の
手
遊
び
鶴
を
折
る　
　

城
戸　

和
子

列
島
の
備
へ
深
深
山
眠
る　
　
　
　
　

松
尾　

貞
義

凩
や
手
櫛
で
直
す
乱
れ
髪　
　
　
　
　

伊
藤　

幸
子

ふ
る
さ
と
の
過
疎
化
と
ま
ら
ず
山
眠
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
尾　

美
喜

冬
深
む
空
席
ば
か
り
始
発
バ
ス　
　
　

穴
見
ミ
キ
ヱ

■
立
花
俳
句
会

寒
星
の
か
く
ま
で
近
く
美
し
怖
し　
　

吉
泉　

守
峰

遠
き
日
や
吾
子
の
手
袋
夜
を
編
み　
　

西
島
志
乃
芙

第
九
な
む
声
高
ら
か
な
年
の
暮　
　
　

三
宅
清
一
郎

牡
蠣
フ
ラ
イ
夫
婦
喧
嘩
の
仲
を
も
ち　

原　
　

宣
子

静
け
さ
や
山
里
暮
れ
て
冬
茜　
　
　
　

武
田　

行
夫

お
歳
暮
の
宅
配
便
や
走
り
来
る　
　
　

深
町　

和
子
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定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00
（八女商工会議所）☎22-5161

　
花
落
つ

深
町 

凖
之
助

ぽ
と
り
！

椿
の
花
の
散
る
さ
ま
は

落
ち
る
と
し
か
云
い
よ
う
が
な
い

行
乞
流
転
の
俳
人
・
山
頭
火
は

「
笠
へ
ぽ
っ
と
り
椿
だ
っ
た
」
と

詠
ん
で
い
る
が

藪
椿
は

う
つ
む
き
か
げ
ん
に
咲
く
か
ら

派
手
な
同
類
の
よ
う
に
は

人
目
を
ひ
か
ず

ひ
っ
そ
り
咲
い
て
は

未
練
な
く

ま
る
ご
と
落
花
し
て
し
ま
う

蝉
の
む
く
ろ
の
ご
と
く

あ
っ
け
ら
か
ん
と
地
上
に

お
の
れ
の
末
路
を
さ
ら
す
の
だ

そ
ん
な
一
輪
ご
と
の
一
生

ど
こ
か
人
に
も
似
て

し
ん
と
し
た
空
の
下

今
日
も
無
心
に
咲
い
て
い
る

２月８日（土）･９日（日）
・つきたてもち振舞い
・各部会対面販売
・ステージイベント
　笑って元気！観てハッピー！

２月８日（土）～１１日（火･祝）
・さげもん祭り

２月２２日（土）～２４日（月･祝）
・長崎県新上五島町物産展

なんでも人権相談所
（八女市役所星野支所）

なんでも人権相談所
（筑後市中央公民館）
（立花市民センター）

なんでも人権相談所
（地域交流センター）

なんでも人権相談所
（広川町はなやぎの里）

なんでも人権相談所
（矢部公民館）

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

なんでも人権相談所
（地域福祉センター）

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

八女筑後看護専門学校
准看護科入学試験（三次）
願書受付開始  〜3月9日

人生史サークル黄櫨の会
（八女福祉会館）

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

市民芸能のつどい（第1部）
10：00〜（サザンクス筑後）

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

無料弁護士法律相談
13：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

　

春
は
名
の
み
の
寒
さ
に
、
耐
え
忍

ん
で
来
た
梅
の
花
が
、
よ
う
こ
そ
と
、

一
輪
一
輪
ほ
こ
ろ
び
始
め
ま
し
た
。

　

そ
の
凛
と
し
た
姿
に
季
節
の
和
ら

ぎ
を
感
じ
ま
す
。
人
の
世
も
厳
し
さ

に
耐
え
て
こ
そ
花
は
咲
く
で
し
ょ
う
。

八
女
川
柳
会　

安
達
　
昇

今
月
の
川
柳

承そ

が

い

ろ

和
色

視覚デザイン研究所
「和の色のものがたり」より

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
の
長
寿
番
組「
ひ
る
の
い
こ
い
」。

ゆ
っ
た
り
と
流
れ
る
テ
ー
マ
音
楽
で
始
ま
る
こ
の

番
組
の
リ
ス
ナ
ー
は
多
い
。
東
北
地
方
か
ら
の
投

稿
句
「
子
が
描
く
麦
踏
む
夫
の
ほ
お
か
む
り
」
を

一
人
暮
ら
し
の
ア
パ
ー
ト
で
聞
い
た
が
、
半
世
紀

以
上
経
っ
た
今
も
覚
え
て
い
る
。
雪
深
い
北
国
で

両
親
の
愛
情
に
育
ま
れ
た
こ
の
子
は
、
そ
の
後
ど

ん
な
社
会
人
に
成
長
し
た
の
だ
ろ
う
と
ふ
と
思
う

こ
と
が
あ
る
。

　

冬
日
和
の
土
曜
の
昼
下
が
り
、
北
風
は
冷
た
い

が
や
さ
し
く
ふ
り
そ
そ
ぐ
太
陽
は
光
の
春
の
訪
れ

を
告
げ
、
ひ
る
の
い
こ
い
は
50
年
前
と
同
じ
よ
う

に
始
ま
っ
た
。

平
安
初
期
の
仁
明
天
皇
が
好
ん
だ
黄
色
い
菊
の
花
の
色
。
天
皇

治
世
の
「
承
和
（
じ
ょ
う
わ
）」
か
ら
承
和
色
。「
じ
ょ
う
わ
」

が
な
ま
っ
て
「
そ
が
」
に
な
っ
た
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

　筑後市長浜

梶原ヒサ代
　

70
才
を
目
前
に
し
て
初
め
て
「
習

字
」
と
「
書
道
」
の
違
い
を
認
識
し

ま
し
た
。
そ
し
て
こ
の
道
が
限
り
な

く
広
く
深
い
世
界
で
あ
る
こ
と
も
…
。

そ
れ
は
ご
指
導
頂
く
永
田
一
晴
先
生

の
お
陰
で
す
。
毎
回
の
細
や
か
な
ご

指
導
の
積
み
重
ね
の
中
で
、
本
当
に

沢
山
の
学
び
が
…
長
い
歴
史
を
踏
ま

え
な
が
ら
も
個
々
の
個
性
が
発
揮
で

き
る
よ
う
に
と
…
感

謝
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
仲
間

と
と
も
に
楽
し
み
ま

す
。

　

い
つ
も
大
き
な
刺

激
を
く
れ
る
18
才

の
孫
へ
、
心
を
込
め

て
!!

　

は
る
こ
い
!!

  

教
師
道み

ち　
　

㉒森
下
　
計
二

　

こ
れ
は
小
学
生
の
こ
と
だ
け
で

な
く
、
中
・
高
生
の
担
任
の
先
生

が
学
級
作
り
で
一
番
大
事
に
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
原
則
で
す
。

　
「
一
人
ぼ
っ
ち
を
作
ら
な
い
」
で

す
。
私
は
、
い
つ
も
、
ぽ
つ
ん
と

し
て
い
る
子
に
真
っ
先
に
向
か
い

ま
し
た
。「
先
生
と
い
っ
し
ょ
だ
よ

…
」
っ
て
。

　

ま
わ
り
の
子
ら
は
「
ひ
い
き

だ
」
っ
て
言
い
ま
す
。「
そ
う
だ

よ
。
先
生
は
ひ
い
き
す
る
よ
」
と

宣
言
し
ま
す
。
一
人
ぼ
っ
ち
が
好

き
な
ん
て
子
は
い
な
い
。「
人
」
と

い
う
漢
字
は
、
お
互
い
支
え
合
う

形
だ
よ
。
支
え
た
り
、
支
え
ら
れ

た
り
し
て
一
緒
に
い
る
。「
友
」
と

い
う
字
は
手
に
手
を
添
え
る
形
だ

よ
。
一
人
ぼ
っ
ち
を
放
っ
て
お
く

よ
う
な
ク
ラ
ス
に
な
り
た
く
な
い

で
し
ょ
。

　
「
ひ
い
き
」
っ
て
意
味
は
、
た
く

さ
ん
い
る
人
の
中
で
一
番
大
事
に

す
る
人
の
こ
と
で
し
ょ
。
先
生
は
、

ク
ラ
ス
の
全
員
を
ひ
い
き
す
る
か

ら
、
一
人
ぼ
っ
ち
は
認
め
な
い
。

一
人
ぼ
っ
ち
を
放
っ
て
平
気
な
よ

う
な
ク
ラ
ス
は
ダ
メ
だ
と
思
う
よ
。

　

そ
ん
な
わ
か
る
よ
う
な
、
わ
か

ら
な
い
よ
う
な
説
明
を
し
て
、
さ

あ
み
ん
な
と
遊
ぼ
う
。
…
と
休
み

時
間
は
皆
で
校
庭
に
と
び
だ
す
の

で
す
。

夢が現実になる未来手帳
　「2020 東京オリンピック」が目前
に迫った。昭和 39 年に続き、今回 2
度目のオリンピックも過去の素晴ら
しい歴史を残しただけに国民の期待
も大きい。
　日々オリンピック報道が盛んにな
り、見たり聞いたりする度に気分も
高揚してくる。スポーツ選手が自分
の夢に向かって日々努力を重ね、最
高のパフォーマンスを見せてくれる
ことを全国民が期待して、その日を
待っている。私もその一人である。
　書店に行って目に付くままに「ワ
タナベ薫著の『夢が現実になる未来
手帳 2020』」を買ってきた。その中
に「あなたの夢をかなえるスピード
を加速させるための重要な要素は、
あなたが幸せを感じていること、日々
の生活で感謝できること」の言葉に
新たな感銘を受けた。その日から就
寝する前に「今日の有難う」を思い
つくまま書き綴ることを日課の一つ
にしている。

　学生と関わって毎日幸せを感じて
いる自分が３年後、10 年後はどう
なっているのか思い描くことで、目
標が明確になり、それに向かって行
動することができるようになってき
た気がしている。夢や希望を持ち続
けることは素晴らしいことだ。
　スポーツ選手は「オリンピックで
金メダルを取りたい」という大きな
夢を持ち、日々努力を惜しまずに頑
張っているに違いない。こんな選手
こそ最後の栄冠を掴み取る資格のあ
る者だと思っている。
　学生達もそれぞれが目指す看護師
になることを夢見て、力を振り絞っ
て頑張っている。苦しい時も３年後、
10 年後の未来に向けて精進し続けて
いるに違いない。こんな学生たちを
応援していくのが私の務めだと思っ
ている。

八女筑後看護専門学校
看護科教務主任　深町　昌子

早春を彩る水仙

「道路交通法の一部が改正されました」
令和元年 12 月 1 日に道路交通法等の一部が改正されています。

【主な改正内容】
1　携帯電話使用等違反の罰則の引き上げ

　携帯電話通話中や画像注視に起因する事故は、過去 5 年間で
約 1.4 倍に増加しています。

区　分
交通の危険を及ぼした場合 携帯電話使用等の違反

改正後 改正後

罰　　則 1年以下の懲役又は30万円
以下の罰金

6ヶ月以下の懲役又は10万円
以下の罰金

基礎点数 6点 3点

反 則 金 非反則行為（赤切符等）
大型　25,000 円
普通　18,000 円
二輪　15,000 円
原付　12,000 円

2　運転免許証等の再交付申請の見直し
　運転免許証の亡失だけでなく、運転免許証の氏名等の身分事
項を変更した方で、その事実を他人に察知されたくない場合等
も運転免許証の裏面印刷ではなく、再交付の申請ができるよう
になりました。

3　運転経歴証明書の交付に関する見直し
　運転免許の自主返納者だけでなく、免許が失効した
方も運転経歴証明書の申請ができるようになりました。
※失効して 5 年以内の方等の制約がありますので、
　詳細は警察署交通課にお尋ねください。

筑後警察署
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呟き

い
つ
も
心
に花束

を

　

一
年
の
締
め
括
り
に
、
毎
年
カ

サ
ブ
ラ
ン
カ
の
大
き
な
花
束
を
抱
い

て
や
っ
て
来
る
友
が
い
る
。
い
ろ
ん

な
御
歳
暮
を
戴
く
中
で
も
、
こ
の

贈
り
物
は
格
別
に
嬉
し
い
。「
い
つ

も
あ
り
が
と
う
」
の
気
持
ち
に
溢

れ
た
七
本
の
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
の
花
々

を
、
私
は
家
中
に
飾
っ
て
回
る
。
玄

関
、
仏
壇
、
リ
ビ
ン
グ
が
芳
し
い
香

り
に
包
ま
れ
て
、
幸
せ
を
感
じ
な
が

ら
新
年
を
迎
え
る
。
日
々
の
暮
し
で

さ
さ
く
れ
た
心
が
修
復
さ
れ
て
ゆ
く

時
間
で
も
あ
る
。

　

私
の
誕
生
日
に
、
大
病
を
し
た

四
年
前
か
ら
必
ず
花
束
を
届
け
て

く
だ
さ
る
ご
夫
婦
が
い
る
。
既
に
両

親
を
亡
く
し
て
い
る
私
に
と
っ
て
、

親
代
り
の
よ
う
な
そ
の
方
達
は
、

五
十
歳
を
疾と

う
に
過
ぎ
て
恥
ず
か

し
が
る
私
を
そ
っ
と
戒
め
て
こ
う
言

わ
れ
る
。「
こ
の
一
年
、
あ
な
た
の

命
が
あ
っ
た
事
に
お
め
で
と
う
。
頑

張
っ
た
ね
」
と
。
そ
の
深
い
思
い
に

絶
句
し
て
、
差
し
出
さ
れ
た
美
し
い

花
束
を
胸
に
受
け
取
る
。

　

生
花
は
永
遠
の
命
を
持
た
ず
、

束
の
間
輝
い
て
は
や
が
て
枯
れ
て
ゆ

く
。
そ
れ
で
も
私
達
は
愛
を
込
め
て

花
束
を
大
切
な
誰
か
に
贈
り
、
時

に
は
笑
っ
て
胸
に
抱
く
。
百
花
繚
乱

の
力
を
花
束
に
し
て
己
の
感
情
を
伝

え
合
う
。い
つ
も
心
に
花
束
を
掲
げ
、

い
つ
も
心
に
柔
軟
剤
を
振
り
掛
け
て

た
お
や
か
に
生
き
た
い
。

　

私
は
今
ま
で
い
く
つ
花
束
を
贈
ら

れ
て
き
た
だ
ろ
う
か
。
二
〇
二
〇

年
、
今
度
は
私
の
番
、
親
愛
な
る

人
々
に
勇
気
の
花
束
を
届
け
て
ゆ

き
た
い
。
今
年
、
私
は
年
女
、
還

暦
を
迎
え
る
。　
　
　
　
　

  

蓉
子

　

２
０
１
６
年
の
熊
本
地
震
で
被
災

し
た
県
道
熊
本
高
森
線
「
俵
山
ト
ン

ネ
ル
ル
ー
ト
」
が
３
年
半
ぶ
り
全
線

開
通
し
た
。
地
震
で
ト
ン
ネ
ル
が
崩

落
し
道
路
も
寸
断
、
ト
ン
ネ
ル
は
復

旧
し
て
い
た
が
橋
の
架
け
替
え
や
補

修
工
事
が
終
わ
り
全
面
復
旧
と
な
っ

た
。

　

さ
っ
そ
く
仲
間
を
誘
い
俵
山
峠

（
７
０
０
ｍ
）
か
ら
登
山
開
始
。
今
日

は
久
し
ぶ
り
の
好
天
で
、
朝
の
冷
え

込
み
で
霜
柱
を
見
な
が
ら
高
度
を

上
げ
る
と
左
手
に
阿
蘇
山
が
見
え

る
。
そ
の
後
は
平
坦
と
な
り
ス
ス
キ

が
原
を
通
り
杉
山
の
斜
面
を
登
り

き
る
と
、
目
前
に
俵
山
が
そ
び
え
立

つ
。
こ
こ
か
ら
が
最
大
の
難
所
で
高

低
差
１
０
０
ｍ
の
壁
を
30
分
程
登
る

と
、
よ
う
や
く
俵
山
着
と
な
っ
た
。

　

今
日
の
山
頂
は
大
パ
ノ
ラ
マ
で
前

方
に
阿
蘇
五
岳
の
「
心
に
響
く
大

き
な
風
景
」
が
あ
っ
た
。
広
川
町
か

ら
参
加
の
お
嬢
さ
ん
は
「
頑
張
っ
て

登
っ
て
来
た
甲
斐
が
あ
り
ま
し
た
、

元
気
が
出
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
た
。

　

今
回
の
全
線
開
通
が
熊
本
の
観

光
再
生
に
つ
な
が
る
と
大
い
に
期
待

し
て
い
る
。八

女
文
化
連
盟
写
真
部 　

樋
口
清
人

命に感謝 ～ブロイラー解体実習～ 
八女農業高等学校

　生物利用科の１年生は、毎年１０月よりブロイラーの雛の飼育を
開始し、１２月末に解体実習を行います。
　３３名の生徒達は８班に分かれ､ 毎朝・夕の２回、当番でエサや
りや給水、観察を行い大事に育ててきました。
　今年の雛は例年よりも順調に育ち､ なかには体重が５㎏を超える
大物もいたため、生徒達は解体に手こずっていました。
　今回の解体実習では、初めてのことばかりで生徒達は戸惑うこと
もありましたが、「命を大事にする」「いただきます」「生き物に感謝」
の意味を十分に理解し、生きるために大切な実習を体験しました。

２月の校内販売所（八女農みらい館）の開館日
４日（火）、７日（金）、14 日（金）、18 日（火）、21 日（金）、25 日（火）
販売時間は、10 時 30 分〜 12 時 30 分です。

● 更年期障害 
　更年期はギリシャ語で “Climacterium” といい、そ
の語源はハシゴの横木という意味の言葉から生まれ
たものです。
　ハシゴの縦木が人生の成長をあらわすとすれば、
これまでスイスイと伸びてきた一生が、ここらでちょ
いと一休み、というのが横木の意味です。
　そして、この横木にとりすがって密かな休息をと
りながらも、きたるべき初老へ対処する時期、これが更年期というわけです。
　この更年期は女性の場合、女性ホルモンを分泌している卵巣の機能低下と
いうことで始まります。卵巣の働きが弱まると、そのコントロールセンター
で監督所である脳から性腺刺激ホルモンと呼ばれるものが分泌されるように
なります。
　脳を本店、卵巣を支店とするならば、支店（卵巣）の業績不振に対して本
店（脳）は、性腺刺激ホルモンという監励斑を送ってくるわけです。
　しかし、働きが弱った卵巣は一向に言うことを聞かず、もはや十代、二十
代のように女性ホルモンを活発に分泌することはできません。
　かくして、この女性ホルモンの不足を補うために自律神経系、なかでも交
感神経が過敏になります。この女性ホルモンの失調→自律神経の過敏、とい
う理由によって引き起こされる症状こそが「更年期障害」です。
　更年期の女性が気が変わりやすく、憂うつそうにしているかと思うと、す
ぐに興奮し出したり、記憶力の低下を訴える。また、その一方で、めまい、
動悸、耳鳴り、発汗、顔の火照り、のぼせなどといった種々雑多な症状（不
定愁訴）を訴えるのは、このためです。
　いずれにせよ四十代前半から後半にかけての女性が、この種の症状をあら
わすことは生理の基本なのですが、その症状は環境や心理的な理由によって
も、大きな影響を受けるものです。
　そこで夫たるもの、妻の更年期という余波をある程度かぶるのはやむを得
ないとしても、それを最小限に抑えるための努力は、やはりすべきです。な
ぜなら、その努力が更年期の波を小さくし、ひいては男性諸氏の幸せにも繋
がることなのですから……。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　�

八女市大島

山下　節子

　

絵
手
紙
は
、
下
手
で
良
い
、
下
手
が
良
い
と
の
や
さ
し

い
言
葉
に
誘
わ
れ
て
、
書
き
始
め
て
十
数
年
。
教
室
の
皆

さ
ん
が
持
ち
寄
っ
て
下
さ
る
画
材
の
自
然
な
色
、
形
は
本

当
に
素
晴
ら
し
く
、
い
つ
も
睨
め
っ
こ
で
す
。
雑
念
の
多

い
中
、
こ
の
時
ば
か
り
は
夢
中
に
な
り
、
没
頭
出
来
る
一

番
好
き
な
時
間
で
す
。
な
か
な
か
思
う
様
に
出
来
な
い
作

品
で
も
、
知
人
に
送
り
、
喜
こ
ん
で
も
ら
え
る
の
は
何
よ

り
の
励
み
に
な
り
ま
す
。
教
室
の
お
仲
間
と
の
交
流
も
楽

し
み
の
一
つ
で
す
。
大
坪
先
生
の
魔
法
の
筆
先
に
も
感
動

で
す
。
筆
を
持
て
る
事
に
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、

自
分
の
思
い
を
自
由
に
表
現
出
来
る
趣
味
を
楽
し
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

畜魂碑に合掌 　丸鶏の体重測定

俵山ルートが全面復旧
俵山（1095m）2019/12/09
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■
上
陽
町
陽
泉
俳
句
会

過
疎
活
か
す
田
代
風
流
歳
収
む　
　
　

吉
泉　

守
峰

母
の
靴
履
き
た
が
る
子
や
冬
日
向　
　

大
坪　

延
子

冬
支
度
装
ひ
終
へ
し
大
社　
　
　
　
　

城
後　

正
子

断
捨
離
の
進
ま
ぬ
ま
ま
に
年
用
意　
　

大
坪　

清
香

陽
の
匂
ひ
風
の
匂
ひ
や
布
団
干
す　
　

荒
川
ミ
ヤ
子

隣
国
と
円
く
ゆ
き
た
し
寒
牡
丹　
　
　

倉
ノ
下
和
子

廃
屋
の
塀
の
崩
れ
を
水
仙
花　
　
　
　

中
村　

境
子

■
黒
木
町
く
す
の
実
句
会

貞
子
・
哲
・
グ
レ
タ
の
声
の
冬
や
甚　

吉
泉　

守
峰

舞
ふ
銀
杏
羽
生
結
弦
の
四
回
転　
　
　

寺
田　

睦
子

令
和
元
年
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
師
走
過
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

青
木　

早
弓

落
葉
へ
も
黄
泉
の
国
へ
の
文
託
す　
　

東
野　

蓉
子

背
伸
び
す
る
猫
の
欠
伸
の
息
白
し　
　

松
尾
ア
サ
子

無
人
駅
一
盛
り
百
円
柿
並
ぶ　
　
　
　

松
尾
満
留
美

秘
め
事
の
始
ま
り
を
り
ぬ
神
の
旅　
　

栗
山　

豊
秋

■
立
花
短
歌
会

厚
き
雲
の
切
れ
間
探
り
て
着
陸
す
小
松
空
港
雪
降
り

や
ま
ず　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
上　
　

精

古
の
雪
中
行
軍
の
彷
徨
に
思
い
馳
せ
つ
つ
こ
の
夏
登

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鶴　

隆
治
郎

紅
葉
の
矢
部
路
に
響
く
笛
・
太
鼓
浮
立
に
沸
く
八
女

媛
神
社　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

橋
本　

泰
州

雲
仙
の
山
は
う
っ
す
ら
雪
化
粧
寒
耕
し
忙
し
里
の
田

畑
は　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野
中　

裕
政

英
彦
山
は
雪
化
粧
と
の
報
の
あ
り
師
走
の
街
に
冬
の

近
づ
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
島　

睦
美

真
白
い
お
ろ
し
大
根
の
ぼ
た
ん
雪
ほ
ど
よ
く
添
え
て

旨
味
引
き
立
て　
　
　
　
　
　
　
　
　

鶴　
　

邦
子

い
つ
も
そ
う
今
月
こ
そ
は
と
思
う
の
に
何
も
か
わ
ら

ず
ひ
と
月
お
わ
る　
　
　
　
　
　
　
　

櫻
木　

敦
子

雪
雲
は
風
に
吹
か
れ
て
消
え
て
行
く
今
日
の
一
日
の

忙
し
き
こ
と　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
尾
ミ
サ
キ

粉
雪
が
さ
ら
さ
ら
と
ふ
る
窓
の
外
車
も
人
も
ゆ
っ
く

り
進
む　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

樋
口　

愛
子

歌
の
題
の
「
雪
」
待
ち
つ
つ
も
う
す
ぐ
も
り
天
気
予

報
は
黄
砂
が
降
る
と　
　
　
　
　
　
　

田
中
た
つ
じ

ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

八女市吉田

浜田　光子

第 54 回八女茶で健康
隈  研吾 先生が「八女茶はおいしいね」

　11 月 30 日から 12 月 6 日、福岡
県主催による日中文化交流協定締
結 40 周年記念事業として、筑後
市の九州新幹線筑後船小屋駅に隣
接する九州芸文館で「中国展」が
開催されました。このオープニン
グイベントに「アジアからの発信」
と題して隈研吾先生等の講演があ
りました。
　隈研吾先生は、皆さんご存知の
ように 2020 東京オリンピックの
メインスタジアム「新国立競技場」
を設計された方です。
　東京大学教授で、講演会場の九州芸文館も含め、これまで 20 か国を超
す国々で建築を設計し、国内外で様々な賞を受けておられます。
　このイベントには、JA ふくおか八女から八女茶の試飲販売コ－ナ－が
出展されました。福岡県茶生産組合連合会の藏内会長は、隈研吾先生と旧
知の間柄で、一緒に会場入りされ、最初に八女茶コーナーに来て「ドンペ
リに負けない超高級茶ですよ」と紹介されました。隈研吾先生は、八女伝
統本玉露の冷茶を飲んで「おお〜すごい。八女茶は大変おいしい」ととて
も喜ばれました。そしてこの写真も「自由に使っていいよ」と言われました。

（撮影：仁田原）
　多くの来場者の方々もその様子をご覧になり、八女茶をお買い求めいた
だきました。県茶連では、様々な場面を活用して消費拡大に努めます。

福岡県茶生産組合連合会　事務局長　仁田原　寿一

　

こ
の
度
や
っ
と
の
思
い
で
賞
を
い
た
だ

い
て
、
あ
り
が
た
い
気
持
ち
と
共
に
、
感

謝
が
後
か
ら
ふ
つ
ふ
つ
と
沸
い
て
来
て
、

何
だ
か
ニ
ヤ
つ
い
て
し
ま
う
私
で
す
。

　

五
年
位
前
に
始
め
ま
し
た
が
、
途
中

二
年
程
休
ん
で
又
描
き
始
め
ま
し
た
。
休

ん
で
い
る
間
は
描
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
水
墨
画
だ
っ
た
ら
ど
う
な
ん
だ
ろ
う

と
考
え
な
が
ら
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。
再
開
し
て
自
分
の
悪
い
所
を
も
っ
と

つ
き
つ
め
て
や
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
、

明
日
へ
の
希
望
を
燃
や
し
な
が
ら
描
い
て

い
ま
す
。
い
つ
も
青
春
時
代
の
よ
う
な
気

持
ち
で
今
後
も
続
け
て
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

隈研吾先生（左）と県茶連藏内会長

　筑後市立図書館では、健康寿
命を意識した「しあわせＵＰ講
座」として認知症かふぇや糖尿
病予防講座などを開催していま
す。このように、図書館の蔵書
には生活習慣病を予防・改善に役に立つ本が多数ありま
す。今回オススメする本は、テレビでおなじみの原田先
生が４３００万人と推定される高血圧患者にむけてフレ
イル（身心の活力が低下した状態）対策を丁寧にわかり
やすく書いてあります。巻末には、簡単にフレイルチェッ
クもできるようになっています。ぜひ、来館されて手に
とってみませんか？

筑後市立図書館　館長　一ノ瀬　留美

館長おすすめの一冊
高血圧でもフレイルは防げる
監修：原田和昌

（東京都健康長寿医療センター副院長）
小学館　本体 1400 円（税別）

◆２月のイベント案内  ◆
■筑後市立図書館　☎0942-51-7200
●すてきな雑誌ふろく  すべてプレゼント
　毎年大好評、今年も開催します。
　応募期間　2月1日（土）〜2月29日（土）
　抽選結果発表　3月13日（金）
　図書館の利用カードのない人はぜひこの機会
　にご登録ください。
●図書館開館記念行事
　2月22日（土）　10：00〜17：00
　図書館でボードゲーム
　カルカソンヌ、カタン、わたしはだあれ？など
　のボードゲームで遊んでみませんか。 やさし
　くサポートするのではじめてでも大丈夫。
■サザンクス筑後　☎0942-54-1200
●山崎まさよしコンサートツアー2020
　2020年２月24日（月）　17：30開演
■九州芸文館　☎0942-52-6435
●特別展「筑後の文芸作家展」
　2020年2月1日（土）〜2020年3月1日（日）

※入場料　大人：300円（中学生以上）
　　　　　小人：100円（小学生）
　幼児、 65歳以上及び、 障がい者手帳の交付
　を受けている方は無料
★オープニングイベント　※展覧会は有料
　①内田麟太郎
　　記念講演 「父子問答　博と麟太郎」
　　2月1日（土） 11：00〜12：30（参加無料）
　　当日先着100名（予約不可）

　②龍芳枝 「郷土の文学者の作品朗読」
　　2月1日（土） 13：00〜14：30（参加無料）
　　当日先着100名（予約不可）
　【関連イベント】
　　「小さなお子さまから大人まで楽しめる内
　　田麟太郎の世界おはなし会」
　　絵本・児童文学で大牟田を元気にする会
　　会長　田中昭子氏
　　2月9日（日） 10：00〜11：30（参加無料）
　　当日先着100名（予約不可）

雛の里 八女ぼんぼりまつり

10：00～12：30　先着15名
参加費700円　保険代・ホットオーレ付き
八女市観光案内人が案内します
受付　八女福島観光協会　24-8302　藤吉

十二単結婚式＆流し雛体験ツアー十二単結婚式＆流し雛体験ツアー

9：30  八女伝統工芸館集合
日

3月1日 9：30  八女伝統工芸館集合
日

3月1日


