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A

人
工
関
節
健
康
運
動
教
室 

日
時
／
６
月
１
日（
金
）か
ら

毎
週
金
曜
日
、
午
前
10
時
30

分
か
ら
一
時
間
程
度
10
回 

会
場
／
川
崎
病
院
５
階 

講
師
／
健
康
運
動
指
導
士 

　
　
　
樋
口
寛
二 

対
象
者
／
人
工
関
節
の
手
術

を
受
け
た
65
歳
か
ら
80
歳
の

方
。
ま
た
は
股
関
節
、
膝
、
腰

に
痛
み
が
あ
る
方
。 

参
加
費
無
料
。定
員
／
20
名 

お
申
し
込
み
は
川
崎
病
院
　

1
０
９
４
３
―
２
３
―
３
０
０
５
柴

田
迄 

A

川
　
病
院『
ミ
ニ
健
康
教
室
』 

日
時
／
５
月
26
日（
土
） 

　
　
　
14
時
〜
15
時 

会
場
／
川
　
病
院
５
階 

演
題
／
「
手
根
管
症
候
群
に

つ
い
て
」 

講
師
／
鈴
木
康
一
（
手
の
外

科

部
長
） 

参
加
費
　
無
料 

定
員
／
40
名 

〈
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
〉 

川
h
病
院 
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担
当
／
樋
口
・
小
塩 

A

中
国
陶
磁
名
品
展 

横
河
民
輔
コ
レ
ク
シ
ョ
ン 

前
期 

　
４
月
24
日
〜
６
月
17
日 

「
古
代
か
ら
唐
・
宋
・
元
時

代
の
や
き
も
の
」 

後
期 

　
６
月
20
日
〜
９
月
２
日 

「
明
・
清
時
代
の
や
き
も
の
」 

会
場
　
九
州
国
立
博
物
館 

　
古
代
の
素
朴
な
土
器
か
ら

清
時
代
の
精
緻
を
極
め
た
磁

器
ま
で
を
前
期
（
古
代
か
ら

唐
・
宋
・
元
時
代
）
と
後
期

（
明
・
清
時
代
）
に
分
け
て

紹
介
し
ま
す
。
「
横
河
民
輔

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
の
中
国
陶

磁
を
通
し
て
、
壮
大
な
そ
の

歴
史
と
極
め
ら
れ
た
陶
磁
の

「
美
」
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。 

A

近
代
医
術
の
原
点
、
タ
ー

ヘ
ル
・
ア
ナ
ト
ミ
ア
と
解
体

新
書
、
九
州
初
公
開
！ 

日
本
医
術
の
こ
と
は
じ
め 

日
時
／
５
月
９
日
〜
７
月
１

日 会
場
／
九
州
国
立
博
物
館 

　
教
科
書
で
誰
も
が
目
に
し

た
こ
と
の
あ
る
近
代
医
学
の

原
点
『
解
体
新
書
』
の
初
版

本
と
、
そ
の
原
書
『
タ
ー
ヘ

ル
・
ア
ナ
ト
ミ
ア
』
を
九
州

で
初
め
て
そ
ろ
っ
て
展
示
。

古
代
の
ま
じ
な
い
で
使
用
さ

れ
た
人
形
や
病
草
紙
・
九
相

図
な
ど
の
仏
教
絵
画
、
近
世

の
蘭
学
に
関
す
る
貴
重
な
史

料
か
ら
、
日
本
医
術
の
歴
史

を
た
ど
り
ま
す
。
時
代
を
超

え
た
人
々
の
健
康
へ
の
願
い

と
、
医
術
に
か
け
た
先
人
の

苦
心
の
道
の
り
を
体
感
し
、

命
の
尊
さ
に
思
い
を
は
せ
て

く
だ
さ
い
。 

無
病
息
災
！ 

　
見
れ
ば
元
気
に
な
る
か
も 

　４～５月はトマトやナス、ウリ類など果菜類の植え付け時期。しかし、

この時期は急に冷え込んだり、強い風が吹いて植えたばかりの苗が傷むこ

とがあります。 

　そこで、簡単な防寒法を二つ紹介しましょう。 

　一つは、ホットキャップ法。ホットキャップは市販の資材もありますが、

竹や鋼線を曲げてその上からビニールフイルムを被覆するのも良いでしょう。 

　この方法では、苗全体を覆うために保温力に優れており、キャップ内の

気温と地温が上がり、防霜・防寒だけでなく、苗の生育も促されます。急

激な高温にならないように頂部に換気穴を開けておくことと、風に吹かれ

ないように土などで地面への固定に気を付けましょう。 

　もう一つは、あんどん法。この方法は、買い物ビニール袋や肥料袋の底

を切り取って円筒状にし、苗を植え付け後に四方に支柱を挿し込み、袋を

ぴったりとあんどん状に広げて固定します。 

　この方法は、保温力ではホットキャップに比べると劣りますが、頂部が

開いているために容積が大きくとれるので、苗が大きく育つまで被覆して

おくことができます。 

　これらの防寒法は、防霜・防寒に役立つだけでなく、風害や鳥害、害虫

の被害防止にも役立ち、さらには地面の乾燥防止と苗の生育促進にも役立

ちます（三徳、四得、納得！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　福岡県農業大学校　　非常勤講師　林　三徳 

～春の新茶祭り～ 
　いよいよ、新茶の時期がやってきましたね。 

　道の駅では、各生産者が愛情を込めに込めた新茶が勢ぞろい。 

　土・日・ＧＷなどは、デッキで新茶の対面販売をしています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

～ほたる祭り～ 
　今年も、５月26日・27日　６月２日・３日に「ホタル祭り」が開催

されます。 

　辺春川のきれいな水にホタルの乱舞する姿は、とても美しいです。 

　道の駅の方でも「ホタル祭り応援フェアー」を開催してます。 

　ホタルにちなんだ「ホタル大福」を販売いたします。 

　「三徳の家庭菜園」  ⑨ 
【トマト、ナス、ウリ類】～～簡単な防寒法～～ 

八女市立花町下辺春315-1 
TEL 0943-37-1711

   

　
筥
崎
宮
（
福
岡
市
東
区

箱
崎
）
の
花
庭
園
で
は
五

月
下
旬
か
ら
色
と
り
ど
り

の
ゆ
り
が
咲
き
競
い
ま

す
。 

あ
じ
さ
い
苑
も
六
月
一
日

開
園
予
定
で
す
。
一
七
〇

〇
坪
の
敷
地
に
三
五
〇
〇

株
の
あ
じ
さ
い
が
色
鮮
や

か
に
咲
き
誇
り
ま
す
。
ペ

ア
10
組
様
へ
入
苑
券
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
。
希
望
の
方
は

ハ
ガ
キ
で
株
式
会
社
東
兄

弟
迄
。
チ
ケ
ッ
ト
の
発
送

を
も
っ
て
発
表
と
し
ま

す
。 

応
募
締
め
切
り
は
五
月
十

五
日
。 

店長おすすめ 

新
茶 

筑後市前津 
10942-54-7755

ぶ
ど
う 

桃 

おかげさまで新装一周年を迎えることが 

できました。 

生産者組合、JAよらん野スタッフ一同、 

心より御礼申し上げます。 

おかげさまで新装一周年を迎えることが 

できました。 

生産者組合、JAよらん野スタッフ一同、 

心より御礼申し上げます。 

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト 

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト 

タヘール・アナトミア　オランダ・1734年 解体新書・安政３年（1774） 


