
西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています 
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A

川
　
病
院
『
ミ
ニ
健
康
教

室
』 

日
時
／
９
月
29
日
（
土
） 

　
　
　
14
時
〜
15
時 

会
場
／
川
　
病
院
５
階 

演
題
／
「
実
践
！
無
理
な
く

続
け
ら
れ
る
お
い
し
い
減
塩

食
」 

講
師
／
川
原
順
子
（
栄
養
科

科
長
） 

参
加
費
　
無
料 

定
員
／
40
名 

〈
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合

わ
せ
〉
川
h
病
院 

1
０
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３
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担
当
／
樋
口
・
小
塩 

A

お
り
な
す
八
女 

　
イ
ベ
ン
ト
情
報 

●
第
17
回
劇
団
リ
ト
ル
ウ
イ

ン
グ
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル 

『
お
姫
さ
ま
と
虹
色
の
石
』 

日
時
　
９
月
17
日
祝
・
月 

　
　
　
13
時
30
分
開
演 

会
場
　
お
り
な
す
八
女
・
ハ

ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル 

前
売
り
一
般
８
０
０
円
・
高

校
生
以
下
５
０
０
円
・
当
日

各
２
０
０
円
増
し 

問
い
合
わ
せ
　
０
９
０
―
５

２
８
８
―
２
０
７
４（
中
島
）

０
９
０
―
１
９
７
５
―
５
６

６
２（
片
小
田
）
迄 

A

サ
ザ
ン
ク
ス
筑
後 

　
イ
ベ
ン
ト
情
報 

●
サ
ザ
ン
ク
ス
・
ジ
ャ
ズ
・

セ
レ
ク
シ
ョ
ン
vol.
２  K

e
n
z 

a
b
u
ro
,T
o
ru

＆Y
o
k
o

』 

日
時
　
９
月
８
日
（
土
） 

　
　
　
18
時
30
分 

会
場
　
サ
ザ
ン
ク
ス
筑
後 

全
席
指
定
２
０
０
０
円
（
ワ

ン
ド
リ
ン
ク
付
き
、
当
日
５

０
０
円
増
し
） 

　
八
女
交
通
安
全
協
会
上
陽

支
部
（
井
上
清
司
支
部
長
）

の
役
員
さ
ん
６
名
は
今
年
も

町
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
カ

ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
清
掃
を
し
ま

し
た
。
今
回
は
北
川
内
〜
草

野
線
に
あ
る
40
本
を
一
件
で

も
交
通
事
故
が
減
れ
ば
と
い

う
願
い
を
込
め
て
、
汚
れ
て

み
え
に
く
い
ミ
ラ
ー
を
一
本

一
本
丁
寧
に
磨
き
ま
し
た
。

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
も
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
気
持

ち
を
く
ん
で
安
全
運
転
で
走

っ
て
下
さ
い
ネ
。 

ベターホームの楽しいcooking
ピリ辛ひじきそぼろ 

① ひじきはたっぷりの水で約１５分もどし、水気
　 をきる。 
② 鍋にごま油を温め、ひじきをいためてＡを加え、
　 汁気がなくなるまで混ぜながら煮る。ごまを混
　 ぜる。 
 
いつものしょうゆ味とは、ひと味変えてみました！ 
ごはんのおともにぴったりです！ 

材　　料（作りやすい分量） 作　り　方 

芽ひじき………………………………10ｇ 

　しょうゆ………………………大さじ１ 

　酒………………………………大さじ１ 

　砂糖…………………………小さじ1/2 

　豆板醤……………… 小さじ1/8～1/6 

ごま油……………………………小さじ１ 

いりごま（白）……………………大さじ１ 

【料理本】 

お弁当がすぐできる 

便利なおかずより 

￥１２６０（税込） 

乾物料理読本の申込は300円分の切手を下記まで 
お送り下さい。 
〒810-0001中央区天神2－13－17　ベターホーム宛 

● ベターホームの本のお申込みは、電話、ＦＡＸ、インターネットで受付中。 
　1092-714-2411　FAX092-711-7830　　ＵＲＬ  http://www.betterhome.jp　 
 

New　Style 
乾物料理読本 
￥300（税込） 

こちらも 
好評 
発売中 

９月の道の駅たちばな 

八女市立花町下辺春315-1 
TEL 0943-37-1711

交
通
安
全
を
願
っ
て
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
清
掃 

　「
三
徳
の
家
庭
菜
園
」  

⑪ 

【
ワ
ケ
ギ
】
〜
植
え
付
け
方
法
と
長
期
間
の
利
用
法
〜 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　秋の味覚が盛りだくさん、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　秋は食欲の秋と言われるほ

どおいしい野菜や果物がいっぱい!!栗や極早生のみかんなどの果物や秋じ

ゃが・秋なすなどの野菜もありますよ～!!とれたてのお米も９月下旬位か

ら販売します。ごはんも進むこの季節、野菜をたくさんとって元気モリ

モリになりましょう!! 

９月１７日は敬老の日で７０歳以上の方にガラポン抽選会を開催します。 

 おじいちゃん・おばあちゃんと一緒に道の駅に遊びに来てね★ 

 素敵な景品を用意して皆様をお待ちしています!! 

　　　　　　（先着100名様なのでお早目に!!） 

　　　　　　　　　　 ９月19日～25日　お彼岸になっています。道の駅 

　　　　　　　　　　　　　　  では、田舎の手作りおはぎなどをご用意 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　しています。 

　　　　　　　　　　　　　　 　　　　 家族みんなで、ご先祖様の供養 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にいきましょう!

　
軟
ら
か
く
て
香
り
が
強
く
、

薬
味
や
ぬ
た
用
に
重
宝
な
ワ

ケ
ギ
は
、
誰
で
も
容
易
に
栽

培
に
取
り
組
め
て
、
失
敗
が

少
な
い
野
菜
で
す
。
こ
の
ワ

ケ
ギ
は
、
ネ
ギ
と
シ
ャ
ロ
ッ

ト
の
よ
う
な
分
球
性
タ
マ
ネ

ギ
と
の
交
雑
で
生
ま
れ
た
種

間
雑
種
の
栽
培
植
物
で
、
種

子
繁
殖
が
で
き
な
い
た
め
に
、

種
球
（
鱗
茎
）
で
増
殖
さ
せ

ま
す
。 

　
栽
培
で
注
意
す
る
こ
と
は
、

４
月
末
か
ら
８
月
上
旬
に
か

け
て
の
時
期
に
種
球
が
休
眠

す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、

種
球
の
植
え
付
け
は
休
眠
明

け
の
８
月
下
旬
か
ら
９
月
下

旬
に
行
い
、
11
月
か
ら
翌
春

の
４
月
下
旬
に
か
け
て
の
長

期
間
に
収
穫
を
楽
し
み
ま
す
。 

　
植
え
付
け
は
、
前
も
っ
て

施
肥
を
し
た
幅
60
〜
１
２
０

㎝
の
畝
に
、
25
〜
30
㎝
の
条

間
に
株
間
15
㎝
間
隔
で
、
１

カ
所
に
種
球
２
〜
３
球
を
写

真
の
よ
う
に
種
球
の
先
が
見

え
る
程
度
の
深
さ
に
浅
く
押

し
込
み
ま
す
。
浅
植
え
の
ほ

う
が
分
け
つ
し
や
す
い
の
で
、

あ
ま
り
深
く
植
え
な
い
の
が

肝
心
で
す
。
植
え
付
け
後
、

適
度
の
か
ん
水
を
続
け
て
草

丈
が
15
㎝
程
に
な
っ
た
ら
化

成
肥
料
を
約
50
ｇ
／
㎡
施
し

て
（
１
回
目
の
追
肥
）
、
軽

く
耕
し
な
が
ら
株
元
に
土
を

寄
せ
ま
す
。 

　
そ
の
後
、
草
丈
が
25
〜
30

㎝
に
な
っ
た
ら
、
①
地
ぎ
わ

か
ら
２
〜
３
㎝
の
所
で
は
さ

み
か
包
丁
で
切
る
か
、
②
株

ご
と
抜
き
取
る
方
法
で
収
穫

し
ま
す
。
①
切
り
取
り
収
穫

の
場
合
は
、
そ
の
都
度
、
株

周
り
に
前
回
と
同
量
の
肥
料

を
施
し
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、

そ
の
後
に
新
し
い
葉
が
残
っ

た
株
か
ら
出
て
来
て
、
翌
春

の
４
月
下
旬
ま
で
に
３
〜
４

回
の
収
穫
と
、
長
期
に
わ
た

っ
て
栽
培
を
楽
し
め
ま
す
。 

　
福
岡
県
農
業
大
学
校 

非
常
勤
講
師
　
林
　
三
徳 

Facebookでコミュニティを楽しもう（３） 
　コミュニケーションツールとしてのFacebook 

（以下FB）をご紹介してきましたが、具体的

な機能としてFB上で最も基本的な関係である「友

達（Friend）」について簡単にご説明します。

（以下「友達」という言葉はFB用語としてご

理解ください） 

　友達という関係は、どちらかが「友達とし

て認めて下さい」という申請をして相手が承

認しないと作れません。勝手に友達にされる

ことはありませんし、申請を承認しないこと

が失礼でもありません。 

　友達関係を簡単に説明すると、「その人が

何か行動を起こした時に教えてほしい間柄」

と理解するのが近いと思います。あなたの友

達が「お昼ごはんにラーメン食べたよ～」と

書けばそのニュースは友達であるあなたのも

とに届きます。「いいね！」ボタン（これも

基本機能の一つです）で一緒に喜ぶもよし、「ど

このお店で食べたの？」とコメントで尋ねる

もよし。 

　知らない人にもどんどん友達申請してコミ

ュニケーションを広げる！というのもひとつ

の楽しみ方だとは思うのですが、FBの友達は

実際の知り合い、もしくはそれに近い方だけ

にしておいたほうがFB上での交友が豊かなも

のになりやすい、と僕は考えています。 

　友達を探す機能も、検索やらオススメやら

…いろいろ実装されているのですが、基本は「友

達の友達」を見てみること。意外な人との意

外なつながりが発見できたりするかもしれま

せんよ。 

　　　　　松尾  隆志（松尾写真館・黒木町） 

　残暑も厳しい日々が続き、体はくたくたで、少ない脳ミソは溶け掛かってい
る(笑)。30年～40年ほど前、気温30℃と聞けば厳しい暑さだった気がするが、

この頃は35℃以上の日も少なくない、やはり温暖化の影響なのか…将来が危ぶまれる。今年の夏、
ロンドンオリンピックで巷の人々が金だの銀だのと興奮している中、世間に疎い私は、日中の
暑さを避け、五島列島の北端で地元の釣り中間と、磯の帝王と呼ばれる「アラ」を釣ろうと奮闘
していた。元来この魚は夜行性で、夜になると岩礁地帯に休みにくる魚や烏賊等を捕食している。
大きな個体になると100キロにもなるが、30～40キロクラスでもかなり大きい。しかも高級食
材であり、九州場所の頃に高値が付くのは有名な話だ。平島の磯で強靭な竿とリール、固定具で
冷凍サバの一匹掛けでアタリを待つが、時折釣れるのは「トウヘイ」と呼ばれる黒アナゴの一種
ばかりで、眠気も襲ってくる。虫除けスプレーまみれの体を更に、蚊取り線香で周辺を囲み、岩
の上に段ボールを敷いて、寝る体制も出来上がっている…(笑)。夜半過ぎ、ふと30メートルほど
隣の岩場にいる仲間の方を見ると、頭上につけているヘッドライトが盛んに動いている。「さては、
本命のアラが釣れたのかな？」と思い、しばらくして携帯で連絡すると、興奮した声で「デカイ
のを釣りました～！」との返事。が、しかし、良く良く話を聞いてみると、釣れたのは本命のアラ
ではなく、青物の高級魚のヒラマサだという。餌のサバを巻き上げて、新しい餌に交換しようと
していたら、いきなり体ごと引きずり込まれようという、強烈なアタリだったようだ。餌のサバ
が動いて、活きているように見えたのだろう。帰港後、検量すると１メートル15センチ12キロ
の大物だった。日が登り、小型の石鯛を釣った私も仲間の釣果を喜び、帰途についた。さあ、次回
からは秋磯本番！どんなドラマが…(笑)待っているのか…。　磯の旅人 

釣り 釣り 釣り 


