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　オカワカメ（正式和名；「アカザカズラ」）は、南アメリカの熱帯

地域を原産とするツルムラサキ科のつる性植物で、高温に強く、葉物

野菜が育ちにくい夏場に簡単に栽培ができます。この新野菜が、葉酸

やカロテン、各種ミネラル（マグネシウム、カルシウム、亜鉛、銅）

を多く含んで栄養価が高いことから、近年、健康野菜として注目され

ています。 

　それもその筈、日本には中国から長寿の薬草として伝わり、「雲南

百薬（ウンナンヒャクヤク）」とも呼ばれているのです。 

　ツルムラサキの仲間と言うだけに、光沢のあるやや厚みを感じる葉で、

葉を切るとヌメリが出ます。生ではややクセがありますが、茹でると

ワカメのような食感が味わえます。食べるのは、主に新しい葉や茎の

柔らかな先端部で、お浸しや味噌汁、天ぷらなど様々な料理に利用で

きます。地下部にできる塊根や地上部のムカゴも食べることができます。 

　苗は市販されていますが、挿し木でも容易に増やすことができ、降

霜の心配がない時期以降に、菜園ならば20～25㎝間隔で、プランター

ならば２～３株を目安に植え付けます。植え付けて１週間後には蔓が

伸び始めるので、摘葉と摘心を繰り返しながら収穫します。摘心をし

なければ蔓は、脇芽を伸ばすことなく上へ上へと生長するので、「緑

がやや薄めのグリーンカーテン」として利用することもできます。 

　栽培は、霜が降りるまで続けることができ、塊根やムカゴを保存し

ておくと翌年の栽培も楽しめます。 

福岡県農業大学校 
　非常勤講師 
　　林　三徳 

　「三徳の家庭菜園」  ⑰ 

　今回ご案内するのは、みなさまよくご存知の別府温泉。温泉も食
事も満喫したあとに僕が足しげく通うのは「ヒットパレードクラブ」。
それは懐かしい音楽を聴いたり、歌ったり、踊ったりできる楽しい
ライブハウスです。 
ステージでは、ヒットパレーダーズという歌手達が、フィフティー
ズのような懐かしい衣装で、1950年代～1960年代のアメリカンポ
ップスのヒットナンバーを生演奏で聞かせてくれます。お客さんも
演奏に合わせてホールで踊ったり歌ったりしてすごく盛り上がりま
すよ。団塊の世代の方には特に懐かしく楽しい場所だと思います。
あの頃を思い出してフィーバー（死語？）してみてはいかがでしょ
うか。 
ライブの合間には食事をしながら、自分達でカラオケで盛り上がる
ことも出来ますし、しかも料金は割引チケットを使って格安ですので、
ストレス発散にオススメですよ。 
　当店では、別府温泉の商品などたくさんそろえて、みなさまのス
トレス発散！？のお手伝いが出来るようご来店をお待ちしております。
　　　　　　　 　　　筑後旅行センター　10942-52-4911　荒木 

【オカワカメ】～暑さに強い新野菜；別名「雲南百薬」～ 

　　　　　　　福岡岩田屋モモ販売実習　　　 八女農業高等学校 
  ６月22日、天神岩田屋食料品売り場において、生産技術科２年果樹専攻生
６名が、本校果樹園で栽培・収穫したモモを試食・販売しました。「甘くて
おいしい」とおほめの言葉をいただきました。初めて百貨店でモモを販売す
るので、最初は緊張していましたが、次第に慣れてきて、声も元気に出せる
ようになり、お客様への対応も笑顔でできるようになりました。販売実習を
通して、お客様と直接ふれあうことで本校の学習内容を知っていただく良い
機会となりましたし、接客マナーについても学ぶことができ、とても充実し
た販売実習でした。      
（八女農みらい館９月販売日程）  
  ３日（火）、６日（金）、10日（火）、13日
（金）、17日（火）、20日（金）、24日（火）、
27日（金）  
 毎週火曜日と金曜日の２回定期的に
販売しており、販売時間は、10時30分
～15時30分です。 
皆様のお越しを心からお待ちしてい
ます。 

上；オカワカメの挿し苗 
　※挿し木で容易に殖やせる                    　 
左；菜園でのオカワカメ栽培 
　※収穫が終わったスイートコーン株に　 
　巻きつかせて栽培を続けることも‥。 

９月16日の「敬老の日」には70歳以上の方

に素敵なプレゼントをご用意しております。 

９月２０日～２６日はお彼岸フェアーを開

催します。 

 秋の味覚をぜひ道の駅で感じてください!! 

 ９月の店休日は９月１１日になっております。 

９月の道の駅たちばな 

立花町下辺春国道3号線沿 
TEL 0943-37-1711

サービスクーポン 

2013年 
9月末日 
迄有効 

この券を持参の方に 
シャンプー20％OFF

パピーシュシュ 
PUPPY CHOUCHOU 
ペットのシャンプー・カット・ホテル 

 暦の上では秋ですがまだまだ暑い毎日です
ね。 
 おかげ様でパピーシュシュは7月に1周年を
迎えることができました。毎日かわいいワ
ンちゃんがシャンプーやカット、時には爪
切りに来ていただいています。飼い主様の
愛情には私たちも頭が下がります。9月に
なり秋の行楽にでかけられる方も多いので
はないでしょうか？ ペットホテルをご利用
されたことはありますか。朝一回、夕方一回のお散歩つき、エアコ
ン完備の快適シュシュホテルにワンち
ゃんを預けて快適に旅行を楽しまれて
はいかがですか？一時預かりから長泊
までご相談に応じます。 

広川町Ａコープ横　 
TEL0943-32-2277

ペットのシャンプー・カット・ホテル 

パピーシュシュ 
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添乗員の耳より情報　第７回 

岩田屋での販売の様子 


