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西日本新聞筑後八女地区エリア情報紙 

■プロフィール 

　１９７９年西牟田サッカースポーツ少年団誕生！ 

　昨年３５周年を迎えた団は、「サッカーを通して、心身ともに健全な子

どもたちの育成に努めること」を基本理念とし、「サッカーを通して、集

団生活を学び、あいさつを身につけ、周りを思いやる心、自分の意見を言

える心を育んでいくこと」を指導方針として、明るく楽しく練習に励んで

います。 

★団員大募集 

見学・体験入部も随時行っています。 

○練習日時　火・水・金　１７：００～１９：３０頃 

　　　　　　　　土　　　０９：００～１２：００頃 

○練習場所　筑後市西牟田小学校グランド 

○月 会 費　４・５・６年生　￥２，０００－ 

　　　　　　１・２・３年生　￥１，３００－（幼児は半額） 

お問合せ先　津留　090-1512-7952（監督） 

　　　　　　高月　090-8667-3756（後援会会長） 

「サッカーに少しでも興味をお持ちのお子さま、 

　　　　　　スポーツを通した健やかな成長を願う保護者様、 

　　　　　　　　　　　　少年団一同心よりお待ちしております。」 
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萌
黄
色
の
蕗
の
と
う
は
、
母
な

る
大
地
、
地
球
が
産
ん
だ
待
望
の

春
の
色
で
あ
る
。
待
望
は
、
蕗
の

と
う
の
花
言
葉
で
も
あ
る
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蕗
の
と
う
の
生
命
力
あ
ふ
れ
る

春
の
香
気
と
ほ
ろ
苦
い
風
味
が
、

喜
ば
れ
る
。 

八
女
川
柳
会
　
安
達
　
昇 

今
月
の
川
柳 

立花町白木 

櫻木　貞子 

　矢部村で冬に見かける紅い実の一つにフユイチゴがある。花期は９

月から10月で、晩秋から一ヶ月かけて赤い果実がなり、11月から１月

のころにうれ熟る木苺

の仲間で、食用となる。

多くの木苺類は夏に熟

すが、フユイチゴは冬

に熟することが和名の

由来である。別名「カ

ンイチゴ」ともいう。 

　生で食べると甘酸っ

ぱくて美味しい。ほか

に果実酒、ジャムなど

に利用される。滋養強

壮の効果があるという

説がある。 

（黒木町） 

　松尾　重根 

フユイチゴ（冬苺）[バラ科]

矢部川源流・杣の里の四季  28

gallery街かど 

楽しい仲間たち楽しい仲間たち楽しい仲間たち西牟田サッカースポーツ少年団 

　
勤
め
て

い
る
頃
は
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余
裕
も
あ

り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、

退
職
後
、

老
後
の
楽

し
み
に
何
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
時
に
、

立
花
町
働
く
婦
人
の
家
で
講
座
が
あ
る
の
を

知
り
、
水
墨
画
に
入
会
し
ま
し
た
。
60
才
の

手
習
い
で
、
絵
筆
を
握
っ
た
こ
と
も
な
い
私

で
す
が
、
中
島
美
代
子
先
生
は
、
優
し
く
丁

寧
に
教
え
て
下
さ
い
ま
す
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墨
の
濃
淡
、
に
じ
み
、
か
す
れ
、
運
筆
な

ど
、
ま
だ
ま
だ
思
う
よ
う
に
出
来
ず
苦
労
し

て
い
ま
す
。
先
生
に
ご
指
導
頂
き
、
自
分
の

作
品
が
出
来
上
が
っ
た
時
は
、
嬉
し
い
も
の

で
す
。
描
け
ば
描
く
ほ
ど
、
水
墨
画
の
奥
深

さ
を
知
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
学
ぶ
こ

と
ば
か
り
で
す
。
ま
だ
未
熟
で
す
が
、
老
後

の
生
き
甲
斐
と
し
て
、
仲
間
の
皆
さ
ん
と
楽

し
く
続
け
ら
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ベターホームの楽しいcooking

煮卵（カレー味） 

① 鍋に卵を入れ、かぶるくらいの水を入れて強火に

　 かける。沸とうするまで、箸で転がしながらゆでる。 

② 沸とう後、火を弱め、３分ゆでてから火を止める。

　 ふたをして10分おく。水にとって殻をむく。 

③ 鍋にＡを合わせ、ひと煮立ちしたら火を止める。

　 ②のゆで卵を入れ、煮汁に漬けたままさます。 

④ さめたら、ポリ袋に移しかえて空気を抜き、２時

　 間以上漬ける。 

材　　料（４個分） 作　り　方 

卵…………………………４個 

　　しょうゆ……… 大さじ1 

　　砂糖……………  小さじ1 

Ａ　カレー粉………  小さじ2 

　　塩……………  小さじ1/4 

　　水………………… 200ml

【料理本】 

お弁当がすぐできる 

便利なおかずより 

￥１２６０（税込） 

本のカタログは、送料無料でお届け。お気軽にご請求ください。 
〒810-0001中央区天神2－13－17　ベターホーム宛 

● ベターホームの本のお申込みは、電話、ＦＡＸ、インターネットで受付中。 
　1092-714-2411　FAX092-711-7830　　ＵＲＬ  http://www.betterhome.jp　 
 

もっと野菜の 
ミニおかず２２２ 
￥１０５０（税込） 

こちらも 
好評 
発売中 

Ａの煮汁を半量にして、うずら卵10個で作ってもＯＫ！ 
お弁当のすき間うめに重宝します！！ 
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「
み
ん
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子
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奮
闘
記
」よ
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