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　アピオス（アメリカホドイモ）は、北米原産のマメ科植物で、明治時代に我が国に

入ったと言われています。地下部に数珠状にできたイモ（塊根）を加熱するとサトイ

モと栗の中間的な食味で、美味しくて栄養価が高いだけでなく、カルシュウムや鉄分

も豊富に含んでいます。アピオスの栽培では、種芋の発芽が遅いので、直接畑に植え

付けるのではなく、３月に約９㎝のポリ鉢に10～15ｇの種芋１個を植えて育苗し、４

月下旬～５月上旬に発芽した苗を、高さ約15㎝で幅が約1.2ｍの畝に20㎝前後の株間で

植え付けるのを薦めます。さらに、アピオスは初期の生育が遅くて雑草に負けやすい

ので、黒マルチをしておくのが良いでしょう。元々が野生のマメ科植物ですので、畑

は選ばず、肥料も多く要りませんが、肥効の長い有機質または緩効性肥料を基肥とし

て窒素、リン酸、カリを10ａ当たり10㎏程度施用します。蔓性ですので、高さ２ｍ程

の支柱をたて、キュウリネット等に誘引しましょう。病害や虫害の発生は殆どなく、

無農薬栽培も可能です。７月に入ると薄いチョコレートから藤色の花が多数咲き、芳

香を発します。この花を摘み採り、乾燥させてお茶としても利用できます。なお、花

は咲いても実は着きません。 

　イモの収穫は、地上部が枯れ上がった12月から翌春３月まで可能ですが、アピオス

のイモは耐寒・耐凍性が非常に強く、翌春まで土中にそのままにしておいて、必要分

　　　　　　　 を掘り採るのも良いでしょう。アピオスは「花を見て良し、嗅いで良し、

　　　　　　　飲んで良し。イモを食べて良し」の三得から四得の珍野菜と言えまし

　　　　　　　ょう。 

福岡県農業大学校非常勤講師　林　三徳 

　本格的な春の訪れに合わせて、生活空間も新たにとお考えの方や、家具にこだわる方々へ知っ

て得する「情報」です。今回紹介するのは、産地大川でも老舗の㈱松田家具さん。 

家具職人の「匠の技」が目を引く高級家具から、テン

ト販売の掘り出し物まで魅力の品が豊富に揃っています。

会場は古賀政男記念館のお隣り、お出かけに最適の季

節到来。自分好みの家具を見つける小さな旅を楽しん

ではいかがでしょう…。開催期間3月21日（金）～23

日（日）の三日間。本紙持参の方にはもれなく粗品プ

レゼントがありますよ！ 

お問い合わせは…㈱松田家具 

　　　　　　　　ショールーム担当 石橋典之 

大川市大字三丸839-3　ＴＥＬ0944-87-2292

　いま中学校では
物を描くことがほと

んど無い。そんな美

術教育に危機感をも

っている保護者が沢

山おられる。矢野さんは小さい頃から指導している。お

っとりした中学生である。それだけに描きあげるのに時

間がかかる。結構なことではないか。「時は金なり」の

考えかたは美術教育には通用しない。坂本繁二郎先生に

は四十年かかった傑作が数点ある。矢野さんもこ

の絵で完成する喜びを知ったはず。作製に蝋を使い、

仕上げには八時間ほどかかった。展覧会では群を

ぬいていた。時をいそぐとマセた子になる。この

絵の作者にはそれがない。 

　情緒を身につけた新高校生矢野さんに期待して

いる。　　　　　　　杉山絵の教室　杉山　亞土 

添乗員の耳より情報　第10回 

　今回ご紹介す

るのは3月2日か

ら開催の「花の王

国　チューリッ

プ祭り」。　スペ

シャルウィーク（

3/21金～4/6日）

は、まさに街中が

チューリップに

彩られます。 

　チューリップ

で描かれた巨大な花模様、チューリップに囲まれたオープン

カフェ、美しくライトアップされたナイトチューリップ・・・。

ただ単に、チューリップを見るのではなく、この街だからこそ

体験できる「春」を体感して下さい。 

　また、４月６日までは光の王国を開催しており、昼はチュー

リップ、夜は世界最大級のイルミネーションの美しい輝きを

ご堪能して頂けるのはこのシーズンだけの特権です。さあ、あ

なたはいつ訪れますか？ 

当店では、日帰りバスツアーをはじめ、各ホテル宿泊プランも

そろえておりますのでお気軽にお尋ねください。　 

　筑後旅行センター　Tel：0942-52-4911　鶴田 

社会人講師を招いてケーキ作り講習会　　　　　　　　八女農業高等学校 
　本校生活科学科３年「フードデザイン」選択者１７人は、牛嶋頼利子氏（八女市

津江）を講師に迎え、お菓子作り講習会を行いました。  

　今回は、欧米家庭の一般的なクリスマスケーキ「ブッシュドノエル（薪のケーキ）」

に挑戦、スポンジケーキの焼き方の基礎とバタークリームをイタリアンメレンゲか

ら作り上げ、デコレーションを学習しました。実演の際には、先生の手際の良さ、

さらに分かりやすい説明を、自分も上手にできるだろうかと聞いていました。今回

は薪の形のケーキと決まっていましたが、一人一人個性的な作品が完成しました。 

（生徒の感想紹介） 
● 私は将来パティシエになることが夢なので、先生のようにたくさんの種類のケー

キを作れるようになりたいと思っています。間もなく卒業ですが先生に教えて頂い

たことを活かして、ケーキ作りの達人になり、たくさんの人を幸せにしたいと思っ

ています。（羽犬塚中出身　 諏訪 文香） 
● 先生のわかりやすい指導のおかげで、ブッシュドノエルを作ることができました。

生地を巻いたり、切り株に見えるように

切ったりするのがとても難しかったです。

バタークリームは先生が作られたように、

なめらかにならなかったのが残念でした。

（福島中出身   柳 モモ） 
  

３月の八女農みらい館の開館日 

　４日（火）、７日（金）、14日（金）、18日（火）、

25日（火）　28日（金） 

毎週火曜日と金曜日の２回定期的に販売

しており、販売時間は、10時30分～12時

30分です。 

　「三徳の家庭菜園」  ⑳ 
【アピオス】～美味しいイモを数珠状に着けるマメ科野菜～ 

立花町下辺春国道3号線沿 
TEL 0943-37-1711

３月の道の駅たちばな 

大川木工祭り開催 
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収穫時のアピオス芋（塊根）。この１つを種芋とする。 薄いチョコレート～藤色のアピオスの花（７月上旬） 

八女市立南中学校三年 

矢野　仁千 

筑南ジュニア美術展 
理事長賞 

「花」 実　習　風　景 


