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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

健
康
万
歳  

⑨

「
が
ん
」
は
生
活
習
慣
病

呟き

向
日
葵

　

花
が
大
好
き
で
す
。
我
が
家
の
花
壇
に

花
を
育
て
、
花
を
挿
す
事
は
私
の
生
活

の
一
部
に
な
っ
て
い
ま
す
。
先
輩
会
員

の
叔
母
の
家
で
絵
手
紙
を
見
た
時
、
迷

わ
ず
入
会
し
ま
し
た
。
四
年
前
の
事
で

す
。
月
一
回
の
お
稽
古
は
と
て
も
楽
し

く
、
同
じ
物
を
描
い
て
い
て
も
出
来
映
え

は
様
々
で
す
。
大
坪
先
生
は
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
を
大
切
に
と
、
優
し
く
手
解
き
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
。
先
生
の
御
指
導
は
、

花
は
よ
り
美
し
く
、
野
菜
や
果
物
は
新

鮮
で
よ
り
美
味
し
く
、
ま
る
で
命
を
吹

き
込
ま
れ
た
様
に
絵
が
仕
上
が
り
ま
す
。

花
を
育
て
活
け
る
喜
び
と
と
も
に
、
今

絵
手
紙
を
描
く
喜
び
を
感
じ
な
が
ら
感

謝
の
日
々
を
送
っ
て
お
り
ま
す
。

　

以
前
は
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
、

が
ん
の
３
大
疾
患
死
亡
率
が
順
に

上
位
３
位
を
占
め
た
が
、
長
寿
の

せ
い
で
今
は
「
が
ん
」
死
亡
が
一

番
高
く
30
％
以
上
ま
で
に
至
っ
た
。

　

が
ん
は
60
兆
も
あ
る
人
間
の
正

常
細
胞
中
、
１
つ
の
細
胞
が
突
然

変
異
を
来
た
し
た
こ
と
か
ら
始
ま

る
。
細
胞
の
大
き
さ
が
違
っ
た
り
、

核
の
変
異
や
不
揃
い
が
あ
っ
た
り

で
特
別
に
が
ん
細
胞
と
し
て
始
め

か
ら
生
じ
た
も
の
で
は
な
い
。
ま

た
が
ん
細
胞
が
毒
素
を
出
す
こ
と

も
な
く
、
稀
に
は
消
え
て
な
く
な

る
こ
と
さ
え
も
あ
る
。

　

人
の
免
疫
力
（
病
気
に
対
す
る

抵
抗
力
）
が
弱
ま
っ
た
時
に
「
が

ん
」
細
胞
が
勢
力
を
強
め
る
。
こ

れ
に
は
間
違
っ
た
食
生
活
、
喫
煙

歴
、
過
度
の
飲
酒
癖
、
ス
ト
レ
ス
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な
ど
永
年
の
生
活
習
慣
が
大
き
な

誘
因
と
な
っ
て
い
る
。

　

が
ん
に
罹
れ
ば
進
行
は
極
め
て

早
く
、
手
遅
れ
に
な
る
と
体
の
あ

ち
ら
こ
ち
ら
に
転
移
を
し
て
、
最

後
に
激
痛
を
伴
う
死
病
で
あ
る
と

皆
が
そ
う
思
っ
て
い
る
が
、
が
ん

に
は
「
治
る
が
ん
」「
治
ら
な
い
が

ん
」
の
二
つ
が
あ
る
よ
う
だ
。「
治

る
が
ん
」
は
多
臓
器
に
転
移
が
な

く
早
期
に
が
ん
を
発
見
出
来
れ
ば

完
全
に
治
る
確
率
は
高
い
。

　

既
に
他
に
転
移
の
あ
る
が
ん
は

「
治
ら
な
い
が
ん
」
で
、
他
所
へ
転

移
し
て
い
る
可
能
性
が
強
く
手
術

し
て
も
良
く
な
ら
ず
、
場
合
に
よ
っ

て
は
が
ん
細
胞
を
廻
り
に
ば
ら
撒

い
た
り
、
後
遺
症
を
発
症
し
た
り

で
良
く
な
い
結
果
が
待
っ
て
い
る
。

　

死
亡
し
た
時
に
解
剖
し
て
み
れ

ば
正
常
な
人
で
も
半
数
が
が
ん
に

か
か
っ
て
い
る
ら
し
く
、
こ
の
計
算

か
ら
す
る
と
６
人
に
１
人
は
が
ん
に

罹
っ
て
も
が
ん
死
で
は
な
い
し
、
天

寿
を
全
う
し
た
《
老
衰
死
》
だ
っ
て

よ
く
聞
く
話
だ
。

　

抗
が
ん
剤
は
極
め
て
強
い
毒
性
を

持
っ
て
お
り
、
が
ん
細
胞
を
叩
く
が
、

同
時
に
正
常
細
胞
だ
っ
て
可
な
り
の

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
。

頭
髪
が
抜
け
た
り
、
強
い
全
身
倦
怠

感
を
訴
え
た
り
の
副
作
用
に
悩
ま
さ

れ
る
の
は
そ
の
せ
い
だ
。
ま
た
免
疫

力
を
弱
め
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
な

い
。
が
ん
細
胞
の
進
行
は
思
っ
た
よ

り
遅
く
、
相
当
年
数
を
経
過
し
て
い

る
場
合
も
あ
り
、
逆
に
転
移
部
が
先

に
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
る
。
永
年
の

生
活
習
慣
と
が
ん
細
胞
の
転
移
が
最

後
の
決
め
手
と
な
る
。「
知
ら
ぬ
が

仏
」
と
言
う
こ
と
も
あ
る
。
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梅
雨
の
中
休
み
を
狙
っ
て

遊
園
地
へ
。
ゲ
ー
ト
を
く
ぐ

る
や
孫
た
ち
は
一
斉
に
目
当

て
の
遊
具
へ
走
る
。
女
た
ち

は
そ
こ
か
し
こ
に
あ
る
お
店

の
誘
惑
に
負
け
て
右
に
行
っ

た
り
左
に
行
っ
た
り
し
て
一

向
に
先
に
進
ま
な
い
。

孫
に
も
女
房
に
も
相
手
に
さ

れ
ず
、
一
人
取
り
残
さ
れ
た

爺
は
、
お
昼
の
弁
当
と
水
筒

な
ど
の
重
量
物
を
持
た
さ
れ

て
、
イ
ベ
ン
ト
広
場
の
前
の

ベ
ン
チ
に
と
り
あ
え
ず
腰
を

お
ろ
す
。

　

手
入
れ
さ
れ
た
芝
生
が
広

が
り
頭
上
に
は
樹
木
が
繁

り
、
ひ
ん
や
り
と
風
が
通
っ

て
意
外
と
心
地
よ
い
。
し
ば

ら
く
す
る
と
人
込
み
に
も
慣

れ
て
、
目
の
前
を
通
り
過
ぎ

る
人
た
ち
を
観
察
す
る
余
裕

が
出
て
き
た
。

　

先
ず
目
に
入
っ
た
の
は
手

を
繋
い
だ
二
人
連
れ
。
若
者

も
熟
年
も
睦
ま
じ
い
の
は
見

て
い
て
気
持
ち
が
い
い
。
俺

に
も
こ
ん
な
時
が
あ
っ
た
は

ず
だ
よ
な
あ
。
ア
ニ
メ
や
コ

ミ
ッ
ク
誌
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

に
な
り
切
っ
た
衣
装
の
若
い

女
の
子
。
日
本
は
平
和
だ
な

あ
。

　

突
然
某
国
と
思
わ
れ
る
一

団
が
来
た
。
体
も
大
き
い
が

声
も
大
き
い
。
我
が
国
だ
け

で
は
な
く
近
隣
の
弱
小
国
に

対
す
る
や
り
た
い
放
題
な
行

動
を
、
連
日
ニ
ュ
ー
ス
で
見

せ
つ
け
ら
れ
て
い
る
だ
け
に

熱
烈
歓
迎
す
る
気
に
は
な
れ

な
い
。

　

傍
若
無
人
、
言
語
道
断
、

傲
岸
不
遜
、
私
の
頭
に
は
こ

の
位
し
か
思
い
浮
か
ば
な
い

が
彼
の
国
に
は
か
か
る
四
字

熟
語
は
な
い
の
か
。
30
年
位

前
我
々
日
本
人
も
海
外
旅
行

先
で
は
そ
う
見
ら
れ
て
い
た

こ
と
だ
ろ
う
。
そ
う
い
え
ば

小
さ
い
頃
図
体
が
で
か
く
て

弱
い
者
い
じ
め
す
る
悪
タ
レ

が
い
た
な
あ
。

　

フ
ー
ド
コ
ー
ト
で
食
事
す

る
の
は
バ
リ
バ
リ
の
キ
ャ
リ

ア
風
母
親
と
女
の
子
、
広
場

で
お
弁
当
を
食
べ
て
い
る
の

は
人
の
よ
さ
そ
う
な
お
父
さ

ん
と
男
の
子
。
き
っ
と
大
事

な
仕
事
が
あ
っ
て
両
親
揃
っ

て
の
お
出
か
け
が
出
来
な

か
っ
た
の
だ
ろ
う
。
商
魂
た

く
ま
し
い
遊
園
地
は
帰
り
の

ゲ
ー
ト
近
く
で
最
後
の
仕
掛

け
を
し
て
子
ど
も
た
ち
を
待

ち
う
け
る
。

　

大
当
た
り
の
鐘
と
大
音
響

の
マ
イ
ク
で
呼
び
込
み
を
か

け
ら
れ
て
、
た
い
て
い
の
子

ど
も
た
ち
が
吸
い
寄
せ
ら
れ

る
。
親
の
言
う
こ
と
を
聞
い

て
素
直
に
立
ち
去
る
子
、
ど

う
し
て
も
買
う
と
い
っ
て
聞

か
な
い
子
、
親
が
手
を
引
く

の
に
足
を
踏
ん
ば
っ
て
抵
抗

す
る
子
、
根
負
け
し
て
財
布

を
出
す
親
、
置
い
て
い
か
れ

て
も
地
べ
た
に
寝
転
ん
で
泣

き
叫
ぶ
子
、
つ
い
に
切
れ
て

突
然
叩
き
出
す
親
…
…
。
さ

て
う
ち
の
孫
は
ど
の
タ
イ
プ

だ
ろ
う
か
…
…
。
家
で
の
躾

が
問
わ
れ
る
一
幕
で
あ
る
。

　

現
在
の
出
生
率
で
い
く
と

２
０
４
０
年
に
は
８
９
６
の

市
町
村
が
消
滅
す
る
と
い
う

試
算
が
発
表
さ
れ
た
。
こ
の

日
見
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
二

人
、
三
人
の
子
ど
も
連
れ
も

結
構
多
く
、
お
な
か
の
大
き

い
お
母
さ
ん
の
姿
も
か
な
り

見
か
け
た
。
こ
の
試
算
外
れ

る
と
い
い
の
に
な
あ
。

　

梅
雨
明
け
も
近
づ
き
い
よ

い
よ
暑
さ
が
本
格
的
に
な
る

頃
だ
っ
た
が
、
自
然
豊
か
な

遊
園
地
で
親
子
が
歓
声
を
上

げ
て
戯
れ
る
幸
せ
な
姿
を
前

に
、
何
の
罪
も
な
い
子
ど
も

を
巻
き
込
ん
だ
悲
惨
な
事
件

が
近
年
な
ぜ
こ
う
も
多
い
の

だ
ろ
う
か
と
悲
し
い
気
持
ち

に
な
っ
た
。

　
「
子
ど
も
は
国
の
宝
」。
地

域
の
人
間
み
ん
な
で
子
ど
も

た
ち
を
守
り
育
て
る
と
い
う

か
つ
て
の
日
本
ら
し
い
社
会

の
仕
組
み
を
見
直
す
必
要
が

あ
る
の
で
は
と
痛
感
し
た
。

平
和
な
遊
園
地
で
現
代
社
会

の
縮
図
を
見
た
一
日
だ
っ

た
。

　
（
追
記
）
爺
婆
、
父
母
、

孫
三
世
代
が
こ
の
日
一
番
興

奮
し
て
盛
り
上
が
っ
た
の

は
、
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー

で
も
大
観
覧
車
で
も
な
く
、

遊
園
地
名
物
「
あ
ひ
る
の
競

走
」
で
し
た
。　
（
は
る
お
）

楽
し
い

絵
手
紙

遊
園
地
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　

二
十
六
年
ぶ
り
に
奈
良
の
町

を
訪
れ
た
。
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ

て
は
い
た
が
ア
パ
ー
ト
は
当
時

の
ま
ま
残
っ
て
い
た
。
ア
パ
ー

ト
の
窓
か
ら
見
え
る
風
景
も
変

わ
ら
な
い
。
田
畑
が
広
が
っ
て

い
る
。
こ
こ
か
ら
の
夕
陽
が
き

れ
い
だ
っ
た
っ
け
。

　

こ
の
ア
パ
ー
ト
を
発
つ
日
、

「
ほ
な
、
元
気
で
な
」
と
、
最

後
の
電
話
を
く
れ
た
友
達
。
そ

の
友
達
が
二
十
六
年
ぶ
り
に
こ

の
場
所
に
連
れ
て
き
て
く
れ
た

の
だ
。

　

あ
の
頃
の
私
に
出
会
っ
た
。

ま
だ
学
生
だ
っ
た
私
は
将
来
ど

う
な
る
の
か
、
何
が
あ
る
の

か
、
未
知
の
世
界
が
待
っ
て
い

た
。
怖
い
も
の
知
ら
ず
で
無
鉄

砲
だ
っ
た
あ
の
頃
の
私
。
今
は

す
っ
か
り
大
人
で
何
も
か
も

知
っ
た
風
だ
け
れ
ど
、
心
か
ら

笑
う
こ
と
は
め
っ
た
に
な
い
。

こ
ん
な
私
を
誰
が
想
像
し
た
だ

ろ
う
。

　

あ
の
頃
の
私
が
、「
こ
う
や
っ

て
消
え
ず
に
残
っ
て
い
る
か

ら
、
今
を
頑
張
れ
」
と
、
言
う

の
が
聞
こ
え
た
。
す
る
と
、
ふ

と
隣
に
立
つ
友
人
が
「
志
穂
な

ら
大
丈
夫
や
」
そ
う
つ
ぶ
や
い

た
。

　

懐
か
し
い
思
い
出
が
、
今
の

私
の
背
中
を
押
す
。
前
へ
進
め

ま
す
よ
う
に
…
…
。
わ
き
に
は

一
本
の
向
日
葵
が
夏
の
空
に
向

か
っ
て
咲
い
て
い
た
。森

　
志
穂


