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点
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【顔晴れ！】
　皆さん、はじめまして、八女農業高校ソフトボール部です。
　チームのモットーは、「顔晴れ（がんばれ）」。どんな時でも、顔を晴れやか
に目標に向かって全力を尽くすことです。これをモットーに、試合でピンチ
の時でも笑顔でプレーし、チャンスへと変えています。
　また、部員の半分以上が、中学時代未経験者のため、技術的にはまだまだ
ですが、挨拶や返事などは元気よく行い、相手の方が晴れやかな気持ちにな
るように心がけています。
　そして、私達はグラウンド整備にはどこにも負けない自信があります。5年
前までグラウンドは、草むら同然の状態でした。毎日の練習に熱が入ってく
るにつれ、部員から「自分達が使う大切なグラウンドだから草抜きをして、しっ
かり練習できる状態にしたい」と訴えてきました。それから、農業高校生ら
しく鍬や鎌を上手く使い、一人一人が手作業で始め、今では、立派なソフトボー
ル場へと変わりました。その自分達が整備したグラウンドで、秋の大会に向
けて、チーム一丸となって顔晴っていますので、応援よろしくお願いします。
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”動
”
の
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し
て
十
年
、
卓
球

を
続
け
て
き
ま
し
た
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ど
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”
の

趣
味
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と
思
っ
て
い
た
時
、
機
会
が
あ

り
「
お
り
な
す
」
で
の
中
島
先
生
の
水

墨
画
展
を
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
描

い
て
み
た
く
な
り
、
入
会
し
て
三
年
目

に
な
り
ま
す
。
初
め
て
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品
が
出
来
た

時
は
嬉
し
く
て
作
品
を
ず
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と
眺
め
て

い
ま
し
た
。
最
近
で
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描
け
ば
描
く
ほ

ど
水
墨
画
の
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の
深
さ
に
苦
労
し
て
い

ま
す
。
墨
の
濃
淡
、
筆
運
び
、
ぼ
か
し
、

に
じ
み
、
か
す
れ
な
ど
い
ろ
ん
な
表
現

が
出
来
る
水
墨
画
を
老
後
の
生
き
甲
斐

と
し
て
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
何
気
な
く
見
て
い
た
景
色
、
草

花
な
ど
を
見
る
感
覚
が
変
わ
り
、
こ
れ

か
ら
先
の
人
生
を
心
豊
か
に
楽
し
く
過

ご
し
て
い
け
そ
う
で
す
。

　
月
二
回
教
室
で
の
勉
強
が
待
ち
遠
し

く
て
、
又
皆
様
と
の
交
流
も
楽
し
み
の

ひ
と
つ
で
す
。

筑後市羽犬塚

矢野　公惠

　皆さん、こんにちは。八女警察署交通課交通指導係
の横山と申します。
　いつも交通安全に心がけて頂きありがとうございま
す。今回は高齢者の交通事故防止についてお話させて
いただきます。
　本年８月末の県下における交通事故による死者は
８４人と依然として多発傾向で推移し、その内半数以
上を６５歳以上の高齢者が占めています。
　八女署管内においても本年交通事故で４名の尊い命
が失われ、其の全てが高齢者の方で、内２名は夜間の
歩行中に事故に遭われています。

　高齢者の皆さん大切な命を守るためです
　○遠回りになっても横断歩道を渡りましょう。
　○「止まって、見て、待って渡る」を実践しましょう。
　○夜間外出するときは明るい色の服や反射材を着用しましょう。
ドライバーが歩行中のあなたに気付いているとは限りません。道路を横断す
るときは十分な安全確認を行い、事故に遭わないようにしましょう。
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ど
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を
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。

　
も
う
後
は
、
自
分
の
た
め
に
あ

る
余
生
で
す
。
ギ
ア
一
つ
落
と
し
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の
ん
び
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と
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。
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こんにちは。
八女警察署です。

③

　健康のツボ　①
足がつった時のツボ療法
ふくらはぎの疲れをはぐす
「承筋（しょうきん）」
■場所：ふくらはぎ（腓腹筋）の筋腹の最も太い
ところの真ん中にあります。承筋は ” 身体を支える力を強める ” 効
果のあるツボです。腰痛や座骨神経痛にも効きます。
■押し方：足の力を抜いて、両手でふくらはぎを包むようにします。
ツボに両親指を重ねて、強めにじわっと刺激します。
こむら返り・ひざ痛に聞く「委中（いちゅう）」
■場所：ひざを伸ばしたとき、ひざの後ろにある横じわの真ん中。
こむら返りのときは、この筋が緊張してひきつっています。ふくら
はぎが痛くて触れないときに、ここを刺激して血液の流れをよくす
ると筋肉がゆるみ、痛みが和らぎます。
■押し方：曲げたひざを両手で抱え込むようにして両親指でツボを
刺激します。
ストレッチを行う上では
反動をつけない　無理に伸ばすと筋肉を傷めることもあり逆効果。
リラックスして　普通の呼吸をしながら、肩の力を抜いてする。
習慣づける　　　短時間でも毎日する。
腰痛の人は慎重に　背骨の損傷などが原因だと、腰痛を悪化させか
　　　　　　　　　ねない。
　　　　　　　　　　　　が重要です。
また、マッサージやテーピング、鍼治療（置き鍼）、サポーターで
の保温・保護も効果的です。
大塚整骨院　院長　大塚　史彦　筑後市蔵数　0942-52-0667
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一
年
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ま
れ
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戦
争
の
世
紀
を
生
き
、
世
界
の
戦

場
を
命
が
け
で
撮
り
続
け
た
男
。

女
優
イ
ン
グ
リ
ッ
ド
・
バ
ー
グ
マ

ン
と
の
恋
や
、
四
十
歳
の
短
す
ぎ

る
生
涯
も
地
雷
に
触
れ
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う
鮮
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き
る
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友
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懸
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あ
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を
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る
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細
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わ
な
い
。

　
私
は
短
歌
を
嗜
た
し
な
む
が
、
焦
点
の

絞
ら
れ
て
い
な
い
短
歌
に
は
何
ら

力
を
感
じ
な
い
し
、
何
の
意
思
も

伝
わ
ら
ぬ
自
己
満
足
で
終
わ
る
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あ
ら
ゆ
る
芸
術
の
域
に
し
ろ
、
市し

井せ
い

の
人
間
関
係
に
し
ろ
、
普
遍
的

に
当
て
は
ま
る
焦
点
を
絞
る
こ
と

の
大
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さ
を
思
う
。

　「
私
の
一
番
の
望
み
は
失
業
す

る
こ
と
だ
」
と
い
う
言
葉
を
遺
し

た
彼
の
願
い
も
虚
し
く
、
未
だ
戦

争
は
世
界
中
で
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い
て
い
る
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澄
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双
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し

撮
り
、
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中
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す
る
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つ
め
ら
れ
て
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し
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け
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た
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戦
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の
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の
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え
る
日
を
祈
ろ
う
。
そ
し
て

信
じ
よ
う
、
人
間
の
愛
を
。
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