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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

さつまいも
……………………１本（200g）
　　はちみつ………大さじ２
Ａ　バター………………10g
　　いりごま（黒）
　　…………………小さじ１

ベターホームの楽しい cookinng

さつまいものはちみつバター煮

つかめる食堂
〜子が親に
　 つくりおく
　　　ごはん〜

￥１５１２
（税込）

本のカタログは送料無料でお届け。お気軽にご請求ください。
〒 810-0001 中央区天神 2 － 13 － 17　ベターホーム宛

●ベターホームの本のお申込みは、電話、ＦＡＸ、インターネットで受付中。
　☎092-714-2411FAX092-711-7830　ＵＲＬhttp://www.betterhome.jp

材料（４人分） 作　り　方

つるかめ
食堂
第２弾

① さつまいもは皮つきのまま 1.5㎝角
　 に切る。水にさらして水気をきる。
② 耐熱容器に①を入れてラップをする。
　 電子レンジで約３分やわらかくなる
　 まで加熱する。
③ Ａを鍋に入れて弱火にかける。バター
　 が溶けたら、②を加えて、中火で汁
　 気をとばしながらからめる。火を止
　 めて、ごまを加えて全体にからめる。

コロコロに切って、電子レンジで加熱し、煮る時間を短縮します。
ちょっとした甘味がほしいお弁当にもぴったりです！

カボチャ料理
　カボチャの原産地はアメリカ大陸。メキシコの洞窟で、紀元前 7000 年
～ 5500 年の地層から種が発見されています。日本に伝えられたのは 17
世紀で、カンボジアから持ち込まれたので「かぼちゃ」と呼ばれるように
なりました。八女では昔「ぼうぶら」と呼ばれていました。西洋種と東洋
種がありビタミンＡが豊富で、冬至にカボチャを食べると風邪をひかない
と言われています。
カボチャのスープ（4人分）
■材料　カボチャ 400 ｇ　牛乳又は豆乳 500㏄　市販のクリームシチュー
の素２かけ　パセリ少々　薄口醤油小さじ１
■作り方　①カボチャの皮を剥き、火が通りやすいように薄く切り、ひた
ひたの水を入れやわらかく煮る。　②牛乳か豆乳とカボチャをミキサーに
かけ鍋に移し煮立たせ、シチューの素２かけを入れ薄口醤油で味を調える。
器に入れ刻んだパセリを載せる。
カボチャのサラダ
■材料　カボチャ 200 ｇ　ハム 4 枚　キュウリ 1 本　ゆで卵 1 個　塩コ
ショウ少々　マヨネーズ適宜
■作り方　①カボチャはよく洗い、皮ごと１cm ぐらいの角切りにして蒸
し冷ます。ハムは小口切り、茹で卵はみじん切りにする。　②キュウリは
薄切りにして塩少々をふり、しんなりしたあと絞る。　③材料全部をマヨ
ネーズ・塩コショウ少々で和える。
カボチャの揚げ物
■材料　カボチャ５ミリ位の厚さに切ったもの８枚　味付きサバ缶　片栗
粉大さじ 2　天ぷら粉　揚げ油
■作り方　①カボチャはお皿に並べ、電子レンジで３分加熱し冷ます。　
②サバ缶は汁ごとほぐし、片栗粉大 2 を加え 4 等分する。　③蒸したカボ
チャにうすく小麦粉をはたき、サバ缶をすこし抑え気味にして挟み、さら
に全体に小麦粉をつける。　④油を熱し、
カボチャを水で溶いた天ぷら粉にくぐら
せたものを入れ、ゆっくり揚げる。揚がっ
たら一口大に切り器に盛り付ける。お好
みでとんかつソース・ポン酢などをかけ
ても美味しい。
郷土料理研究家　樋口　愛子（八女市）

知って得する郷土の食文化　③

　

私
の
家
庭
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、
父
親
（
私
）

と
母
親
、
そ
し
て
、
２
歳
の
娘

の
３
人
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暮
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し
て
い
ま

す
。

　

普
段
は
、
娘
を
保
育
園
に
預

け
、
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き
を
し
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い
ま
す
。

特
に
私
は
、
仕
事
の
帰
り
も
遅

く
、
い
つ
も
帰
っ
た
時
に
娘
は

熟
睡
中
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「
い
つ
も
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手
で
き
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く
て
ご
め
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ね
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と
い
う
気
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と
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少

し
で
も
触
れ
合
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た
い
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と
思
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も
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、
毎
朝
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た
め
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替
え

は
私
の
役
割
で
す
。

　

朝
７
時
に
、
子
ど
も
の
お
布

団
へ
向
か
い
、「
朝
だ
よ
、
お
は

よ
ー
っ
」
と
声
を
か
け
つ
つ
、

ふ
と
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す
。

　

そ
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お
着
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え
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ー
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小
さ
な
布
団
が
あ
り
、
お
む
つ

小料理  は る 吉
　筑後市山ノ井 773-3 川浪ビル 1 階　TEL.0942-53-5528
　営業時間 /17:30 ～ 22:30( 金 ･ 土 ･ 祝日前～ 23:00) 
　定休日 / 水曜日
　駐車場 / なし

　筑後市の中心街の裏
路地にひっそりたたず
む小料理 はる吉。地元
の寿司屋での修行後、
福岡の料理家 香月康孝
氏 （懐石 桜坂 温坐）に
師事し、お客様の心に
届けたい想いで季節の
和食をお出しします。
　一品料理が 20 種類前後用意されており、丁寧に水切りし裏漉
しされた手作りの白和えや、ガンモドキと 8 種類の野菜の炊き
合わせが人気です。10 月からは博多水炊きや和風トマトスープ
シチュー、スッポン料理（要予約）などの新メニューも企画中。
コース料理は税込 3,780 円より（その他ご予算も相談に応じま
す）。月・火のみ一日限定 10 食のランチ（海鮮ちらし税込 900
円のみ）も営業しています。
　10 月末まで、クラッシーを見てご来店いただいたお客様には
一品料理（日替わり）のプレゼントがあります。

▪
暴
漢
か
ら
身
を
守
る
！

　
大
事
な
人
を
守
る
！
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日
時
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月
19
日（
日
）

　
19
時
15
分
〜
20
時
45
分

翌
月
か
ら
原
則
毎
月
第
三
日

曜
日
実
施
予
定

場
所
　
八
女
市
総
合
体
育
館

　

八
女
警
察
署
管
内
で
は
性

犯
罪
の
前
兆
犯
罪（
声
掛
け
・

つ
き
ま
と
い
等
）
が
平
成
22

年
の
３
件
か
ら
平
成
25
年
は

35
件
と
10
倍
に
増
加
し
て
い

ま
す
。
御
家
族
一
緒
に
護
身

術
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
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岡
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８
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塚
）

主
催　
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財
団
法
人
福
岡

県
警
友
会
八
女
支
部

後
援　

八
女
警
察
署
、
八
女

地
区
防
犯
協
会
、
八
女
市
柔

道
連
盟

▪
仲
道
郁
代
＆
横
山
幸
雄

　
デ
ュ
オ
・
リ
サ
イ
タ
ル

日
時
　
11
月
１
日（
土
）開
演

15
時（
開
場
14
時
30
分
）

会
場
　
お
り
な
す
八
女

　
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

ト
ッ
プ
ピ
ア
ニ
ス
ト
が
奏
で

る
２
台
ピ
ア
ノ
曲
・
連
弾
曲
・

独
奏
曲
。
二
人
の
掛
け
合
い

に
よ
る
楽
し
い
ト
ー
ク
で
ピ

ア
ノ
の
魅
力
を
再
発
見
。

全
席
指
定
一
般
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，
５
０
０

円
友
の
会
３
，
０
０
０
円
学

生
２
，
０
０
０
円

■
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト　

ペ
ア
３

組
（
６
名
）
の
方
へ
。
希
望
の

方
は
住
所
、
氏
名
、
明
記
の
上

㈱
東
兄
弟
へ
ハ
ガ
キ
で
応
募
下

さ
い
。
10
月
10
日
締
め
切
り
、

希
望
者
多
数
の
時
は
抽
選
に
よ

り
ま
す
。

10月の道の駅たちばな

チャリティ音楽祭 &
　　　　　  福祉バザー

チャリティ音楽祭 &
　　　　　  福祉バザー

10時～15時10月26日（日）10月26日（日）10時～15時
おりなす八女・八女公園おりなす八女・八女公園

大抽選会 もありますもあります

第 3 1 回 市 民コンサート

障 がい 者 支 援障 がい 者 支 援

【主催】八女ライオンズクラブ　　【共催】八女市・八女市音楽協会
【後援】（一社）八女青年会議所・八女ロータリークラブ・国際ソロプチミスト八女

【問い合せ先】八女市清水町425-22-2　八女商工会館3F　八女ライオンズクラブ事務局　TEL.0943-24-3313　

入 場 無 料

JOY倶楽部JOY倶楽部

JOY倶楽部の音色で、日本中を世界中をやさしく包みたい
　　　　　　　　　　　　　　　大きな心とやさしい気持ちで♪

掛屋剛志ピアノ演奏掛屋剛志ピアノ演奏

市民コンサート

福祉バザー風景

市民コンサート

福祉バザー風景

日  時

場  所

掛屋剛志君は、障害のハンディーをかかえ
3歳の頃鍵盤ハーモニカに出会い、音楽を
通じてその素晴しい歌声と演奏で多くの
人々に感動を与えてきました。音楽活動を
続けていくことが、大きな夢となっています。

JOY倶楽部ミュージックアンサンブルは、知的ハンディキャップのメンバーで構成さ
れた演奏グループで、1993年に福岡で結成され、年間約60回公演を行っています。
JOY倶楽部ミュージックアンサンブルは、知的ハンディキャップのメンバーで構成さ
れた演奏グループで、1993年に福岡で結成され、年間約60回公演を行っています。
JOY倶楽部ミュージックアンサンブルは、知的ハンディキャップのメンバーで構成さ
れた演奏グループで、1993年に福岡で結成され、年間約60回公演を行っています。
JOY倶楽部ミュージックアンサンブルは、知的ハンディキャップのメンバーで構成さ
れた演奏グループで、1993年に福岡で結成され、年間約60回公演を行っています。
JOY倶楽部ミュージックアンサンブルは、知的ハンディキャップのメンバーで構成さ
れた演奏グループで、1993年に福岡で結成され、年間約60回公演を行っています。

主催　八女ライオンズクラブ　☎ 24-3313
共催　八女市・八女市音楽教会
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そ
こ
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き
、
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目
を
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て
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お
む
つ
を
替
え
て
、
洋
服
を

着
て
、
い
つ
も
の
体
温
計
で

「
ピ
ッ
ピ
ッ
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と
い
う
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で
体
温

を
計
り
、
そ
れ
か
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ん
。

　

本
当
に
数
分
間
の
時
間
で

す
が
、
朝
の
「
お
は
よ
う
の

ぎ
ゅ
ー
っ
」
は
、
私
と
娘
が
触

れ
合
う
と
て
も
大
切
な
ひ
と
と

き
で
す
。

「
泣
い
た
笑
っ
た
喜
ん
だ
み
ん
な
の

子
育
て
奮
闘
記
」
よ
り
抜
粋
。
こ
の

本
の
ご
購
入
、
お
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合
わ
せ
は
幸
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園
（
筑
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市　
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０
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０
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７
５
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」


