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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

呟き

孤
独
死
と
呼
ば
な
い
で

　
　
　

お
隣
の
庭
を
挟
ん
で
建
つ

和
子
さ
ん
の
家
か
ら
灯
り
が
消
え

て
一
年
。
雨
戸
を
閉
め
な
が
ら
、

和
子
さ
ん
早
く
良
く
な
っ
て
ね
！

と
、
声
に
出
し
て
言
う
の
が
、
私

の
日
課
と
な
っ
た
。

　

膠
原
病
の
和
子
さ
ん
を
支
え
て

き
た
ご
主
人
が
癌
に
倒
れ
、
呆
気

な
く
亡
く
な
っ
て
五
年
が
経
つ
。

暫
ら
く
落
ち
込
ん
で
い
た
和
子
さ

ん
だ
っ
た
が
、「
自
分
は
我
が
儘

だ
か
ら
娘
と
同
居
は
難
し
い
。
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
と
お
弁
当
の
宅
配
を

利
用
し
て
、
何
と
か
一
人
で
が
ん

ば
っ
て
み
る
わ
」
と
、
明
る
く
話

し
た
。
時
々
、
得
意
の
御
点
前
を

披
露
し
て
く
れ
、
私
た
ち
を
お
抹

茶
で
も
て
な
し
て
く
れ
た
。

　

花
の
季
節
、
近
く
の
桜
並
木
を

巡
る
ド
ラ
イ
ブ
に
誘
っ
た
。
迎
え

に
行
く
と
、
お
洒
落
を
し
て
門
ま

で
出
て
待
っ
て
い
た
和
子
さ
ん
。

「
嬉
し
く
て
昨
夜
は
眠
れ
な
か
っ

た
」
と
、
一
言
、
少
女
の
よ
う
に

は
に
か
み
な
が
ら
話
し
た
顔
が
忘

れ
ら
れ
な
い
。

　

和
子
さ
ん
の
家
に
救
急
車
が
来

た
の
は
去
年
の
二
月
。
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
が
訪
れ
た
時
、
和
子
さ
ん
は

す
で
に
意
識
不
明
で
居
間
に
倒
れ

て
い
た
。

　

そ
の
日
か
ら
和
子
さ
ん
は
眠
り

姫
と
な
っ
た
。
洗
濯
を
干
し
な
が

ら
、
元
気
？
と
手
を
振
り
合
っ
た

お
隣
の
ベ
ラ
ン
ダ
が
、
や
け
に
遠

い
。

　

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
来
る
の
が
少

し
遅
か
っ
た
な
ら
孤
独
死
だ
っ
た

ね
、
と
、
言
う
人
も
い
る
。
で
も
、

私
は
そ
う
は
思
わ
な
い
。
独
居
の

者
が
、
誰
に
も
看
取
ら
れ
ず
旅
立

つ
こ
と
を
孤
独
死
と
呼
ぶ
の
は
も

う
や
め
よ
う
。日
々
、周
り
の
人
々

と
暖
か
な
繋
が
り
を
持
っ
て
生
き

て
い
た
人
が
、
偶
々
、
人
生
最
後

の
瞬
間
一
人
だ
っ
た
、
と
、
言
う

だ
け
の
事
だ
か
ら
。　
　

夏
生

■
く
す
の
実
俳
句
会

樏か
ん
じ
きも
歩
け
ぬ
白
と
い
ふ
世
界

　
　
　
　
　
　

吉
泉　

守
峰

農
棄
て
ぬ
冬
野
の
中
の
一
軒

家　
　
　
　
　

寺
田　

睦
子

休
み
田
に
冬
野
の
兆
し
草
の

色　
　
　
　
　

鍋
島　

翔
山

風
通
る
道
の
あ
り
し
か
片
紅

葉　
　
　
　
　

野
崎
万
智
子

初
氷
木
の
葉
抱
き
て
光
り
ゐ

る　
　
　
　
　

松
尾
ア
サ
子

冬
の
川
流
れ
を
止
め
て
橋
普

請　
　
　
　
　

青
木　

早
弓

■
立
花
俳
句
会（
11
月
）

柿
三
つ
竿
の
届
か
ぬ
木
守
柿

　
　
　
　
　
　

中
尾
カ
ヲ
ル

花
八
手
こ
こ
に
植
え
た
る
覚

え
な
く　
　
　

西
島
志
乃
芙

年
の
暮
寺
の
鐘
に
も
愁
ひ
あ

り　
　
　
　
　

橋
本
ミ
ユ
キ

天
高
く
山
の
キ
ャ
ン
パ
ス
紅

葉
濃
き　
　
　

深
町　

和
子

九
年
庵
の
苔
に
も
み
じ
の
一

と
葉
散
る　
　

中
村
テ
ル
ヨ

紅
葉
路
掃
く
を
惜
し
み
て
秋

を
愛
づ　
　
　

末
継
ミ
ヨ
子

抱
き
し
孫
芋
の
葉
揺
れ
に
首

を
振
る　
　
　

武
田　

行
夫

老
二
人
脳
ト
レ
パ
ズ
ル
秋
の

宵　
　
　
　
　

原　
　

宣
子

■
ひ
ろ
か
わ
俳
句
会（
12
月
）

山
里
は
冬
一
色
に
染
ま
り
を

り　
　
　
　
　

酒
井　
　

司

大
雪
や
笠
か
ぶ
せ
た
き
道
祖

神　
　
　
　
　

一
瀬
砂
智
子

「
不
器
用
で
ご
め
ん
な
さ
い
」

と
毛
糸
帽　
　

美
座　

時
朗

行
列
の
牡
蠣
小
屋
五
軒
海
光

る　
　
　
　
　

原
口
あ
つ
美

ラ
イ
バ
ル
の
友
の
訃
報
や
冬

銀
河　
　
　
　

水
本　

艶
子

日
向
ぼ
こ
生
き
て
る
證
の
爪

を
切
る　
　
　

御
厨
と
み
子

吾
老
い
し
八
日
も
遠
し
十
二

月　
　
　
　
　

松
延　

朝
美

寒
月
や
雲
一
片
も
よ
せ
つ
け

ず　
　
　
　
　

山
崎　

陽
子

■
陽
泉
俳
句
会（
11
月
）

日
が
沈
む
光
一
条
冬
野
切
る

　
　
　
　
　
　

吉
泉　

守
峰

突
然
の
友
の
訃
報
や
時
雨
来

る　
　
　
　
　

荒
川
ミ
ヤ
子

こ
の
一
歩
踏
む
を
た
め
ら
ふ

散
り
紅
葉　
　

城
後　

正
子

混
雑
の
人
の
隙
間
の
薄
紅
葉

　
　
　
　
　
　

大
坪　

清
香

地
図
に
な
き
径
を
歩
き
て
柿

紅
葉　
　
　
　

大
坪　

延
子

秋
の
暮
鍬
拭
く
時
や
心
満
つ

　
　
　
　
　
　

倉
ノ
下
和
代

森
行
け
ば
落
葉
に
落
葉
積
も

り
を
り　
　
　

中
村　

境
子

■
八
女
睦
句
会

席
移
し
そ
こ
に
も
あ
り
し
隙

間
風　
　
　
　

堤　
　

呼
秋

芥
子
に
て
酒
の
引
き
立
つ
お

で
ん
か
な　
　

松
尾　

貞
義

築
五
十
年
来
し
方
運
ぶ
隙
間

風　
　
　
　
　

城
戸　

和
子

玻
璃
越
し
に
四
温
の
日
射
し

た
っ
ぷ
り
と　

大
坪　

栄
子

Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
明
か
り
に
集
ふ
冬

の
夜　
　
　
　

伊
藤　

幸
子

工
事
中
迂
回
強
ひ
ら
る
年
の

暮　
　
　
　
　

穴
見
ミ
キ
ヱ

川
上
へ
さ
ざ
波
は
し
る
冬
の

川　
　
　
　
　

牛
島
佐
智
子

お
で
ん
鍋
心
安
ら
ぐ
夕
餉
か

な　
　
　
　
　

山
口　

弘
子

橋
の
丹
に
ま
さ
る
紅
葉
の
彩

映
ゆ
る　
　
　

堤　

多
鶴
子

尊
孫
生
る
春
ま
で
待
ち
の
初

対
面　
　
　
　

田
中
サ
ト
リ

賑
に
ぎ
と
迷
ひ
箸
し
て
お
で

ん
鍋　
　
　
　

中
川
原
篤
子

■
立
花
短
歌
会
（
十
二
月
）

足
傷
め
歩
け
ぬ
苦
し
み
身
に
し
み
る
事
故
は
一
瞬
あ
と
は
不

自
由　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
村
サ
チ
子

風
無
き
に
ハ
ラ
ハ
ラ
と
散
る
山
紅
葉
参
道
埋
め
て
神
殿
へ
と

誘
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野
中　

裕
政

雨
風
に
吹
き
飛
ば
さ
れ
て
舞
う
枯
葉
次
の
命
へ
バ
ト
ン
渡
し

て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
島　

睦
美

風
寒
く
ふ
と
こ
ろ
寒
き
年
の
瀬
の
選
挙
に
元
気
な
先
生
駆
け

る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
た
つ
じ

北
風
に
吹
か
れ
舞
い
飛
ぶ
柿
の
葉
は
う
す
く
れ
な
い
の
色
を

残
し
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
尾
ミ
サ
キ

真
夏
日
に
は
日
傘
と
な
り
い
し
白
モ
ク
レ
ン
一
夜
の
風
雨
に

そ
の
葉
落
せ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

橋
本　

泰
州

耳
納
よ
り
の
北
風
強
き
今
日
も
ま
た
年
賀
欠
礼
の
知
ら
せ
舞

い
込
む　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
上　
　

精

風
に
乗
り
巷
に
拡
声
器
は
響
く
な
り
未
来
を
決
め
る
声
と
し

て
聴
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鶴　

隆
治
郎

■
八
女
紫
苑
句
会堤　

呼
秋
選

ザ
ク
と
踏
み
笑
ひ
た
く
な
る

霜
柱　
　
　
　

松
﨑　

伸
子

小
春
日
や
愁
ひ
を
帯
び
る
夢

二
展　
　
　
　

松
延
み
さ
と

山
男
化
粧
の
奴
村
祭
り

　
　
　
　
　
　

牛
島　

景
子

　
「
無
事
に
家
に
帰
り
着

く
ま
で
が
山
登
り
」
と
は

良
く
言
わ
れ
る
こ
と
で
あ

る
。
昨
年
は
合
計
24
回
の

登
山
だ
っ
た
。
飛
形
山
で

孫
が
行
方
不
明
に
な
っ
た

り
、
背
振
山
で
は
道
に
迷

っ
た
り
、
ま
さ
に
過
信
は

禁
物
の
一
年
だ
っ
た
。
中

で
も
一
番
ハ
ー
ド
だ
っ
た

の
が
10
月
に
登
っ
た
祖
母

山
（
１
７
５
６
ｍ
）
だ
っ

た
。
メ
ン
バ
ー
は
私
と
４
人
の
わ
け
も
ん
、
朝
７
時
標

高
６
０
０
ｍ
の
登
山
口
を
ス
タ
ー
ト
す
る
。

　

目
指
す
左
手
に
天
狗
岩
か
ら
右
端
に
祖
母
山
の
稜
線

が
そ
び
え
る
難
ル
ー
ト
だ
。
川
上
渓
谷
沿
い
に
ト
レ
イ

ル
が
始
ま
り
、
素
晴
ら
し
い
渓
谷
美
を
堪
能
。
そ
の
後

は
遠
々
と
続
く
急
勾
配
に
下
半
身
が
悲
鳴
を
あ
げ
る
。

　

そ
れ
で
も
第
一
の
ピ
ー
ク
の
天
狗
岩
の
岩
峰
に
立
つ

と
、
目
が
く
ら
む
よ
う
な
高
さ
だ
っ
た
。
そ
の
後
は
ゆ

る
や
か
な
稜
線
歩
き
の
は
ず
だ
が
、
Ｉ
氏
の
足
が
け
い

れ
ん
し
大
粒
の
汗
が
落
ち
る
。
何
度
も
休
憩
し
な
が
ら

彼
の
「
大
丈
夫
で
す
、
行
き
ま
す
」
の
声
に
再
ス
タ
ー

ト
す
る
。
最
後
は
難
関
の
崖
登
り
だ
。
梯
子
と
ロ
ー
プ

を
使
い
高
度
を
上
げ
る
と
「
や
っ
と
着
い
た
バ
イ
！
」。

な
ん
と
５
時
間
30
分
も

か
か
り
祖
母
山
着
と
な

る
。
今
日
は
視
界
も

良
く
、
す
い
こ
ま
れ
そ

う
な
絶
景
に
歓
声
が

あ
が
る
。
さ
て
後
半
は

１
１
５
６
ｍ
下
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
こ
こ

で
も
ア
ク
シ
デ
ン
ト
、

Ｍ
氏
が
過
労
で
足
が
動

か
な
い
。
仲
間
の
励
ま

し
と
協
力
で
足
を
引
き

ず
り
な
が
ら
夕
方
５
時

ゴ
ー
ル
と
な
っ
た
。
苛

酷
で
長
い
10
時
間
だ
っ

た
が
、
５
人
の
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
で
「
無
事
に
家

に
帰
り
着
く
」
素
晴
ら

し
い
一
日
だ
っ
た
。

八
女
文
化
連
盟
写
真
部　

樋
口
　
清
人

ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

　

は
つ
ら
つ
絵

手
紙
教
室
に
入

会
し
て
、
捨
て

き
れ
ず
に
い
た

子
供
の
使
い
残

し
の
絵
の
具
も

日
の
目
を
見
る

事
に
な
り
ま
し
た
。
鍬
と
鎌
し
か
持
っ
た
事
の

な
い
私
、
葉
書
一
枚
に
四
苦
八
苦
、
先
生
の
手

ほ
ど
き
で
ど
う
に
か
絵
に
な
っ
た
十
二
枚
を
選

び
マ
イ
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
り
ま
し
た
。
何
時
か

友
達
に
季
節
の
便
り
を
出
せ
る
よ
う
に
な
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
葉
書
一
枚
に
構
図
、
色
の
濃

淡
、
語
句
の
入
れ
方
、
回
を
重
ね
る
毎
に
奥
の

深
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
古
稀
。「
七
十
の
稽
古
始
め
の
絵
筆

か
な
」
下
手
だ
け
ど
無
心
に
描
く
一
時
が
好
き

で
す
。「
下
手
の
横
好
き
」。
教
室
の
皆
さ
ん
と

楽
し
く
お
け
い
古
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

八女市稲富

伊藤　幸子

楽
し
い

絵
手
紙

ベターホームの楽しい cookinng

とり肉と大豆の和風煮

本や調理道具のカタログは送料無料でお届け。お気軽にご請求ください。
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材料（４人分） 作　り　方

好評
発売中

とり手羽中（スペアリブ）
………………20本（350g）
　しょうゆ……大さじ1/2
ゆでたけのこ………150g
大豆（水煮）…………150g
しょうが……1かけ（10g）
サラダ油…………大さじ１
　　湯……………カップ2
　　酒…………カップ1/2
Ａ　砂糖………大さじ2/3
　　しょうゆ……大さじ2
　　みりん………大さじ1

かんたん美味６

￥１２９６
（税込）

① 肉にしょうゆをもみこむ。
② しょうがは皮をこそげ、薄切りにする。
　 たけのこの穂先はくし形に切り、残り
　 は２～４つ割りにし、１㎝厚さに切る。
③ 鍋に油を温め、肉の表面を焼く。焼き
　 色がついたら、しょうがとＡを加える。
　 沸とうしたらアクをとり、ふたをずら
　 してのせて中火で約５分煮る。
④ ③にたけのこと大豆を加える。ふたを
　 ずらしてのせ、中火でさらに約 10 分煮
　 る。（時間があれば、ふたをとって汁気
　 がほとんどなくなるまで煮ると、つや
　 よく仕上がります）

九
州
屈
指
の
秘
境
祖
母
山


