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西日本新聞筑後八女地区エリア情報紙

美牛コンテストに挑戦 !!　八女農高動物科学部
　３月 14 日 ( 土 ) 久留米市東合川町の筑後川河川敷で第２８回久留米スプリ
ングショーが開催されました。四半世紀以上の伝統ある大会に筑後管内から
約３０頭の乳牛が出場しました。今回は本校動物科学部の生徒がディリープ
リンセスに選ばれ、大会の運営を手伝いました。本校からは雌育成牛２頭が
未経産牛第１部と第４部に出場しました。第 4 部に出場した１１２号は優秀
賞一席を獲得し、各部上位２頭、計８頭で争うジュニアチャンピオン決定戦
に出場しました。残念ながら名誉賞ではなかったものの、共進会に出場し始
めて２年目にして初トロフィーを獲得しました。出場した選手は「日頃の部
活動の成果が認められ、大変うれしかった。秋の全国共進会県予選に向け、
さらにウシの手入れ・調教に頑張っていきたい。」と抱負を語っていました。

５月のみらい館の開館日
１日（金）、８日（金）、12日（火）、15日（金)、 19日（火）、22日（金）、26日（火）
販売時間は、10 時 30 ～ 15 時 30 分です。
多くの皆様のお越しを心からお待ちしています。
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●自律神経失調症 

　さまざまな病気のなか
には病名を聞いただけで
はピンとこないものもあ
りますが、なかでも「自
律神経失調症」はその最
たるものかもしれません。
　そもそも自律神経とは暑いときに汗をかいたり、怖いときに顔面
が蒼白になったり、不安で心臓がドキドキしたりと、さまざまな情
報や刺激に応じて本能的に自分の意思とは無関係に働く神経のこ
とで、その中枢は脳にあります。
　この自律神経には “ 交感神経 ” と “ 副交感神経 ” の二つがありま
すが、この両者は同じ器官に対して働き、しかも面白いことには一
般に交感神経は臓器の働きを促進するほうに、副交感神経は抑制す
るほうに働きます。人体の基本的な仕組みのなかに、このように相
反する二つの働きをもった神経を組み込ませたことは、まさしく創
造主の思し召しで、これによって人間の体がある方向に一方的に進
みすぎたり、極端に落ち込むことがないように二重構造で調節され
ているのです。
　しかも、この自律神経が心の動きと密接につながっているところ
がもう一つの妙味で、この神経の働きがあるからこそ人間的な魅力
に富んだ行動や反応を示すことができるのです。自律神経こそ人間
の生きている証であり、人間の人間たる原点でもあるのですが、心
のありようと密接な関係をもっているが故にデリケートで故障す
ることも多いようです。
　この病気の診断は、まず体のほうに器質的な異常のないことで、
検査はどこも悪くないのに調子が悪いというのが最大の特徴です。
性格的には几帳面、完全主義者で負けず嫌いなくせに、クヨクヨし
て他人のことが気にかかり小心でスポーツや遊びをあまりしない
生真面目な人に多いといわれています。
いずれにしても真面目で妥協のきかない人ほど病気になるという
のですから、この世は相当住み難くなっているのは確かなのでしょ
う。

健康よもやま話　⑤
姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

演　題　文 章 講 座
　　講　師　出田　亮一    先生（八女農高教諭）
　　日　時　５月 16 日（土）１３：３０～
　　場　所　八女市社会福祉会館

黄櫨の会
公開講座

聴講無料
どなたもお気軽に
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活躍した動物科学部員優秀賞一席の１１２号
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