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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

呟き

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

彼
女
は
毎
晩
、
主
の
い

な
い
広
い
駐
車
場
で
夜
空
を
見
上

げ
て
い
た
。
涙
で
に
じ
む
月
を
見

た
。
星
を
見
た
。
ど
ん
な
に
暴
言

を
吐
か
れ
て
も
突
き
放
さ
れ
て
も

無
視
さ
れ
て
も
、
か
つ
て
優
し

か
っ
た
時
を
信
じ
て
彼
女
は
じ
っ

と
待
っ
て
い
た
。
本
当
は
そ
ん
な

人
で
は
な
い
と
…
…
。
二
年
待
っ

た
時
、
そ
こ
は
自
分
の
居
場
所
で

は
な
い
こ
と
に
気
づ
い
た
。
騙
さ

れ
欺
か
れ
自
分
の
存
在
は
消
え
て

い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
。
も
う
彼

女
は
空
を
見
上
げ
な
く
な
っ
た
。

ど
ん
な
に
星
が
き
れ
い
な
夜
も
。

言
葉
を
伝
え
る
こ
と
も
帰
っ
て
来

な
い
返
事
を
待
つ
こ
と
も
し
な
く

な
っ
た
。
歌
も
聴
く
こ
と
は
な
く

な
っ
た
。

　
そ
し
て
と
う
と
う
彼
女
は
こ
の

春
、
毎
年
大
好
き
な
ツ
ツ
ジ
が

い
っ
ぱ
い
に
咲
く
そ
の
場
を
離
れ

る
決
心
を
し
た
。
も
う
寂
し
い
気

持
ち
に
包
ま
れ
な
く
て
も
い
い
。

寂
し
さ
か
ら
の
解
放
と
同
時
に
、

彼
女
は
長
い
間
隠
さ
れ
て
い
た
事

実
を
知
っ
た
。
笑
い
合
え
る
日
を

信
じ
て
い
た
彼
女
と
は
裏
腹
の
事

実
。
嫌
が
ら
せ
、
わ
ざ
と
苦
し
め

る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
。
彼
女
の
心
に

は
、
深
い
傷
が
残
っ
た
。

　
そ
れ
か
ら
三
ヶ
月
。
久
し
ぶ

り
に
相
手
か
ら
の
連
絡
が
き
た
。

昔
、
一
緒
に
行
っ
た
ラ
イ
ブ
に
行

く
の
？
と
。
彼
女
は
相
手
の
心
が

解
け
た
か
の
よ
う
に
思
え
て
喜
ん

だ
。
け
れ
ど
そ
れ
は
、
か
ち
合
わ

せ
な
い
た
め
の
確
認
だ
っ
た
。
そ

の
瞬
間
、
夜
の
広
い
駐
車
場
の
寂

し
さ
に
引
き
戻
さ
れ
た
。

　
幸
せ
に
な
り
た
い
。
彼
女
は
そ

う
願
い
な
が
ら
必
死
に
前
を
向
い

た
。
彼
女
の
頬
に
は
ま
だ
乾
い
て

い
な
い
涙
の
あ
と
が
あ
っ
た
。
そ

れ
で
も
通
り
過
ぎ
る
夏
を
見
送

り
、
新
た
な
季
節
に
強
く
一
歩
を

踏
み
出
し
た
。
　
　
　
　
　
　
森

　高齢化が進むと老化による物忘れなのか、認知症なのかの区別が付
きにくくなる。老化による物忘れと認知症の物忘れは似ているようで
もまるで違う。老化による物忘れが部分的な記憶の忘れであるのに対
し、認知症による物忘れは体験そのものをスッポリと忘れている。
　認知症は、「アルツファイマー型認知症」、「レビー小体型認知症」「脳
血管型の認知症」が大部分を占めている。
　症状は中核症状と周辺症状があるが、後者の方が症状も多彩なだけ
介護者に大きな負担をかける。認知症も他の病気と同じように初めが
大切で、頭も使わないと筋肉や骨と同様ドンドン劣化する。
　中核症状には薬の効果は余り期待は出来ない。
　幻覚、妄想、不眠、不安、焦燥、徘徊、暴言・暴力、介護抵抗、失禁、
漏便などの周辺症状には生活背景に原因が潜んでいることも多く、対
応の仕方ではまだ改善の余地はある。ただ手が届かないからと言って
早々と服薬に頼り過ぎるのは良くない。高齢者は肝臓や腎臓などの機
能が低下しているのでクスリが体内に蓄積され易く副作用も出やすい。
特に多剤服用の場合は危険がいっぱいだ。
　10 年ほど前までは「老人ボケ」と言われながらも家庭の一員として
それなりの役割を果たしてきた。現在 500 万人を数える認知症は高齢
だけの理由ではなく、核家族の結果、此れまでの老人の役割を奪い、
介護施設の中に閉じ込めざるを得なくなった社会構造の変化も見逃せ
ない。
　老人施設で仕事をしていてよく目にする光景で思うことだが、お互
いの会話も少なく目標も持てない老人たちが、マニュアル通りに至れ
り尽くせりの介護を受け、逆に認知障害を進行させているのではない
かと言う事だ。家族の方の面会は何より刺激になって目の色まで違っ
てくる。会話などで向き合うことが病状の進行を食い止める最良の手
立てであると思うことが多い。　　　　林　栄一（医師・八女市立花町）

楽しい絵手紙

　
絵
手
紙
は
以
前
か
ら
心
惹
か
れ
る
も
の
が
あ
り
、
機

会
が
あ
っ
た
ら
是
非
挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
頃
指
導
し
て
下
さ
る
原
武
先
生
に
出
会
い
絵

手
紙
教
室
に
入
会
し
ま
し
た
。
先
生
は
一
人
一
人
の
レ
ベ

ル
に
合
せ
、
そ
の
人
の
個
性
を
大
事
に
し
て
褒
め
な
が

ら
一
筆
入
れ
て
頂
く
と
、
今
ま
で
昼
寝
し
て
い
た
様
な

絵
が
パ
ッ
と
目
を
さ
ま
し
、
下
手
な
り
に
生
き
返
り
ま

す
。
今
回
は
観
賞
用
に
庭
に
栽
植
し
た
ホ
オ
ズ
キ
を
描
い

て
み
ま
し
た
。
少
女
と
ホ

オ
ズ
キ
の
組
合
せ
か
ら
頬

突
と
い
う
説
も
あ
る
そ
う

で
す
。
カ
メ
虫
が
好
ん
で

こ
の
葉
を
食
べ
る
け
れ
ど

私
が
描
く
ま
で
待
っ
て
く

れ
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

友
達
か
ら
「
あ
な
た
の
絵

手
紙
は
ど
ん
な
薬
よ
り
も

効
き
そ
う
で
す
」
な
ど
の

返
事
を
も
ら
う
と
「
待
っ

て
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
」
と
心
の
中
で
叫
び
た

く
な
り
ま
す
。

筑後市津島

江口　智子

健康万歳  ⑮　　認知症をよく知ろう

　ウバユリの花は矢部村で
は 7 ～ 8 月頃、やや湿った
明るい林の中や小道脇など
に咲く。春の芽を出した直
後の若葉や地下の球根・鱗
茎（りんけい）を食用にも
されてきている。
　和名は花が満開になる頃
には葉が枯れてくる事が多
いため、歯（葉）のない「姥」
にたとえて名づけられてい
る。

（黒木町）松尾　重根

矢部川源流・杣の里の四季　㊼
ウバユリ（姥百合）[ユリ科]

演　題　「魅力ある俳句とは」
講　師　城　尊恵    先生（西日本短大附属高校教諭）
日　時　９月 19 日（土）１３：３０～
場　所　八女市社会福祉会館

黄櫨の会
公開講座

聴講無料
どなたもお気軽に

ご来場下さい

　平成 26 年にスタートした本誌には過去２回で県外を含む延 85 名
の方から新しい年にかける夢と希望、生きる喜びと決意をお寄せ頂
きました。改めて信念、志を強く持ち続けることの大切さを教えられ
ました。本誌を手にした人たちにも世代を越えて感動と生きるヒント
を与えることができたと思います。
　スマホ、フェイスブック、ipad、タブレット…めまぐるしい技術革
新を前に、今の音声も映像も決して永遠ではありません。一方紙に
書いた文字は1000年の時を経ても残ります。今こそ活字力を信じて
文字を通して縁と絆を深めませんか。

原稿内容　特に指定はありません。素直な心境で例えば父や母、夫や妻への
感謝の気持ちや子や孫へのメッセージ、自分への叱咤激励など 800 字以内
に書いてみませんか（厳守・見出し、氏名は字数に加えません）。 短歌・俳句・
川柳は 20 首（句）。 一人Ｂ６判（182×128 ㎜）２頁に編集して掲載します。ペン
ネームや匿名での参加は不可。個人情報保護のため住所は市・町名のみ掲
載、電話番号は掲載しません。著者校正なし。原稿は返却しません。

本の製作費用　1 冊 540 円（消費税込）で 1 人 10 冊（以上）買い取りのご負担
をお願いします。新年の挨拶として特別な人へのプレゼントにしてはいかが
でしょうか。原稿受領後、送本依頼書をお送りします。

発　　行　平成 27 年 12 月 20 日（予定）。個別に本の発送を希望の方には平
成 27 年 12 月 30 日～平成 28 年 1 月 3 日の間に着くよう、送料 1 冊 110 円（消

費税込）にてメール便にて発送代行します。10 冊（以上）1 ヶ所に送る場合は送
料 500 円（消費税込）

原稿締め切り　平成 27 年 10 月末日必着。 郵送、FAX、メールで下記へお送
り下さい。 住所・氏名・電話番号を明記して下さい。 原稿内容によっては掲
載できないこともあります。 頁数に限りがある為に先着順になる事をご了承
下さい。

この企画及び黄櫨の会に関するお尋ねは　人生史サークル  黄 櫨 の 会　事務局 東 迄

〒834-0025  八女市祈祷院 563   TEL.0943-24-2111  FAX.0943-22-4100
E-mail:higashikeitei@tea.ocn.ne.jp   http://www.dcity-yame.com
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