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西日本新聞筑後八女地区エリア情報紙

　お祭り当日は、シルバーウィークの初
日でお客さんの表情も穏やかに感じられ
ました。本校の販売物は、各学科の生徒
たちが日頃の実習で生産したものです。
生産技術科からは、ペットボトルのお茶
やレンアイ米（レンゲ畑の合鴨農法）、シ
ステム園芸科からは、花鉢や秋野菜苗を、
生物利用科からは、アイスやお茶クッキー、各種ジャムなど学科の特色
を活かしたものを販売しました。販売を担当したのは、システム園芸科
2 年生です。午前中の涼しい時間帯は、特売の野菜苗が飛ぶように売れ
ました。午後からは、暑さも手伝って冷えたペットボトルのお茶やアイ
スが売れ始めました。このペット茶は「すっきりとして美味しい」と評
判で多くのリピーターがいらっしゃるのが分かりました。アイスは学校
で育てたジャージー牛のミルクを使用しています。生徒たちがテーブル
で食べていると、一般のお客さんも買って頂きました。隣のテントでは、
本校ＰＴＡ恒例の餅つき実演と即売会をしました。この餅つきは好評で、
小さなお子さんが餅をつく姿を、お母さん方がスマホで撮影されていま
した。秋晴れの澄み切った空に、すがすがしい風が吹く一日をみんなが
楽しむことができました。
12月の校内販売所（みらい館）の開館日
１日㈫、４日㈮、８日㈫、11日㈮、15日㈫、22日㈫、25日㈮　販売時間は、
10時30分～15時30分です。（※12月22日㈫からの販売時間は10時30分
～12時30分）多くの皆様のお越しを心からお待ちしています。

花のあるくらし
＊クリスマス花束ご予約会
　12月11日㈮12日㈯13日㈰  10：00～20：00（13日のみ18：00まで）

花かご＆園田バラ園によるコラボ・バラフェアー
　県内でも最高のバラ生産者である広川の園田バラ園の協力のもと、約 50 種
類のバラが店内に。バラの香り・種類の豊富さを体感し、あなただけのバラを
見つけていただけます。花屋さんには入りづらいなと思われていた方も、お気
軽にお立ち寄りください。当日ご来店いただいた方にはセラピストによるカ
ラーアドバイスやリンパマッサージ無料券をプレゼントします ( 要予約注文 )。

フラワーウイング花かご　筑後市若菜 1278 － 1 TEL0942-53-8783
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野鳥ウォッチング　⑪　　エナガ

　エナガは、スズメより少し
小さく、色は白に薄い黒色が
交じっており尾が長い鳥です。
　群れをつくる習性があり初
冬によく見かけます。
　「ジュリ、ジュリ」と鳴きな
がら木の枝や幹に飛び移り、虫
をさがします。シジュウカラ
と行動をすることもあります。
　矢部村　栗原　浩暢

「八女のまつり あかりの祭典」に参加して　八女農業高等学校

第５回
八女茶で健康　　暖かいお茶のおいしい淹れ方

　暖かいお茶を飲みたくなってきました。そこ
で今回は、簡単に暖かいお茶をおいしく飲む方
法をひとつご紹介します。
　用意するのは、小ぶりの急須（容量 300cc）
とお湯のみ 3 個 ( 容量 135cc)、お茶 5g それに
ポットのお湯 200cc です。
①まず、急須にお茶 5g を入れます。そしてポッ
　トから直接 30cc のお湯を急須に淹れます。
② 40 ～ 50 秒ほどして、ポットから急須に直
　接お湯を淹れます。
③ 20 秒ほどして湯呑につぎわけ（１個は約 60
　cc）、出来上がりです。
　解説しますと①ではポットから直接お湯（80
度）を少量入れ、冷えた急須（20 度）で湯温
を 50 度にし、冷ましたお湯でお茶を淹れた状
態にします。30cc というお湯の量は、6g のお
茶の葉が生葉（乾燥する前の葉）のときに持っ
ていた水分の量で、お茶の葉が開くために必要
な量です。こうすることで渋みが抑えられます。
しかし、温度が低いと香りが出ませんので②で
は熱湯を直接淹れ、お茶の香りを出します。つ
まり、味と香りを別々に出すということです。
　忙しい時、お茶をポットからいきなりお湯を淹れておいしく頂いてみ
てはいかがでしょうか。
　各家庭で利用されているお茶によって多少お茶の量や淹れる時間等が
異なりますので、楽しみながらご自分の淹れ方を見つけてください。

福岡県農林総合試験場八女分場長
仁田原　寿一

おいしく出来ました！

①お湯を少量淹れる。
　お茶の葉がお湯を吸い取って
　いる様子


