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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

呟き

そ
し
て
指
輪
は

　
　
　
残
っ
た

　
八
時
間
の
大
手
術
を

終
え
麻
酔
か
ら
覚
め
た
私
。
不
安

そ
う
に
覗
き
込
む
家
族
の
顔
、
眩

し
い
現

う
つ
つ
の
光
に
思
わ
ず
両
手
を
翳か

ざ

し
た
。「
あ
っ
た
！
」
無
く
な
っ

て
い
る
筈
の
プ
ラ
チ
ナ
の
結
婚
指

輪
が
、
私
の
左
手
の
薬
指
で
鈍
い

輝
き
を
放
っ
て
い
た
。

　
こ
の
世
に
生
を
う
け
て
五
十
五

年
、
結
婚
し
て
三
十
一
年
、
三
人

の
息
子
の
出
産
以
外
は
入
院
し
た

事
の
な
い
、
唯
一
健
康
が
取
柄
の

私
。
き
っ
と
夫
も
息
子
達
も
「
嫁

さ
ん
は
不
死
身
、
母
ち
ゃ
ん
は
死

な
な
い
」
と
安
心
し
き
っ
て
い
た

こ
と
だ
ろ
う
。
そ
ん
な
ま
さ
か
の

私
の
大
病
と
入
院
、
手
術
。
家
族

さ
え
第
二
の
患
者
と
も
言
わ
れ
る

病
に
、
親
し
い
友
人
知
人
ま
で
も

が
一
丸
と
な
っ
て
支
え
共
に
闘
っ

て
く
れ
た
。

　
手
術
の
前
日
、
血
流
の
確
保
の

妨
げ
に
な
る
か
ら
と
指
輪
を
外

す
こ
と
と
な
っ
た
。
三
十
一
年

間
、
一
度
も
外
し
た
こ
と
の
な
い

指
輪
は
、
し
っ
か
り
と
私
の
指
に

食
い
込
み
、
看
護
師
や
医
師
ま
で

動
員
し
て
石
鹸
や
オ
イ
ル
を
使
っ

た
り
、
細
い
糸
を
指
輪
に
絡
ま
せ

た
り
と
皆
が
必
死
に
試
み
た
。
病

室
は
他
の
患
者
さ
ん
達
も
加
わ
っ

て
、
大
き
な
笑
い
に
包
ま
れ
た
。

そ
れ
で
も
遂
に
外
れ
な
か
っ
た
指

輪
は
、
当
日
手
術
室
で
切
断
し
て

も
ら
う
こ
と
で
決
着
し
た
。

　
そ
し
て
指
輪
は
残
っ
た
。
手
術

用
の
手
袋
を
指
と
指
輪
の
隙
間
に

挟
む
処
置
を
さ
れ
た
の
だ
。「
良

か
っ
た
ね
。
大
切
な
指
輪
が
無
傷

で
」
と
皆
が
声
を
掛
け
て
く
れ
た
。

今
は
十
数
キ
ロ
痩
せ
た
私
の
指

で
、
く
る
く
る
回
っ
て
い
る
。
そ

し
て
私
の
命
も
残
っ
た
。
　
蓉
子

健康万歳  ⑲　　腰痛と関節痛の付き合い方
　歳を取ると気力体力ともに若い者のようにはいかなくなる。
特別に病気がなくても動脈壁が硬くなって血の流れが悪くなっ
たり、腰痛や関節など運動器の痛みの他、視力、聴力の衰え、
尿漏れ、物忘れなどが起ったりする。中でも一番悩まされるの
が腰の痛みと関節の痛みである。
　腰痛症は大抵の人が一生で一度は経験する疾患である。しか
し間違ってはいけないが「腰痛症」は病名ではない。症状があ
るので便宜上医師も患者も解った心算で使っているが、必ず基
になる病気が潜んでいることを忘れないことだ。
　椎間板ヘルニア、老化による骨の変形、腰部の筋や腹膜性の
場合は病状の経過から判り易いが、重篤な内臓の病気が隠され
ていることもあり頑固な腰痛は一応凝って専門医の診察を受け
ることも必要である。
　女性の場合は閉経後に骨粗鬆症になりやすく尻餅をついたり
転倒したりで腰骨や大腿骨の付け根に骨折が起り易くなる。
　年を取るとまた膝関節にも変化が起りやすい。膝の関節内軟
骨部分が劣化して柔軟性を失い一寸した動作で歩行が困難にな
る。
　人間は二足歩行になった時点から将来腰痛と下肢（股・膝・足）
の関節痛が起る宿命を負わされている。車に例えるとボディー
に相当する腰、両輪に相当する下肢は密接に関連しているので
どちらが痛んでも転倒や骨折を起こし易くなり、寝たきり状態
を招くことになる。
　最近は高齢者の認知障害が多くなり、運動機能障害が遂には
命取りになることも忘れてはならない。
　常に予防と対策を講じることも大切で、痛いことを理由に使
わないでいてもいけない（廃用性萎縮）し、逆に無理な運動も
控えるべきである。
　年齢に相当した運動やバランスの取れた食事を摂ることが大
切である。特に女性は若い時分からカルシュウムに富んだ（骨
粗鬆症）予防食を忘れずにいよう。骨まで食べられる小魚や寝
る前の一杯の牛乳はお勧め。
　　　　　　　　　　　　　　林　栄一（医師・八女市立花町）

楽しい絵手紙

　
絵
手
紙
に
は
前
か
ら
心
惹
か
れ
る
も
の
が
あ

り
い
つ
か
是
非
挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
機
会
を
得
て
サ
ン
コ
ア
の
「
て
く
て

く
絵
手
紙
教
室
」
に
入
会
し
ま
し
た
。

　
こ
の
頃
は
散
歩
の
折
、
野
に
咲
く
花
、
庭
に

咲
く
花
、
畑
を
み
れ
ば
あ
れ
も
こ
れ
も
画
材
に

と
思
う
様
に
な
り
ま
し
た
。
画
材
を
選
び
自
分

な
り
に
輪
郭
線
を
描
き
ま
す
が
…
な
か
な
か
思

う
様
に
描
け
ま
せ
ん
。
絵
手
紙
の
モ
ッ
ト
ー「
ヘ

タ
で
い
い
」「
ヘ
タ
が
い
い
」
に
後
押
し
さ
れ
又

先
生
ご
指
導
の
一
筆
で
蘇
る
絵
に
励
ま
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
友
人
に
も
絵
手

紙
で
文
通
し
て
友

好
を
深
め
て
い
ま

す
。

　
今
回
は
孫
、
ひ

孫
の
成
長
を
願
い

鯉
の
ぼ
り
を
描
い

て
み
ま
し
た
。

　
自
分
ら
し
い
絵

が
出
来
る
よ
う
に

が
ん
ば
っ
て
い
ま

す
。

筑後市西牟田

重富　緑

　こんにちは。八女警察署生活安全課防犯係からのお知
らせです。今回は、子どもや女性に対する性犯罪の被害
防止についてお話しします。
　昨年中の県内の性犯罪の認知件数は、東京、大阪に次
いで全国ワースト３位と非常に深刻な状況にあります。
当署管内においても、強制わいせつ等の凶悪犯罪の発生
は少ないものの、女子学生に対する卑わいな声かけ、つ
きまとい行為などが多く発生しています。
　犯人が犯行に及ぶケースは、「夜間の帰宅中に襲う」、

「帰宅した直後、玄関先で襲う」、「就寝中に襲う」等の
形態が多く、夕方１８時台から深夜２時台までが危険な
時間帯といえます。

　防犯のポイントとしては
　　●  帰宅時に人通りの少ない暗い道を通るときは、周囲を警戒する。
　　● 徒歩帰宅時、電話やゲームをしながら等の「ながら」帰宅をしない。
　　●  エレベーターに乗る前には周囲を確認する。
　　●  防犯ブザーなどの防犯グッズを身に付ける。
　　　　 といった点に注意してください。
　今一度、普段の生活行動を見つめ直し、防犯意識を高め性犯罪被害を防止しま
しょう。

こんにちは。
八女警察署です。

㉓

野鳥ウォッチング　⑮　　ジョウビタキ（オス）
　ジョウビタキのオスは羽の白い部分
が目立ち「紋付鳥」とも言われます。
　なわばり意識が強く、ガラスやカー
ブミラー等に写る自分の姿に敏感に反
応し、威嚇している光景をよく見かけ
ます。
　「ヒツ・ヒツ」と鳴き、一日中その周
辺から離れないことがあります。

矢部村　栗原　浩暢

Facebookでコミュニティを楽しもう　⑪
　Facebook（以下 FB）って自分の陣地に何かの表現をしてそ
の反応をもらったり、反対に友達の表現に反応したりして楽し
むのがまあ基本なのですが、そもそも自分が書いたものが誰か
に見られること自体気持ち悪い、とおっしゃる方がいたりもし
ます。
　画面の向こうに誰かがいて自分の書いたものを見ている！な
んて、なにやら空恐ろしい感じがするのもわかる気がしますよ
ね。
　FB のたくさん存在する機能の中にグループという機能があ
ります。FB の検索窓にご自分の趣味でもいいですし、好きな
芸能人の名前でもいいので書いてみましょう。FB ページやた
くさんの検索結果が現れるはずで、その中に公開グループとい
うものがあれば是非覗いてみてください。
　誰でも入ることが出来て、同好の士がたくさん居る会のよう
な場所になっていますので、特に自分から話しかけなくても他
の方の書き込みを見ているだけで楽しいですし、なにより自分
からは特に働きかけなくても楽しめる、という意味では FB の
中でも敷居の低い場所なのかもしれないなと思うのです。そん
なところから FB のコミュニティを広げていくのもいいのかも
しれませんよね。
　反対に非公開グループというのもありまして、こちらは許可
を出された人しか入れない仕組みになっていますので、もし入
りたい場合は入れてくれーと入場許可申請を出してみることに
なります。自分でメンバーを決めて作ることも可能ですので友
達との秘密のお話をするのにも便利ですよ。Takashi  MATSUO


