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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています
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●膀胱炎
　女性に多くて男性に少ない病気の一つに、膀胱炎があり
ます。統計によると、女性の膀胱炎患者は男性のそれの八
から九倍に達し、「生涯のうち膀胱炎にかからない女性は
いない」と言われるほどです。
　膀胱炎が女性に多いのは、膀胱から尿道口までの距離が
男性の 1/3 ～ 1/4 と短く、しかも直線的であるために細菌が小水の出口（外尿
道口）から膀胱に侵入しやすいからです。さらにいま一つ問題なのは、外尿道
口が膣の一部に開いた形になっていて両者は非常に接近していること、尚かつ、
後ろには肛門もあり、この距離も男性に比べるとはるかに短い、このような解
剖学的な特徴も女性が膀胱炎にかかるリスクを一層高めています。
　膀胱炎にかかると、膀胱の内側の粘膜が赤く腫れて炎症を起こすとともに、
膀胱を取り巻く神経も異常な刺激を受けるようになります。このため排尿痛が
あり、小水が濁ってきて、しきりにトイレに行きたくなります。この「頻尿」・
「排尿痛」・「尿の濁り」が急性膀胱炎の三大特徴です。その他、微熱が出たり、
下腹部の不快感を感じることもあります。また何度トイレに行っても、すっき
りと出しきった感じがせず、残尿感が残ることもあります。
　急性膀胱炎は炎症を抑える薬を飲み、水分を多めに摂るだけで、大体四、五
日で治まるものですが、少し症状が軽くなったからといって薬を止め、完全に
治さずに放置しておくと、いったんは治ったように見えたまま慢性に移行する
こともあります。慢性化した膀胱炎は過労やストレスなどで体力が弱ったとき
に再発することがあるので、急性のときにきちんと治しておくことが大切です。
　いずれにせよ、女性にとって膀胱炎はある意味で宿命ともいえるのですが、
比較的治りやすい病気でもあります。かかったからといって必要以上に恐れる
ことはありませんが、といって軽く見過ごしていると病気を体の中に潜ませる
ことになり、あまり感心しません。「たかが膀胱炎、されど膀胱炎」というわ
けです。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　⑲
　最近、テレビでお茶の話題が多くなって
います。深蒸し茶や普通蒸し茶の話題も出
てきますのでその特徴をお話しします。
　深蒸し茶は、荒茶加工の最初の工程で茶
葉を蒸気で蒸すときに強く蒸したお茶の
ことです。近隣のお茶屋さんで購入できる
八女茶では静岡の一部にあるような極端
な深蒸し茶は少なく、写真の上が深蒸し茶
で、下が普通蒸し茶として扱われている事
が多いと思います。
　普通蒸しは、蒸気で蒸す工程時間が 45
秒～ 60 秒ですが深蒸しは 90 秒から 120
秒の時間をかけます。お茶の成分は、本来、
少し黄色みの水色ですが、蒸し時間を長く
することによって深蒸しのお茶は、細胞が
壊れて茶葉部分も一緒に出るため、濃くな
ることが多いものです。
　香味については、普通蒸しのお茶は、お茶本来の香りと甘味、
渋味を感じるものが多いのですが、深蒸しのお茶の香味はマイル
ドになる傾向があります。　
　アミノ酸やカテキンなどの成分の総量自体はあまり変化しませ
んが、お湯の温度や時間などの淹れ方でずいぶん変化します。
　とてもおもしろい発見があるかもしれません。専門の知識のあ
るお茶屋さんで購入する場合は、自分の好みを言って相談すると
家庭で美味しく飲めると思います。

福岡県茶生産団体連合会事務局長　仁田原　寿一

第 12 回八女茶で健康 深蒸し茶・普通蒸し茶の特徴
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　７月29日から「シン・ゴジラ」
が公開されます。前作から、何
と十二年ぶりの和製ゴジラ映画
になります。監督は庵野秀明で
「エヴァンゲリオン」で知られ
るアニメ作家です。しかし、か
つて、大阪芸大に通っていたこ
ろは、自主映画で素顔でウルト
ラマンを演じていた筋金入りの
特撮マニアでした。
　ゴジラシリーズは昭和 29 年
に始まり、生みの親は本多猪四郎監督と特技監督の円
谷英二でした。そこから、モスラやキングギドラなど
の名怪獣が生まれ、昭和の子供たちを大いに喜ばせま
したが、オイルショックの頃には製作費の高騰などで
中断し、平成の世になって、今度は大森一樹監督らに
よって復活しました。それ以降、しばらくは平成シリー
ズとして作られましたが、国産ゴジラは 2004 年の「ゴ
ジラファイナルウォーズ」を最後に制作されていませ
んでした。その間、アメリカ製ゴジラなども公開され、
なかなか良い出来ではありましたが、日本人としては
今一つの感はありました。
　それで、今回の新作ですが、画期的な変化は着ぐる
みを採用していないことです。新作のゴジラはＣＧの
みで作られています。ゴジラ役者としては、中島春雄、
薩摩剣八郎などの名手がいましたが、ＣＧの進歩が伝
統の名演に勝るのか、大変、興味深いところです。また、
特撮マニアの庵野監督は、ファンを唸らせる秘策を用
意しているはずですから、きっと、見たこともないゴ
ジラが登場するでしょう。楽しみですね。　（R.I）

シネマ今昔物語  ④　「シン・ゴジラ」の巻

アマゾン空撮

「
ぶ
ど
う
や
な
し
な
ど
の
果
物
も
た
く
さ
ん
で
て
お
り
ま
す
。」

「
お
好
み
の
詰
め
合
わ
せ
も
で
き
ま
す
の
で
詳
し
く
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で
」
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