
3 2016年9月1日

西日本新聞筑後八女地区エリア情報紙

　こんにちは、八女警察署からのお知らせ
です。
　みなさん「警察安全相談」という言葉を
ご存知でしょうか。警察では、事件や事故
に至らないトラブルや悩みごと、困りごと
について、相談を受け付けています。
　相談専用電話番号「♯９１１０」へダイ
ヤルしていただければ、問題の解決に向け
て相談者の方の要望などを尊重しながら、
様々な対応を行います。みなさんがおなじ
みの「１１０番」は緊急の事件・事故を受
け付ける緊急通報用電話です。お急ぎでな
い問合せ、相談は「♯９１１０」をご利用
ください。
　この番号にちなんで、警察では９月11日
を「警察安全相談」と定めています。

　最後に、次のとおり出張相談所を開設します。普段できない相談
ごとなどがありましたらお気軽にお立ち寄りください。

　　　日　時　９月６日　午前１０時から午後４時まで

　　　場　所　八女市黒木町
　　　　　　　地域交流センター　ふじの里　１階

こんにちは。
八女警察署です。
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第 14回八女茶で健康
冷茶を楽しむ場面を増やそう

～事例その１　「豆乳」に「冷茶」を注ぎ足す～

野鳥ウォッチング　⑳
ガビチョウの営巣

　盛夏の夜明けに「ホイピー、ピーポー」
とかん高い声でさえずるガビチョウ。
　25cm 程の長さで、眼のまわりが白く縁
どられている。中国南部原産の鳥といわ
れ、矢部でも留鳥化しており、環境省の特
定外来生物に指定されています。

矢部村　栗原　浩暢
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9月2日（金）

駐車場が少ないので乗り合わせて早目にお出かけ下さい。
TEL（公民館）0943-24-0916問い合わせは当日のみ

雨天の時は９月３日（土）

祈祷院神社総代、祈祷院八朔祭典係

午後８時
開始予定

　

19
日
は
彼
岸
の
入
。「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」
の

た
と
え
通
り
、
暑
く
も
な
く
寒
く
も
な
く
一
年
で
一
番

い
い
陽
気
で
す
。
当
時
小
学
校
へ
の
通
学
路
は
ほ
と
ん

ど
田
圃
の
中
の
細
道
だ
っ
た
。
畦
道
に
は
真
っ
赤
な
彼

岸
花
（
蔓
珠
紗
華
と
も
呼
ん
で
い
た
）
が
咲
い
て
い
た
。

花
形
が
異
様
で
ど
ぎ
つ
い
赤
色
、
触
れ
る
と
か
ぶ
れ
る
、

根
に
毒
が
あ
る
と
聞
い
て
い
た
こ
と
、
更
に
集
落
の
外

れ
に
あ
る
火
葬
場
や
墓
地
に
咲
く
の
を
見
て
い
た
の
で

子
ど
も
心
に
不
吉
な
花
と
し
て
決
し
て
手
に
す
る
こ
と

は
な
か
っ
た
。
近
年
は
白
や
黄
色
の
彼
岸
花
も
登
場
し
、

八
女
東
部
の
棚
田
を
背
景
に
咲
く
彼
岸
花
の
群
生
は
秋

の
風
物
と
し
て 

Ｐ
Ｒ
さ
れ
多
く
の
見
物
人
を
集
め
て
い

る
。

緋は火や日を表す「あか」と
同じ意味でもあります。
緋色は真緋、浅緋ともいい奈
良時代には使われていた色名。
視覚デザイン研究所

「和の色のものがたり」より
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　冷茶は作っておけばいつでもおいしく
飲めることから、手軽で便利、さらに健
康的と言われています。100 円ショップ
には「お茶パック」が数種類売られてい
ます。お茶をこのパックに入れ、容器の
水（好きな濃度になるように水の量を決
める）に一晩寝かしておけば大丈夫とい
う手軽さが人気となっています。冷茶は
単にそのものを飲むだけでなく、いろい
ろな利用場面があります。
　例えば「豆乳」はコルステロールがなく、良質なたんぱく質等があるの
で健康食品として飲みたいと思っている人はおられると思います。しかし、
そのままでは飲みづらく感じる方もいて、コーヒー味やバナナ味の「豆乳」
を飲んでいる人を見かけます。
　そこで特徴的な味と香りのある「成分無調整豆乳」に冷茶を注ぎ足すと
飲みやすくなることを紹介します。作り方は簡単、「豆乳」と「冷茶」を同
じ量にして飲むというシンプルなものです。「豆乳」の特徴的な味と香りが
薄く感じて気にならなくなります。「豆乳」と「お茶」が一度においしく飲
めます。しかし「豆乳」に熱いお茶を注ぎ足すと湯温が上がるためか「豆乳」
の特徴的な味と香りはそのままに感じます。一度お試し下さい。
　「冷茶」を楽しむ方法はたくさんあります。お茶といろんなドリンクとあ
わせる挑戦をしてみてはいかがでしょうか。面白いですよ。

福岡県茶生産団体連合会事務局長　仁田原　寿一


