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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています
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６
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っ
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健康万歳  ㉒　　高齢者の風邪は要注意
　カゼの原因は 9 割近くがウイルスによるものである。南極大陸はいくら
温度が低くてもウイルスがないので風邪は引かない道理だったが、最近は
多くの人が生活するようになり風邪に罹る人が結構出てきた。
　カゼのウイルスは今知られているだけでも 200 数十種あるらしい。これ
だけ多くのウイルスが存在していれば都会に住んでいる人は誰もカゼに罹
ると思われるが、罹らない人の方が圧倒的に多いのは何故か。
　カゼに罹るにはウイルスの種類と罹る人間の両方に原因がある。インフ
ルエンザの様に強烈なものであれば大抵の人が罹患するし、弱いウイルス
であればいくら吸い込んでもカゼを引くことはない。
　カゼの流行時期が近付けばワクチン接種でインフルエンザウイルスは予
防するがその効果は 70％位と考えられる。場合によっては新型で効果が現
れないこともあるが今のワクチンには新型も対応出来るようになってきた。
　一般にカゼ症候群と言われる病気には特効薬はない。熱には解熱剤、咳
には咳止めなど多様に亘る自覚症状に対症的に投薬される。
　昔の人は「卵酒でも飲んで 3 日も寝ていれば良くなる」と言ったが、当
時の生活の知恵で要するに体力をつけておくことを意味する。対症的に薬
を服用して症状を押さえるのは病気を長引かせる。熱がある方が免疫力を
高め治りも早い。
　老人の場合は呼吸器の機能も衰えているので、一旦かぜを引いてこじら
すと肺炎を併発し死亡に至るケースが多くインフルエンザ流行時期には不
幸な結果になることが多い。長引くカゼは別の病気を考えることも必要で
老人の病相は若い人とは違うことも認識しておかねばならい。肺炎や肺結
核、心不全など隠された病気もあるのでカゼを引いたら一度は医師の診断
を受けておくことが大切である。
　現在行われているワクチンは副作用も少なく「お年寄りや幼少時（ハイ
リスク）」の人は必ず接種しておくべきである。小学校や中学校、集団生活
を営む老人ホームの人達には流行を少しでも防ぐことになる。

林　栄一（立花町 ･ 医師）
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八女市鵜池

江上　チヨカ

矢部川源流・杣の里の四季　�
アキノノゲシ ( 秋の野芥子 )[ キク科 ]

　アキノノゲシは日当りのよい路傍、荒地、
草地に自生してる。花期は 8 月～ 12 月。
茎は全体無毛で、高さ 50㎝～２ｍになる。
茎を切ると白い汁が出る。
　本種は「レタス」と同じ ” キク科 ” で、
宮古島では『トゥナラ』と呼ばれ、『和え物』
などに用いられている。また、薬効（民間
療法）としては、胸やけ、健胃、皮膚病に
使用されている。

黒木町　松尾　重根

秋の到来!!
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秋の大収穫祭
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イベント盛りだくさんで皆様をお待ちしております。
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新上五島
物産展

11月の道の駅たちばな

八女農祭

11月の校内販売所（みらい館）の開館日　１日㈫、４日㈮、８日㈫、18
日㈮、22日㈫、25日㈮、29日㈫　10時30分～15時30分

　年に 1 度の生徒たちの学習成果の発表です。来ていただく皆さん
を、おもてなしの心でお迎えいたします。
　昨年度、人気の高かった北山農場での動物ふれあいや農業機械の
操作体験も行われますので、皆さんお誘い合わせの上ご来校くださ
いますようお願いいたします。
内容：☆日頃の学習内容や作品の展示
　　　☆農業体験、動物ふれあい体験などの参加体験
　　　☆花、野菜、パン、お茶クッキーなどの農産物販売

「八女のまつり あかりの祭典」に参加して　八女農業高等学校
　生徒主体の生き生きとした販売実習
を行うことができました。担当したの
は、システム園芸科３年の生徒達です。
　お客様と会話を楽しみながら、生産
した商品を元気よく販売しました。購
入された品々を袋に詰め「ありがとう
ございました」と笑顔で感謝の気持ち
を表すことができました。
　隣のテントでは、本校ＰＴＡの方々が地元のアスパラガスの天婦
羅などを調理・販売され、こちらも大盛況でした。
　生徒は地域の方と交流でき、多くのことを学ぶ良い機会になりま
した。学習成果を今後に生かしたいと考えています。ありがとうご
ざいました。

日時

会場

11月13日㊐
10時〜14時

本　校
北山農場

会場間シャトル
バス運行


