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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

呟き

涙
の
訳わ

け

　
　
　
　
昭
和
一
桁
生
れ
の
頑
固

一
徹
な
、
今
は
亡
き
私
の
父
親
の

涙
を
そ
の
生
涯
を
通
じ
て
、
一
度

だ
け
見
た
こ
と
が
あ
る
。
三
十
数

年
前
、
私
の
花
嫁
姿
に
周
囲
を
憚は

ば
か

る
こ
と
な
く
さ
め
ざ
め
と
泣
い
て

い
た
父
。
そ
の
隣
で
母
は
ゆ
っ
た

り
と
し
た
表
情
で
微
笑
ん
で
い

て
、
普
段
は
怖
か
っ
た
父
が
妙
に

小
さ
く
、
優
し
か
っ
た
母
が
と
て

も
大
き
く
見
え
た
。

　
長
男
が
こ
の
春
結
婚
し
た
。
披

露
宴
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
に
、
息

子
は
私
達
両
親
に
宛
て
た
手
紙
を

読
ん
だ
。
そ
れ
は
ご
く
あ
り
ふ
れ

た
素
直
な
感
謝
の
手
紙
で
、
幼
い

頃
か
ら
の
思
い
出
話
と
エ
ピ
ソ
ー

ド
、
私
の
病
と
闘
病
中
の
息
子
自

身
の
思
い
、
父
親
母
親
と
し
て
の

人
間
性
に
触
れ
た
、
優
し
い
孝
行

息
子
の
手
紙
だ
っ
た
。
私
は
目
頭

が
熱
く
な
る
の
を
覚
え
た
が
、
左

隣
で
鼻
を
啜す

す

っ
て
い
る
夫
に
気
づ

い
た
途
端
、
涙
が
止
ま
っ
た
。「
泣

き
よ
る
と
ね
？
」
と
小
さ
な
声
で

尋
ね
る
と
夫
は
「
泣
き
よ
う
ら

ん
」
と
返
し
な
が
ら
、
ぽ
ろ
ぽ
ろ

涙
を
流
し
て
い
た
。
こ
れ
は
い
つ

か
見
た
懐
か
し
い
光
景
で
は
な
い

か
。
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
は
唐
突

に
や
っ
て
来
て
眩
し
か
っ
た
。

　
永
い
時
間
の
隔
た
り
を
超
え

て
、
二
人
の
父
親
の
流
し
た
涙
の

訳
は
、
一
体
何
だ
っ
た
の
だ
ろ
う

か
。
母
親
が
逞
し
い
の
は
、
己
が

嫁
ぎ
通
っ
て
来
た
道
を
知
る
覚
悟

か
ら
か
。
披
露
宴
の
出
席
者
を
紹

介
す
る
エ
ン
ド
ロ
ー
ル
に
、
亡
き

父
母
の
名
前
ま
で
が
映
し
出
さ
れ

て
、
漸よ

う
や

く
私
は
泣
く
こ
と
が
で
き

た
。
そ
の
涙
の
訳
は
、
そ
っ
と
胸

の
奥
に
仕
舞
っ
て
お
き
た
い
。蓉

子

　
翔
年
大
学
「
は
つ
ら
つ
絵
手
紙
教
室
」
で

学
ん
で
い
ま
す
。
絵
手
紙
を
習
い
た
い
な
と

思
っ
て
は
い
た
の
で
す
が
「
と
て
も
自
分
に

は
描
け
な
い
」
と
諦
め
て
お
り
ま
し
た
。
で

も
絵
手
紙
の
本
な
ら
少
し
は
勉
強
に
な
る
か

な
と
本
屋
に
行
き
絵
手
紙
の
本
を
二
冊
買
い
、

ペ
ー
ジ
を
開
い
て
見
る
と
「
下
手
で
い
い
、

下
手
が
い
い
」
と
言
う
文
字
が
あ
り
、
こ
れ

で
自
信
が
つ
き
早
速
公
民
館
に
行
き
申
し
込

み
ま
し
た
。
丁
度
そ
の
日
が
「
絵
手
紙
教
室
」

の
日
で
職
員
の
方
が
案
内
し
て
下
さ
り
、
そ

の
日
か
ら
教
室
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
描
か
せ

て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　
先
生
が
ポ
ツ
リ
と
「
良
い
じ
ゃ
な
い
」
と

嬉
し
い
言
葉
を
か
け
て
下
さ
い
ま
す
。
今
は

教
室
が
楽
し
み
で
す
。

八女市宅間田

大田　眞紗子

福岡県６次化商品コンクール奨励賞受賞 !! 
八女農業高等学校

　ホテルオークラ博多で平成２８年度ふくお
か「農と商工の自慢の逸品」展示商談会、福
岡県６次化商品コンクール表彰式が行われま
した。本校生物利用科から出品した「八女農
からの贈り物　手作りジャムセット」が見事、
奨励賞を獲得し、小川福岡県知事より表彰を
受け激励を受けた。。このジャムは地元で採れ
た果物をたっぷり使い、生徒が愛情込めて作っ
た、甘さ控えめで、素材本来の味が楽しめる逸
品です。作ったのは生物利用科食品専攻の生
徒たちです。こだわりは「地元産のよい果物
を使うこと」。本校北山農場産を使った桃ジャ
ムは夏季限定で、生徒たちが自信をもってお
勧めする人気の商品です。ジャムは本校敷地
内の直売所「みらい館」などで販売しています。

５月の校内販売所（みらい館）の開館日
２日（火）、９日（火）、12日（金）、16日（火）、19日

（金）、23日（火）、26日（金）、30日（火）　販売時
間は、10時30分～15時30分です。皆様のお越し
を心からお待ちしています。

健康万歳  ㉕　　喫煙の「罪と罰」
　「チョット一服しませんか」タバコは喫煙者の最高のストレス解消の時間
である。その他に敢えて挙げるならば高額納税者（タバコ税）で地方財源を
支えていることが喫煙者のいい訳になることだ。
　心臓疾患、がんや呼吸器疾患その他生活習慣病などの原因にもなり、弁護
する点は殆ど見当たらない。中でもがんの誘発原因を見ると、タバコを吸う
人は吸わない人の 5 ～ 10 倍高い。
　{ タバコ 20 万本説 } では 1 日に 20 本 30 年、1 日に 30 本 20 年間吸い続
けると間違いなく肺がんに罹ると言う大まかなメドが示されている。
　最近は中学生の頃から吸い始めるらしいが喫煙始めの年齢が低いほど罹る
確率が高くなる。最近は女性喫煙者が多くなったが妊婦の喫煙は奇形児が生
まれることもあり、美肌荒れの原因にもなる。
　飲酒する際タバコを吸えばニコチンとアルコールの親和性が強いのでニコ
チンの体内摂取が増してくるので要注意。
　最近は会社や公共施設では殆ど屋外に喫煙スペースを設けられ、雨の日な
ど傘をさしてまでタバコを吸っている人を見かけるが随分と肩身が狭い思い
だなと同情が先に立ってくる。
　肺がんには 4 つの型がある。タバコが原因である肺がんは扁平上皮がんで
集団検診の際に見つかり易い。痰を調べても早期発見出来る。ただ早期発見
で手術し、治ったとしても再発が多く、今のところ罹らぬ前の禁煙以外に手
はないようだ。悪性度の高い小細胞がんは発見され 2 年以上生存者は殆ど見
当たらない。従って X 線による肺がん検診は余り意味がない。
　タバコには 200 種以上の有害物質が含まれるが中でもニコチン、タール、
一酸化炭素のがん誘発性が最も高くこれが間接喫煙の原因にもなっている。
喫煙者と同居している人は凡そ 1 日 6 本の喫煙したことに相当する。
　日本に伝えられたタバコの歴史を見ると慶長 6 年頃で当時は薬草と信じら
れ用いられていたようだ。世が太平になりキセル文化として発展したが幕府
はその時から有害性を認めこれを禁じている。
　最後に愛煙家に注文、タバコのポイ捨てなどしないでマナーを守ってもら
うこと。更に喫煙スペースを守ってもらうことをお願いしたい。

林　栄一（立花町 ･ 医師）

　
三
重
県
の
津
市
を
は
じ
め
津
の
付

く
市
や
町
の
ほ
と
ん
ど
は
、
海
に
面

し
て
い
る
。
津
と
い
う
文
字
は
、
港

を
意
味
す
る
そ
う
だ
。
旅
が
好
き
、

コ
ト
コ
ト
列
車
の
旅
が
好
き
だ
っ
た

私
は
、
三
十
代
半
ば
で
フ
リ
ー
の
コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー

に
な
る
と
、
少
し
纏
ま
っ
た
原
稿
は
東
京
都
下
の
自

宅
で
は
な
く
、
旅
先
の
ホ
テ
ル
で
書
く
よ
う
に
な
っ

た
。

　
テ
レ
ビ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
や
新
聞
雑
誌
の
広
告
等
、

頼
ま
れ
た
も
の
は
何
で
も
引
き
受
け
た
。
遠
く
へ
出

か
け
た
ら
旅
費
で
稿
料
が
消
え
て
し
ま
う
か
ら
、
資

料
を
抱
え
て
出
か
け
る
の
は
千
葉
県
、
静
岡
県
の
港

町
で
あ
る
。
港
町
で
は
、
新
鮮
な
魚
た
ち
を
味
わ
え

る
の
が
魅
力
だ
。

　
沼
津
に
出
か
け
た
の
も
、
津
に
惹
か
れ
魚
に
惹
か

れ
た
か
ら
だ
。
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル
に
入
っ
て
資
料
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
大
体
の
構
想
を
考
え
る
。
後
は
夕
暮

れ
を
待
っ
て
ぼ
ん
や
り
過
ご
す
。
広
告
の
コ
ピ
ー
を

書
く
と
き
は
、
こ
の
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る
時
間
が
大

事
だ
っ
た
。
ど
う
書
け
ば
い
い
の
か
、
書
く
方
向
が

ぼ
ん
や
り
の
中
か
ら
浮
か
ん
で
く
る
。

　
さ
て
夕
刻
、
楽
し
み
の
時
間
だ
。
知
ら
な
い
街
で

は
ク
ラ
ブ
や
小
料
理
屋
が
並
ぶ
繁
華
な
街
を
避
け
る
。

盛
り
場
の
店
で
は
社
用
の
接
待
客
な
ど
が
多
く
、
旅

の
客
に
は
敷
居
が
高
い
。

　
住
宅
街
に
入
る
と
ひ
っ
そ
り
と
し
て
人
の
行
き
交

い
も
な
い
。
引
き
返
そ
う
か
と
迷
っ
た
と
き
、
ポ
ツ

ン
と
灯
り
を
つ
け
て
い
る
店
を
見
つ
け
た
。
何
の
店

か
と
近
寄
る
と
、
居
酒
屋
の
小
さ
な
看
板
が
出
て
い

た
。
迷
わ
ず
店
に
入
る
。

　
コ
の
字
型
の
カ
ウ
ン
タ
ー
の
中
に
い
た
中
年
の
親

爺
は
、
い
ら
っ
し
ゃ
い
も
言
わ
ぬ
ま
ま
、
何
し
に
入
っ

て
き
た
の
か
と
い
う
顔
を
し
た
。
た
め
ら
っ
た
が
、

客
で
あ
る
と
示
そ
う
と
カ
ウ
ン
タ
ー
に
座
っ
た
。
壁

に
メ
ニ
ュ
ー
も
掲
げ
て
い
な
い
。
カ
ウ
ン
タ
ー
の
端

で
独
り
飲
ん
で
い
た
客
が
、「
鮪
の
剥
き
身
が
旨
い
」

と
教
え
て
く
れ
た
。
素
直
に
そ
れ
を
注
文
す
る
。

　
鮪
の
骨
に
残
る
身
を
ス
プ
ー
ン
で
掻
き
採
っ
た
梳

き
身
は
旨
く
、
そ
し
て
安
か
っ
た
。
そ
の
う
ち
に
客

が
増
え
て
き
た
。
後
で
わ
か
っ
た
の
だ
け
ど
、
会
社

帰
り
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、
近
所
に
住
む
元
機
関
車
の

機
関
士
、
診
療
を
終
え
た
歯
科
医
師
な
ど
、
次
々
に

入
っ
て
く
る
。
店
の
親
爺
の
繁
ち
ゃ
ん
は
客
の
顔
を

見
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
が
キ
ー
プ
し
て
い
る
焼
酎
や
酒

の
ボ
ト
ル
を
取
り
出
す
。

　
こ
の
店
、
近
所
の
人
の
晩
酌
の
場
に
な
っ
て
い
た

の
だ
。
彼
ら
は
見
知
ら
ぬ
客
で
あ
る
私
に
い
ろ
い
ろ

気
を
配
り
、「
こ
れ
は
旨
い
か
ら
、
ぜ
ひ
食
べ
て
み
ろ
」

と
分
け
て
く
れ
た
り
も
し
た
。

　
い
つ
の
間
に
か
カ
ウ
ン
タ
ー
の
中
に
中
年
の
女
性

が
入
っ
て
い
た
。
夕
方
の
家
事
を
終
え
た
繁
ち
ゃ
ん

の
奥
さ
ん
だ
っ
た
。
客
に
愛
想
を
言
う
で
も
な
く
、

皿
や
コ
ッ
プ
を
洗
っ
た
り
、
冷
え
た
ビ
ー
ル
を
運
ん

で
き
た
り
、
黙
々
と
働
い
て
い
る
。

　
す
っ
か
り
常
連
の
仲
間
に
な
っ
て
酔
っ
た
私
は
、

繁
ち
ゃ
ん
は
不
愛
想
で
は
な
く
、た
だ
の
口
下
手
だ
っ

た
の
だ
と
理
解
し
た
。
繁
ち
ゃ
ん
夫
婦
の
口
数
の
少

な
さ
を
補
う
よ
う
に
、
客
た
ち
は
饒
舌
だ
っ
た
。
見

知
ら
ぬ
客
の
私
を
見
て
「
繁
ち
ゃ
ん
会
に
入
ら
な
い

か
」
と
誘
う
。
こ
の
店
の
常
連
二
十
数
人
が
集
ま
っ

て
繁
ち
ゃ
ん
会
を
つ
く
り
、
年
に
二
回
の
一
泊
旅
行

を
行
っ
て
い
る
の
だ
と
い
う
。
私
は
早
速
そ
の
メ
ン

バ
ー
に
加
え
て
も
ら
っ
た
。

　
そ
れ
か
ら
四
十
数
年
の
月
日
が
経
つ
。
二
月
の
寒

い
夜
、
繁
ち
ゃ
ん
夫
人
か
ら
「
お
元
気
で
す
か
」
と

電
話
が
か
か
っ
て
き
た
。「
昨
年
は
お
目
に
か
か
れ
ま

せ
ん
で
し
た
ね
」
と
も
。
つ
い
「
今
年
は
寄
る
よ
」

と
言
っ
て
し
ま
っ
た
。
八
十
歳
を
数
年
超
え
た
肥
後

の
地
に
住
む
爺
さ
ん
が
、
静
岡
県
の
港
町
に
あ
る
居

酒
屋
に
飲
み
に
通
う
と
は･･･

。
体
調
を
整
え
て
、

実
行
し
て
み
よ
う
か
な･･･

と
思
案
中
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
前
田
　
哲
太
郎

肥
後
か
ら
駿
河
へ
居
酒
屋
通
い

旅  

と  

酒


