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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

呟き

で
ん
で
ん
む
し
の
た
ま
ご

　
　
　
　

で
ん
で
ん
む
し
を
食
糧

に
す
る
こ
と
に
人
生
を
賭
け
た
男

が
い
た
。
三
十
年
も
前
の
事
で
あ

る
。

　

Ａ
さ
ん
は
大
手
の
総
合
商
社
を

定
年
後
、
食
糧
危
機
に
備
え
タ
ン

パ
ク
質
源
と
し
て
の
で
ん
で
ん
む

し
に
目
を
付
け
た
。
退
職
金
は
お

ろ
か
東
京
の
家
も
売
り
背
水
の
陣

で
始
め
た
の
が
で
ん
で
ん
む
し
の

養
殖
。

　

広
い
麦
畑
の
中
に
大
き
な
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
。
消
毒
済
の
長
靴

に
履
き
替
え
中
に
入
る
と
、
棚
の

上
一
面
に
無
数
の
で
ん
で
ん
む

し
。
ひ
と
際
目
を
引
い
た
の
は
、

首
を
交
差
さ
せ
キ
ス
を
し
て
い
る

様
な
二
匹
の
で
ん
で
ん
む
し
。
な

ん
と
も
愛
ら
し
い
姿
。
そ
れ
が
で

ん
で
ん
む
し
の
交
尾
だ
と
知
っ

た
。

　

見
学
後
、
で
ん
で
ん
む
し
の
卵

の
塩
漬
け
が
出
さ
れ
た
。
小
粒
で

真
珠
の
よ
う
に
美
し
か
っ
た
。
宝

石
を
食
べ
る
貴
婦
人
の
気
分
で

あ
っ
た
。

　

無
重
力
の
中
で
、
で
ん
で
ん
む

し
は
育
つ
の
か
？
ロ
ケ
ッ
ト
に

乗
せ
宇
宙
船
で
実
験
。
費
用
は

二
千
万
円
か
か
っ
た
と
か
。
男
の

ロ
マ
ン
と
情
熱
を
意
気
に
感
じ
た

友
人
た
ち
が
カ
ン
パ
。
夫
も
一
口

カ
ン
パ
。
バ
ブ
ル
の
余
韻
が
残
る

中
で
お
じ
さ
ん
が
夢
を
持
て
た
最

後
の
時
代
。

　

夫
が
こ
の
世
を
去
っ
て
十
八

年
。
Ａ
さ
ん
の
そ
の
後
は
不
明
。

ス
ー
パ
ー
の
売
り
場
で
、
で
ん
で

ん
む
し
の
姿
に
お
目
に
か
か
っ
た

こ
と
は
一
度
も
無
い
。

　

フ
ラ
ン
ス
料
理
で
は
お
馴
染
み

エ
ス
カ
ル
ゴ
も
、
で
ん
で
ん
虫
と

な
る
と
日
本
人
の
感
性
が
食
べ
物

と
し
て
受
け
入
れ
な
か
っ
た
と
い

う
こ
と
だ
ろ
う
か
。

　

で
ん
で
ん
む
し
の
口
づ
け
も
真

珠
の
よ
う
な
卵
を
食
べ
た
こ
と

も
、
今
と
な
れ
ば
夢
か
幻
か
。

　

梅
雨
空
が
、
で
ん
で
ん
む
し
の

卵
を
口
に
含
ん
だ
幸
せ
な
あ
の
瞬

間
に
私
を
誘
う
。　
　
　
　

夏
生

　

友
人
の
紹
介
で
絵
手
紙
教
室
に
入
会

し
て
二
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

月
一
回
の
教
室
で
は
、
先
生
の
優
し

い
ご
指
導
の
も
と
、
教
室
の
皆
さ
ん
の

お
も
て
な
し
を
頂
き
な
が
ら
楽
し
い
時

を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。
絵
心
が
全
く

な
い
私
で
す
が
、
初
め
て
絵
を
描
い
た

時
の
嬉
し
さ
に
感
動
し
、
又
先
生
に
一

筆
添
削
し
て
い
た
だ
く
と
明
る
く
生
き

生
き
と
し
た
絵
に
な
る
こ
と
に
嬉
し
さ

を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
娘
、
孫
、
友
人

に
便
り
を
し
、
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
は

生
き
甲
斐
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

八女市高塚

相良　悦子

● 肩 こ り  
　人類がまだ進化せず、両手をついて
地上を移動していたころ、首、すなわ
ち頸椎は別に、“ 第三の手 ” とも呼ばれ
ていました。くびはよく動いて、現在
の手のような働きをしていたからです
が、このことは鳥などを見るとよくわ
かり、長い頚がものを捕えたり啄んだ
りする姿は、まさに手の代わりと言えます。
　ところが、人類は進化して両手を使えるようになったために、
頚をさほど動かす必要はなくなったのですが、代わりに平均3.0Kg
前後の頭を支えねばならなくなりました。こうして、重い頭を抱
えた負担は頚椎、それも一番下の部分の肩にかかるようになり、
「肩こり」が生じるようになったのです。
　つまり、肩こりとは人類が立ち上がり高度な文明を手に入れた
のと引き換えに支払った税金のようなもので、その原因は、重い
頭の蔭で泣いている頸椎や肩の筋肉などの悲鳴である、と言うこ
とができるのです。
　ここまでわかれば、肩こり対策は、原因となっている頭を取り
除くことになるのですが、これでは生きてはいけません。そこで
次なる手段は、頭をできるだけ軽量化することであり、その具体
的な方法は横になる、あるいは動物のように四本足で歩くこと、
となるわけですが、今更これもできません。
　そこで、肩の筋肉を揉みほぐすことが治療の第一となるのです。
そんなことが治療かと思われるかもしれませんが、筋肉の硬直に
よる血液のうっ滞が凝りの原因である以上、このようにして血液
の巡りをよくすることは理にかなっていることです。他に、温浴
やマッサージなども効果があります。
　いずれにしても、日頃から頚を廻したり、両手を上げ下げする
などして自分自身で運動し、揉みほぐしておくことが肩こり予防
の最も有効な手段になることを忘れるべきではありません。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　�

こんにちは。
筑後警察署です。

㊱

「飲酒運転の撲滅に向けて」
　筑後警察署からのお願いです。福岡県では、
飲酒運転による事故が後を絶ちません。中でも、
二日酔いの状態で車を運転し、事故を起こすケー
スが多いようです。アルコールの影響は、各人
で異なりますが、その日の体調や飲んだお酒の
種類により、体内での処理時間は異なります。
　「昨日は飲みすぎたなぁ」と思われるときや、
周囲の方から「お酒の臭いがする」と言われた
ときは、車の運転をせず、公共交通機関を利用
してください。
　また、福岡県では、飲酒運転撲滅条例を制定し、
県民が一丸となって撲滅活動に取り組んでいま
す。皆さんも、「飲酒運転を見かけた」あるいは
「飲酒運転をしているのではないか」と思われた
ときは、ぜひ警察に通報してください。一人一
人が監視の目となり、福岡県から飲酒運転をな
くしましょう。

「飲酒運転は、絶対しない！させない！許さな
い！そして見逃さない！」

※「父の日」など、大切な人にメッ
セージカードを送ってみません
か？警察署で配布しています。

▪
特
別
展

　
「
世
界
遺
産
ラ
ス
コ
ー
展
」

　

ク
ロ
マ
ニ
ヨ
ン
人
が
見
た
世
界

会
期　

７
月
11
日
～
９
月
３
日

会
場　

九
州
国
立
博
物
館

　

本
展
で
は
ラ
ス
コ
ー
洞
窟
の
全

貌
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
実
物
大

の
洞
窟
壁
画
展
示
に
よ
っ
て
洞
窟

内
部
の
世
界
を
体
験
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
２
万
年
前
ク
ロ

マ
ニ
ヨ
ン
人
の
豊
か
な
創
造
性
や

芸
術
の
は
じ
ま
り
を
知
る
旅
に
ご

案
内
し
ま
す
。

観
覧
料　

一
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１
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０
０
円
）
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大
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１
０
０
０

円
（
８
０
０
円
）
小
中
生
６
０
０

円
（
４
０
０
円
）（
内
は
前
売
り
）

八女筑後看護専門学校の卵　①

　今春、本校を 73名の学生が巣立ち、76名の学生が入学してきました。
　この時期は、期待と不安の交差する中、新しい環境に馴染もうと一生懸命に
頑張っている学生の姿を見るとほほえましさを感じます。
　高校生の最近なりたい職業ランキングで男子は 1位 : 教師、2位公務員、3
位医者、女子では、1位教師、2位保育士、3位看護師だそうです。現代社会
を反映して安定した収入が得られることを望んでいると思われます。特に医療
に関連する職業は、資格があれば就職に困らないこともあり、安定して上位を
保っています。
　本校に入学してくる学生は、高校を卒業したばかりの人から、多様な職業を
経験した人も多く、毎年様々な人間模様が繰り広げられます。みな「患者さん
のために何か役に立ちたい」「患者さんから信頼される人になりたい」「そばに
寄り添える看護師になりたい」と目標をもっており、2年間という就業期間を
お互い励まし合いながら頑張っています。
　医療の現場は、高度化、複雑化し、看護学生といっても、責任をもって患者
さんと接しなければならず、学校生活は決して楽しいばかりではありません。
時に子育てとの両立で、子どもの学校行事に参加できず辛い思いをしているお
母さん学生や、親に負担をかけたくないとアルバイトをしながら学費を捻出し
ている学生など、教員としての前に、人として感心する学生も多く、学生から
多くのことを学んでいます。
　学校長はじめ教職員全員、“ 大きい声は耳に聞こえ、小さい声はこころにき
こえる ” の教育理念のもと、専門職としての知識や技術のみならず、人間性豊
かな看護職となるよう精一
杯の愛情もって教育するこ
とを心がけています。
　学校案内を用意していま
す。８月から学校見学会を
開催しますので看護の道を
志す皆さんのご来校歓迎し
ます。
副学校長　高治　智美

（復元）背中合わせのバイソン
Ⓒ Photographie N.
　Aujoulat-CNP-MCC


