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西日本新聞筑後八女地区エリア情報紙

　

梅
の
実
が
黄
熟
す
る
頃
降
る
の
で

梅
雨
。
雨
が
降
り
そ
う
に
な
る
と
鳴

く
雨
蛙
も
、
そ
の
雨
の
便
り
を
心
待

ち
し
て
い
る
。

　

昔
は
、
輪
唱
も
ソ
ロ
も
あ
り
、
に

ぎ
や
か
だ
っ
た
が
、
最
近
は
、
少
な

く
な
り　

ち
と
寂
し
い
。

八
女
川
柳
会　

安
達
　
昇

今
月
の
川
柳

卯う  

の 

花は
な 

色い
ろ

今
月
の
色

視覚デザイン研究所
「和の色のものがたり」より

♪
卯
の
花
の
匂
う
垣
根
に
時
鳥
早
も
来
鳴
き
て
忍
び

音
も
ら
す
夏
は
来
ぬ
（
唱
歌
「
夏
は
来
ぬ
」
佐
々
木

信
綱
作
詞
）
の
頃
に
な
る
と
青
田
風
に
乗
っ
て
螢
が

飛
び
交
う
初
夏
の
宵
が
な
つ
か
し
い
。

可
憐
な
白
い
花
を
枝
い
っ
ぱ
い
に
つ
け
て
咲
く
卯
の

花
は
初
夏
に
ふ
さ
わ
し
い
花
で
あ
る
。
し
か
し
私
の

脳
裏
に
あ
る
卯
の
花
と
い
え
ば
、お
か
ら
を
油
揚
げ
、

人
参
、
ご
ぼ
う
、
し
い
た
け
、
あ
ら
め
等
と
炒
め
た

母
に
つ
な
が
る
思
い
出
の
味
で
あ
る
。

卯
の
花
の
色
。
白
河
関
は
、
か
つ
て
は
蝦
夷
と
の
境
。
こ

の
先
は
厳
し
い
所
。
旅
人
は
み
ん
な
感
極
ま
っ
て
歌
を
残

し
ま
し
た
。
そ
れ
も
芭
蕉
の
頃
に
は
様
変
わ
り
し
て
歌
の

聖
地
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
昔
を
思
う
芭
蕉
が
曾
良
の
句

を
引
用
し
ま
し
た
。

「
卯
の
花
を
か
ざ
し
に
関
の
晴
着
か
な
」

６
月
の
道
の
駅
た
ち
ば
な

野鳥ウォッチング　�
クサシギ

　クサシギは、目の周りが白く足がス
マートで長めのくちばしです。
　旅鳥として渡来し、河川の浅瀬を歩き
まわりながら、くちばしで水生昆虫をと
らえます。
　「チーリーリー」と涼しげな声で鳴き
ます。　　　　　　矢部村　栗原　浩暢

矢部川源流・杣の里の四季　�
ヤマルリソウ（山瑠璃草）[ムラサキ科]

　和名は花がルリ色をして
いることに由来する。別
名「ヤガラ」、「ヤマウグイ
ス（山鶯）」ともいう。標
高 800 ｍ付近の釈迦岳登
山道周辺、谷沿いのやや
湿った場所にロゼット状に
地面を這うように群生して
いる。花期は 4 月～ 5 月。
黒木町　松尾　重根

広川吉常町

樋口　征男

　

墨
の
濃
淡
で
描
く
水
墨
画
に
魅
了

さ
れ
、
水
墨
画
教
室
に
入
会
し
ま
し

た
。
以
来
二
人
の
先
生
に
指
導
を
受

け
二
十
年
を
過
ぎ
、現
在
水
墨
画（
つ

ゆ
草
会
）
で
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

会
員
の
後
押
し
も
あ
り
和
気
藹
々
と

し
た
中
で
の
教
室
に
な
っ
て
い
ま

す
。会
員
の
募
集
も
し
て
お
り
ま
す
。

興
味
有
る
方
の
入
会
を
待
っ
て
お
り

ま
す
。
一
度
教
室
を
の
ぞ
い
て
み
て

下
さ
い
。
教
室
は
毎
月
第
二
、
第
四

水
曜
日
九
時
よ
り
十
一
時
ま
で
二
時

間
広
川
町
交
流
セ
ン
タ
ー
（
い
こ
っ

と
）
二
階
Ａ
会
議
室
で
す
。

水
墨
画
教
室
（
つ
ゆ
草
会
）
代
表　

樋
口
征
男　

電
話
〇
九
四
三-

三
二

-

一
一
〇
二

ベターホームの楽しい cooking

スナップえんどうのヨーグルトマヨネーズ

●カタログのご請求、お問合せはこちら
ベターホーム協会　〠 810-0001　福岡市中央区天神２-13-17 恒松ビル３階
☎ 092-714-2411 FAX092-711-7830　URL http://www.betterhome.jp

材料（２人分） 作　り　方

スナップえんどう……100g
ミニトマト …………… ４個
　　プレーンヨーグルト
　　…………………大さじ１
　　マヨネーズ
　　…………………大さじ１
　　塩 ………………… 少々
　　こしょう ………… 少々

① スナップえんどうは筋をとり、熱湯で１分ほどゆで
　 て、ざるにとる。
② えんどうは斜め半分に切り、トマトは半分に切る。
③ ボールにＡを合わせ、②をあえる。

シャリプチッの歯ざわりがアクセント。
マヨネーズにヨーグルトを加えることで、まろ
やかな味わいに仕上がります！

好評
発売中

もっと野菜の
ミニおかず２２２
￥１，０８０（税込）

Ａ

Facebookでコミュニティを楽しもう　⑯

　ここのところ、さまざまなウェブページやスマートフォンのアプリなどに
「共有」という意味のアイコンやボタンが増えていることをご存知のことと思
います。ウェブページなら「この記事を◯◯で共有する」なんて書いてあっ
たりします。アプリならボタンを押すとツイッターや Facebook（以下 FB）
などのアイコンがずらりと並んで、ご主人様どちらへ共有いたしましょう？
という感じです。
　この共有っていう言葉、英語でシェア（分け合う）とか言いますがなかな
かおもしろい言い回しですよね。北朝鮮がミサイル実験！というニュース、
これを誰と分け合おうか。自分の顔を撮ってみたら素敵に撮れた！これは誰
と分け合おう。FB の「友達」というのはそんな時に分け合ってくれるありが
たい人たち、というわけです。一緒に問題点を考えてくれたり一緒に笑って
くれたりもします。
　個人情報保護法、なんてものが出来てから…その前からかもしれませんが
…自分の生活をあらわにすることを恐れる方は多くなってきた印象はありま
す。小学生が名札を付けていると危険！とか、僕らの世代にはちょっと想像
もできませんでした。よく名札つけ忘れて頭叩かれてたもんですけどね。意
外と文化なんてもんはカンタンに変わっていくもんだなぁ…と思いません
か？
　それでも。　　　この楽しさ、この悲しみ、この美しさ、このビッグニュー
ス！を共有したい、シェアしたい、という欲求はおそらく人間が持つ根源的
なものなのでしょう。昔は井戸端や酒場で行われていた情報共有は、インター
ネットの翼を背負って世界中の人と交わすことが出来る時代です。個人情報
を守るのはもちろん大事ですけど、何から何まで鍵をかける必要は無いし、
情報の乗りこなし方を身につけて、折り合いをつけながら自分の姿をインター
ネットに乗せていくのもたぶん大事です。　　　松尾　隆志　Takashi MATSUO

▪
七
夕
企
画「
本 

de 

恋
活
～ 

図
書
館

か
ら
は
じ
ま
る
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー
～
」

日
時
：
７
月
15
日（
土
）
19
：
30
～

場
所
：
筑
後
市
立
図
書
館

内
容
：
本
好
き
の
方
同
士
で
の
恋
活

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
当
日
は
、
オ
ス
ス

メ
の
本
の
紹
介
や
恋
の
く
に
か
る
た

対
決
、
１
対
１
の
ト
ー
ク
タ
イ
ム
を

行
い
ま
す
。
見
事
カ
ッ
プ
ル
に
な
っ

た
方
に
は
ス
テ
キ
な
特
典
も
あ
り
ま

す
！
参
加
者
に
は
、
当
日
ま
で
に
オ

ス
ス
メ
の
本
を
１
冊
図
書
館
で
選
ん

で
い
た
だ
き
ま
す
。

対
象
：
20
代
か
ら
40
代
の
未
婚
の
男

女
で
本
好
き
な
方
（
市
外
・
県
外
か

ら
も
参
加
Ｏ
Ｋ
）

参
加
費
：
５
０
０
円
（
お
い
し
い
パ

ン
と
飲
み
物
を
準
備
し
ま
す
）

定
員
：
男
女
各
７
名
（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
）

申
込
：
６
月
１
日
（
木
）
～
６
月

30
日
（
金
）
の
期
間
で
募
集
し
ま

す
。
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
も
し
く
は

お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
０
９
４
２-

５
１-

７
２
０
０
）


