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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています
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　立花地区の小学生がさまざまな体験活動をする「夢たちばな子ど
も体験塾」を、８月１７日本校北山農場で実施しました。八女市
立花支所の主催で、立花小学校と筑南小学校の児童４６名が参加
しました。１・２年生１７名はバター作りやパンにつけての試食、
ポニーの乗馬とヒツジ・ヤギ・ウサギなどの動物とのふれあい体験をしました。
３・４年生２３名はお茶の飲みくらべや卵からヒヨコ誕生までの命の観察学習
をしました。５・６年生６名は果物の収穫と糖度測定、トラクタ・油圧ショベル・
乗用モアなどの農業機械操作を体験しました。本校生徒４４名が先生役となり、
体験活動の説明や指導を行い、小学生と楽しく交流しました。参加した子ども
たちは「ブドウやナシなどの収穫体験ができてよかった。」「ウサギがとてもか
わいかった。」「いろいろな機械に乗れて楽しかった。」などの感想を述べてくれ
ました。
　この農業体験を通して、子どもたちはいろいろなことを発見したり、学んだ
りしたのではないでしょうか。これからも子どもたちに、農業の楽しさや食・
命の大切さを身近に感じてもらいたいと思います。

10月の校内販売所（八女農みらい館）の開館日
３日（火）、６日（金）、13日（金）、17日（火）、20日（金）、24日（火）、27日（金）、
31日（火）　販売時間は、10時30分～15時30分です。多くの皆様のお越しを心か
らお待ちしています。

 バター作りと試食 ウサギとのふれあいポニーの乗馬

お茶の飲みくらべ 乗用モア操作 ヒヨコの観察

小学生が八女農北山農場で農業体験　八女農業高等学校
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● 体重減少性無月経
　男女同権と言いますが、こと生殖器に関するかぎ
り、女性だけ特別扱いされ、独自の診療科目もつく
られています。言うまでもなく産婦人科で、この科
にだけは男がいくら頑張っても入院することは出来
ません。
　これをもって、女性の体の方が男の体より一段高
級なのだ、という考えも出来ますが、同時に、それ
だけ女性の負担は大変なのだ、とも言えます。いず
れにせよ、妊娠・出産は女性のみに与えられた能力であり、それ故、女性の
生殖機能が男性のそれよりも複雑な仕組みであることは確かです。
　この複雑な変化をもたらす原点になっているのが卵巣であり、その働きは
排卵と女性ホルモンの分泌です。勿論、思春期以前と閉経後では排卵は起こ
りませんが、ときに思春期から閉経までの間に排卵が起こらなくなり、無月
経になることがあります。
　これを排卵障害といい、さまざまな原因がありますが、なかでも極端なダ
イエットから無月経になる「体重減少性無月経」は思春期における続発性無
月経の半分弱を占めるほど多く、憂慮すべき事態と言えます。
　なかには、今は無月経でも妊娠したくなったときに体重を戻せば月経は回
復する、と思っている人もいるようですが、それは誤解です。無月経が長期
化すればするほど正常な状態に戻るのは難しくなります。体重が回復しても
30％ほどの人は無排卵が続き、さらに 3年以上も無月経が続いた患者さんの
月経回復は困難だ、とも言われています。
　無月経が長く続くと、骨量の低下という重大な結果を引き起こします。骨
量が極端に下がった状態を骨粗鬆症といい、骨折や腰が曲がる原因にもなり
ます。スタイル自慢を望むのも理解出来ますが、将来、骨折で苦しんだり、
腰が曲がるなどのツケが回ってくるかもしれません。後々、後悔しないため
にも、月経がきちんとくる範囲でダイエットに努めることが大切です。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　�
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八女市稲富

伊藤　幸子

シネマ今昔物語  ⑫
「ブレードランナー

  ２０４９」の巻
　10 月 27 日から「ブレー
ドランナー２０４９」が公
開です。前作「ブレードラ
ンナー」が 1982 年の公開
ですから、35年ぶりの続編
になります。原作はフィリッ
プ・Ｋ・ディックの『アン
ドロイドは電気羊の夢を見
るか？』という小説です。
主人公デッカードは賞金稼
ぎで、火星から脱走した 8
体のアンドロイドの処分を
請け負います。デッカード

に扮したのは若き日のハリソン・フォードでした。デッカード
はアンドロイドのリーダーを追い詰めますが、頭脳も肉体もは
るかに優秀なアンドロイドに苦戦します。息の根を止められよ
うとしたところでアンドロイドの寿命が切れます。アンドロイ
ドと対話する中で、彼らの人間と変わらぬ心に気づいたデッカー
ドは、アンドロイドの女性レイチェルとあてのない旅に出ると
いったストーリーでした。当時は「スターウォーズ」の亜流と
して全くヒットしませんでしたが、この作品の世界観はその後
のＳＦ映画に大いに影響を与え、現在ではマスターピースの１
つになっています。さて、どんな続編が仕上がっているのでしょ
う。ハリソン・フォード扮するデッカードも再登場するそうです。
楽しみですね。　（R I）


