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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています
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八女市納楚

牛島　静香

第 31 回八女茶で健康
緑茶を飲むと脳にも良いそうです。

　私は、仕事柄、お茶の話を聞い
たり、お茶の書物をよく読むよう
にしています。先日、朝倉書店発
行の「茶の辞典」（編集代表　大森
正司）という本を読みました。
　その本の 388 ～ 390 ペ－ジに「静
岡県立大学　薬学部准教授　海野

（うんの）けい子先生」のお話が載っ
ていました。
　先生が自ら行われた研究では、
①ネズミを使った実験で、緑茶カ
テキンを摂取した群において、脳
の萎縮の抑制、学習・記憶能低下
の抑制がみられた。緑茶カテキンの摂取は、中高齢期に相当する時期から
でも効果があったことから、ヒトでの中高齢期からの脳の老化予防策の一
つとして期待できる。②テアニン（お茶の旨味成分）の摂取が長期にわた
るストレスを軽減できることはヒトにおいても確かめられている。
　また、他の研究者では、60 才以上の男女 490 人を対象に認知症の発生
率を調べたところ、緑茶を毎日飲む習慣のある人の発症率が飲まない人に
比べて有意に低下していることが最近報告された。さらに、緑茶を 1 日 2
杯以上飲んでいる高齢者では、認知症になりにくい傾向にあるという報告
がある。
　こんな内容でした。海野先生にはこの原稿をお送りし、了解を頂いてお
ります。私には少し難しくて、この本を読んでいるときは、頭が少し痛く
なりましたが、お茶を飲みながら読んでいましたので、この原稿を書くこ
ろには回復したような気がしました。
　やっぱり、お茶の産地に生まれ育ってよかったなと感じています。

福岡県茶生産組合連合会事務局長　仁田原　寿一
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　　ショウジョウバカマは北海道から九州ま
で、また高層湿原から人里まで広く分布し、
花の色も淡紅色、紫色、白色と変化に富む。
　矢部村のは筑紫猩々袴。花期は 3 ～ 4 月、
花が終わっても花茎が長く伸びる。日陰で湿
気の多い場所に生育している。

黒木町　松尾　重根

矢部川源流・杣の里の四季　�
ツクシショウジョウバカマ（筑紫猩々袴）

[メランチウム科]

　難所ケ滝は宝満山（829m）の九合
目、標高 724m に位置します。普段
は滝のような流れはなく、雨や雪解
け水などが山肌をつたいながら凍っ
て、つららとなります。1 月～ 2 月
の寒気が強まる時期が続くと、小さ
なつららは少しずつ時間をかけて成
長し高さ 15m の氷瀑となります。
　暖かい九州にあるとは思えない景
観で、今や冬の風物詩として多くの
登山者が訪れる名所になっています。
　この日初めて大自然の芸術と対面
した馬場さんは、「冬山が大好きに
なりました。又来年も来てみたいで
す！」と笑顔を見せました。

八女文化連盟写真部
樋口　清人

冬の風物詩
難所ケ滝
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煎茶道のお手前　原島政雲 師範
（福岡県茶生産組合連合会　理事）


