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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています
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第 34回八女茶で健康 冷たくておいしい茶を楽しもう
　暑い季節となってきました。最近、冷やして飲む緑茶の話題が多く出ています。
　お茶屋さんでも、「水出し緑茶」、「冷茶用緑茶」、「アイスティ用緑茶」等種類
を増やし、ティ－パック入りで手軽に楽しめるようにされています。
　普段、茶袋や茶缶に入っている家庭の緑茶で冷茶を作ってみてはいかがで
しょうか。
　①冷たい水５００ｍｌをティポット等に注ぎます。
　②お茶１５ｇをパックに入れます。パックのサイズは、１１０ｍｍ×１１０ｍｍ
　　程度のものが売ってあります。このサイズの 1 袋パックにお茶を入れる量は、
　　最大２０ｇが限界だと思っています。２０ｇより多い場合は、パックがパンパ
　　ンになり、うまく出せない時があります。
　③お茶の入ったパックをティポットに入れ、スプーンなどでティ－バックを
　　押さえお茶の味と香り、水色を出してください。
　④冷蔵庫に入れ、1 時間程度浸出します。
　　出にくい時はもう少し長く置くか、少しかき混ぜます。
　⑤また、一晩そのまま水に浸したままでもおいしく飲めます。
　ペットボトルのお茶は、おおむね、この作り方より３分の 1 ほど茶の使用量
が少なめに作られますが、家庭で作る場合は、少し濃いめで作ります。
　家庭用冷蔵庫で、いつもおいしい冷茶を楽しんでみてはいかがでしょうか。

福岡県茶生産組合連合会事務局長　仁田原　寿一　
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市販のパック（だしパック）

６月の道の駅たちばな

矢部川源流・杣の里の四季  �
フタリシズカ（二人静）[センリョウ科

　フタリシズカは能楽「二人静」の静御前
とその亡霊の舞姿にたとえたもの。ヒトリ
シズカと対を成す。釈迦・御前岳登山道の
藪影の暗い所に生育している。花期は 4 ～
6 月。花には花弁も萼もなく、3 個の雄し
べが丸く子房を抱いている。

黒木町　松尾　重根

八女筑後看護専門学校の卵　⑦
　今年は２年ぶりに准看護科、看護科の卒業生全
員がともに准看護師試験や看護師国家試験に合格
できました。試験は「ミズモノ」と言いますが、
病気になったり、その日の調子が良くなかったり
と運にも左右されます。２年間一生懸命に頑張っ
た成果が、僅か一日で決まるので試験とは怖いも
のです。全員合格は中々簡単にはいかないことで
すが、今年は教職員や受験者にとっても嬉しい春
を迎えることができました。
　学生は試験を受験し卒業していきますが、合格
発表までの約１か月は不安な日々を送ります。本
人たちの努力は勿論のこと、周りの支えあっての
ことですが、この日の喜びは経験した者でないと
わからないことです。さて、今年も准看護師、看

護師資格の取得を目指して 81 名の学生が入学し
てきました。迎える教職員も、「今年はどんな学
生なのか」楽しみで、学生を前にすると笑顔が
自然にこぼれます。新入生の年齢層は 10 代から
40 代と幅が広く、当然一人ひとりの経験値が違
い、思い思いに描く看護師像も様々です。
　准看護科では春から実習に出る数カ月の間、医
療職とはどんなものであるかの基本が求められる
時期でもあります。医療の現場では１分１秒を争
うこともありますから時間一つとっても早めの行
動、的確な行動は日頃から厳しく求められること
です。さらに性格や気性、人柄は患者さんに親し
まれる看護職として欠かせないものです。
　看護科では、准看護師の資格の上により専門的

　　　　　 なことが求められるので、学生の気合いも違います。
　何事も最初が肝心と言われますので、優しく接しようと
思っていても看護職に求められる姿勢や態度に関しては、厳
しくならざるを得ま
せん。毎年このよう
に し て、 准 看 護 師、
看護師としての土台
造りから始まります。
これが私たちのやり
がいであり楽しみな
のです。

副学校長　高治　智美

美味しい冷茶


