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八女農業高等学校

　生産技術科、茶業・作物専攻で
は八農高茶の高品質化を目指して
日々実習に取り組んでいます。具
体的には、お茶の生産から加工を
本校北山農場で行い、煎茶やペッ
トボトル茶の原料を製造し、岩田
屋での販売実習などを行っていま
す。

　平成から令和へと時代が変わり、10 連休となったＧＷに茶業・
作物専攻の２、３年生は、お茶の摘採から荒茶加工、そして仕上げ
加工と１年で最も忙しい日々を送りました。北山農場では１年間大
事に育てた茶樹が新緑に染まり、お茶の香りが広がりました。
　茶業・作物専攻生が丹精込めて栽培、加工した煎茶は、学校みら
い館、道の駅たちばな、べんがら村で販売しています。
　また本年度は、学校ブランドの八農高茶（ペットボトル茶）を６
月上旬に販売を予定しております。ぜひお買い求めください。

６月の校内販売所（みらい館）の開館日
毎週　火・金曜日　10 時 30 分〜 15 時 30 分
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● 機能性ディスペプシア 
　お腹のはり、胃もたれ、食欲不振などの胃の症状は誰
でも経験があると思います。ただ、こうした症状も、す
ぐに治まれば問題ありませんが、何日も続くようだと病
気ではないかと気になってくるものです。
　しかし、こうした症状があっても検査では特に異常が
見つからないことがあり、「機能性ディスペプシア」と呼
ばれています。“ 機能 ” とは胃の働きのことで、“ ディス
ペプシア ” は消化不良を意味します。つまり、胃の働き
に異常があるために消化不良が起きる病気というわけで、代表的な症状は次
の 3 つです。
①胃がふくらまない。
　通常、食事をすると胃が膨らんで食べ物を受け入れるスペースを作るので
すが、「機能性ディスペプシア」の場合は、この反応が鈍くなっているため、
食べ物を受け入れられません。そのため食事をしてもすぐに満腹になる “ 早
期飽満感 ” が起こります。
②胃の動きが鈍る。
　胃内の食べ物を十二指腸へと送り出す蠕動運動の力が低下しているために
食べ物がいつまでも胃にとどまってしまい、食後のもたれ感や吐き気を引き
起こします。
③内臓の知覚過敏。
　胃が知覚過敏になるために、胃酸の刺激によって痛みを感じやすくなりま
す。胃の伸び縮みや冷たいものでも痛みを感じやすい傾向があります。
　この病気の主な原因はストレスと考えられています。その他、生活リズム
の乱れや喫煙、アルコールなども関わっていると言われていますが、はっき
りとしたことはわかっていません。
　しかし、原因が不明ながら胃の不調を訴える患者さんが非常に多いことか
ら、2013 年には「機能性ディスペプシア」が保険病名として認められ、治
療を受けられるようになりました。
　治療は薬物療法で、胃の動き
をよくしたり、胃酸分泌を抑え
る薬が使われます。また、症状
に合わせて不安やストレスを和
らげる薬や漢方薬を併用するこ
ともあります。勿論、生活習慣
を改善することも大切です。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　�

野鳥ウォッチング　�
ゴイサギ（幼鳥）

　ゴイサギは浅い水辺でじっと水中を
見つめ、小魚やカエル、水生昆虫を捕
食します。
　静まりかえった夜など「クワック
ワッ」と飛びながら鳴きます。

矢部村　栗原　浩暢

立花町白木

坂本　壽美子
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６月の道の駅たちばな

「新緑輝く八農高茶」


