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盛
夏
八
月
。
”
炎
天
を
仰
ぎ

涙
の
終
戦
忌
”
忘
れ
得
ぬ
あ
の

十
五
日
、
想
起
の
一
句
。
綜
合

誌
『
世
界
』
七
月
号
に
「
人
間
の

生
命
が
戦
争
に
よ
っ
て
失
わ
れ
る

よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
は
い
け
な

い
。
先
の
大
戦
の
お
ろ
か
さ
を

我
が
国
は
二
度
と
繰
り
返
し
て

は
い
け
な
い
」
と
、
元
衆
議
院

議
員
古
賀
誠
先
生
の
貴
重
な
提

言
を
拝
読
。「
平
和
国
家
と
い
う

選
択
へ
の
敬
意
を
」
と
説
か
れ
る

誠
意
に
深
く
感
銘
。
▼
６
／
29
熊

本
水
俣
生
ま
れ
の
詩
人
谷
川
雁
軌

跡
究
明
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
、
熊
本

近
代
文
学
館
長
井
上
智
重
氏
（
八

女
市
出
身
）の
案
内
。
60
年
代「
東

京
へ
ゆ
く
な
、
ふ
る
さ
と
を
つ
く

れ
」
と
、
鮮
烈
な
詩
、
筑
豊
の
上

野
英
信
ら
と
「
サ
ー
ク
ル
村
」
発

起
し
な
が
ら
後
に
は
上
京
、
宮
沢

賢
治
論
か
ら
、
未
来
を
創
る
教
育

運
動
へ
の
疾
走
。
平
成
七
年
急

逝
72
歳
。
肥
後
モ
ッ
コ
ス
詩
人

の
生
涯
か
ら
学
び
得
る
も
の
は

何
か
。
彼
は
多
角
多
面
の
点
火
師

で
あ
っ
た
と
、
私
は
再
認
識
。
▼

７
／
16
八
女
市
立
図
書
館
２
階
で

の
『
坂
本
繁
二
郎
・
色
紙
版
画
資

料
展
』
参
観
。
当
地
の
画
家
杉
山

洋
氏
の
懇
切
な
解
説
。
そ
し
て
画

家
を
め
ぐ
る
多
彩
な
回
顧
談
。
資

料
に
坂
本
画
伯
の
提
言
。「
美
術

ま
た
そ
の
他
産
業
用
の
展
覧
会
場

を
…
」「
こ
れ
は
文
化
思
想
に
根

本
的
発
展
の
基
礎
を
与
え
る
も
の

…
」
そ
れ
に
し
て
も
画
伯
の
常
設

館
一
つ
ぐ
ら
い
は 

 
 

。

”バ
ル
ビ
ゾ
ン
の
八
女
”
と
、
看

板
の
み
で
は
寂
し
い
…
。

１
７月６日

赤口

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

８
13 日
先勝

なんでも人権相談所
（地域交流センター）

15
20 日
友引

22
27 日
先負

29
５日
赤口

２
７日
先勝

矢部川たなばた物語
16：00〜（千間土居公園）

９ 
14 日
友引

16
21 日
先負

大篭痩せ仏様御日
（八女市大篭行政区）

23
28 日
仏滅

天神さん子どもまつり
17：00〜・雨天時8/24㈰17：00〜

30
６日
先勝

７
12 日
赤口

弁護士無料法律相談
（福岡法務局八女支局）

　　　  要予約☎ 23-2603

14
19 日
先勝

21
26 日
友引

弁護士無料法律相談
（福岡法務局八女支局）

　　　  要予約☎ 23-2603
なんでも人権相談所

（広川町はなやぎの里）

28
４日
大安

６
11 日
大安

13
18 日
赤口

なんでも人権相談所
（筑後市勤労者家庭支援施設）

（立花市民センター）

20
25 日
先勝

無料法律相談13：30〜・要予約
（八女民主商工会）☎24-2727

社会保険個別相談会
10：00〜16：00（八女商工会議所）
要予約　0942-33-6215

27
３日
仏滅

５
10 日
仏滅

松尾弁財天縁日
（立花町）

12
17 日
大安

19
24 日
赤口

26
２日
先負

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

４
９日
先負

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

11
16 日
仏滅

18
23 日
大安

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

25
８月１日

友引

31 7 日
友引

BEGIN コンサート 2014
17：30〜（サザンクス筑後）

３
８日
友引

加藤登紀子トーク＆ライブ
（おりなす八女）

10
15 日
先負

八女軽トラ市9：30〜13：00
（八女観光物産館駐車場）

オペラ「逃げていった子」
14：00〜16：00（サザンクス筑後）

17
22 日
仏滅

おりなすサウンドシャワー八女
ジャズストリート2014
17：00〜（おりなす八女）

９

心配ごと相談（八女市）
八女市社会福祉会館　８月６日・20日
黒 木 町 ふ じ の 里　８月６日・20日
上陽町地域福祉センター　８月13日・27日
立 花 町 か が や き　８月13日・27日

法律相談（要予約）
八女市社会福祉会館　８月８日
黒 木 町 ふ じ の 里　８月15日
上陽町地域福祉センター　８月22日

くるぎふるさと日曜市　毎週日曜日
上陽ふるさと市　　　　毎週土曜日

○読み聞かせ　八女市立図書館（本館）
　　　　　　　毎週土曜日　午後２時〜
　　　　　　　ゆめみらい図書館（黒木分館）
　　　　　　　毎月第２土曜日　午前11時〜
○赤ちゃん読聞かせ　八女市立図書館（本館）
　　　　　　　毎週土曜日　午前11時〜　
　　　　　　　ゆめみらい図書館（黒木分館）
　　　　　　　毎月第２土曜日　午前11時〜

司法書士相談
黒 木 町 ふ じ の 里　８月８日
八女市社会福祉協議会　８月15日
筑後市
心配事相談
　毎週木曜日／総合福祉センター
健康に関する総合相談
　毎週金曜日／筑後市立病院
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24 29 日
大安

八女軽トラ市9：30〜13：00
（八女観光物産館駐車場）

人生史サークル黄櫨の会
（福祉会館・矢部川城）

早朝池の山キャンプ場周
辺ウォーク（八女歩こう会）

おりなす八女音楽塾・
教授陣による室内楽コン
サート16：00〜（おりなす八女）

美
し
き
茶
の
く
に

バ
ル
ビ
ゾ
ン
の
八
女
と
は

　
　
　
　
　
言
い
な
が
ら

　
　
　
　 

詩
人 

椎 

窓   

猛
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

呟き

八
月
に
な
る
と

九州大会・全国大会に出場します！
〜「農業クラブ」県大会報告〜

八女農業高等学校

　
　

八
月
が
来
る
度
に
決
ま
っ
て
私

の
夢
に
現
れ
る
光
景
が
あ
る
。

「
ほ
ら
、
夏
ち
ゃ
ん
顔
を
出
し
て
見

て
ご
ら
ん
。
き
れ
い
だ
よ
」
と
、
母

の
声
。

「
花
火
み
た
い
。
き
れ
い
！
」
と
、

母
の
背
に
負
ぶ
さ
っ
て
答
え
る
幼
い

私
の
声
。

　

き
れ
い
。
と
、
避
難
先
の
河
川
敷

で
母
と
見
た
の
は
、
夜
空
を
真
っ
赤

に
染
め
て
燃
え
る
町
の
火
。
爆
撃
機

か
ら
投
下
さ
れ
、
遠
く
の
空
で
炸
裂

し
た
焼
夷
弾
の
光
に
浮
か
び
上
が
っ

た
、
影
絵
の
よ
う
な
鎮
守
の
森
。

　

終
戦
ま
じ
か
、
兄
と
姉
は
母
の
里

に
疎
開
。
父
も
母
も
二
歳
の
私
だ
け

は
手
元
に
置
い
て
、
運
命
を
共
に
す

る
覚
悟
で
あ
っ
た
ら
し
い
。

　

家
業
の
鋳
物
工
場
に
は
大
き
な
防

空
壕
が
あ
っ
た
が
、
激
し
さ
を
増
す

夜
毎
の
空
爆
に
、
駅
に
近
い
工
場
は

危
な
い
と
父
は
判
断
し
た
。
そ
の
夜
、

父
は
工
場
に
残
り
、
母
は
私
を
負

ぶ
っ
て
近
所
の
人
と
共
に
郊
外
に
逃

げ
た
。

　

私
の
瞼
に
焼
き
付
い
た
燃
え
る
夜

空
と
、
母
と
や
り
取
り
し
た
声
が
、

二
歳
の
私
の
記
憶
の
海
に
沈
み
、
そ

れ
が
、
八
月
に
な
る
と
夢
に
な
っ
て

甦
る
。

　

今
年
も
ま
た
八
月
が
巡
っ
て
来

た
。
私
は
七
十
二
歳
に
な
る
。
戦
争

体
験
を
後
世
に
語
る
こ
と
が
出
来
る

最
後
の
年
代
だ
。
細
い
細
い
記
憶
の

糸
を
丁
寧
に
手
操
り
寄
せ
る
と
、
一

緒
に
逃
げ
た
三
歳
年
上
の
勇
ち
ゃ
ん

の
悲
鳴
に
も
似
た
声
が
聞
こ
え
て
く

る
。

「
母
ち
ゃ
ん
、下
駄
が
田
圃
に
挟
ま
っ

て
抜
け
な
い
よ
」

　

六
十
九
年
前
、
空
か
ら
雨
の
如
く

降
る
火
を
、
二
歳
の
私
は
確
か
に
見

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

夏
生

  
歩
く
ほ
ど
に

　
　
　
　
　
深
町
　
凖
之
助

　
歩
く
ほ
ど
に

　
町
な
か
の
風
景
も
微
妙
に
変
わ
る

　
そ
の
変
わ
り
身
の
早
さ

　
お
ど
ろ
く
う
ち

　
空
家
　
空
地
　
建
替
え

　
ま
た
も
転
変

　
路
地
か
ら
路
地
へ

　
曲
が
り
込
ん
だ
と
こ
ろ
で

　
出
会
う
人
も
変
わ
っ
た

　「
今
日
は
」

　
は
て
ど
な
た
か
な

　
見
上
げ
れ
ば

　
も
は
や
？

　
変
わ
り
よ
う
な
い
空

　
ゆ
う
ゆ
う
雲
が
ゆ
く

　　　『黄櫨』  50号発行記念講演会
日時  8月24日（日）午後1時30分　 会場  八女社会福祉会館
講師  麻生  渡先生（前福岡県知事・福岡空港ビルディング（株）社長）
　　　　演題  日本の将来　少子化の進む中で私達は何をすべきか
　　  安保博史先生（県立群馬女子大学文学部教授）　演題  黄櫨の会と私
人生史サークル黄櫨の会（平成9年発会）の会誌黄櫨50号発行を記念して
講演会を開催します。皆さんお気軽にご来場下さい。（聴講無料）

　社会が求めている様々な問題に取り組み、時代の変化に合わせた活動
を続けてきた八女青年会議所は、創立５５周年記念大会を開催します。
日頃より私たち八女ＪＣを支えていただいている地域の方々への感謝を
忘れることなく、希薄になったと言われる郷土愛や日本を誇る心を取り
戻すために、未来のその先を示すことのできるひとづくりをこれからも
展開していきます。
記念事業  矢部川たなばた物語 〜提灯の灯りが織りなす天の川〜
　　　日　時　８月２日 ( 土 ) １６：００〜　 場　所　千間土居公園

記念講演会  青山繁晴氏 〜日本の出番、祖国は甦る〜
　　　日　時　９月２８日 ( 日 ) １６：００〜
　　　場　所　おりなす八女 大ホール
　　　入場料　５００円
　　　お問い合わせは、
　　　八女 JC 事務局 0943-24-4022 まで

Facebook でコミュニティを楽しもう（６）
　小欄を書き始めたのは 2 年ほど
前だったと記憶しますが、その頃
の Facebook（以下 FB）はそこま
で一般的な存在ではなかったよう
な気がします。ひるがえって現在、
日本の FB ユーザー数は 2000 万
人を超え、世界的に見ても FB が
たいへん盛り上がっている国に
なったと伝え聞きます。
　現在販売されているスマート
フォンには、はじめから FB のた
めのアプリがインストールされ
ている場合も多くなっており、IT
が得意でない方、コンピューター
が嫌いな方であってもその敷居は
日々下がってきていると思いま
す。ですのでこれを読んでいる方
はチャンスがあれば是非始めてみ
ていただきたいなぁと思うところ
です。
　話は変わりますが、履歴書を提
出した会社が応募者個人の FB の

内容をチェックする、などとい
う話も聞いたりします。就職活動
の世代は FB をやっていない応募
者のほうが少ない、もしかすると
ちゃんとした FB を持っている応
募者の方が就職に有利ということ
もあるかもしれません。
　「ちゃんとした FB」と変な書き
方をしましたが、FB のタイムラ
イン（あなたが FB 上に書き残し
たもの）は、文章であれ、写真で
あれ、インターネット上のリンク
であれ・・・その人の人柄をはっ
きりと表します。いわゆるあなた
の生きてきた足あとのようなもの
になってきます。公序良俗に反す
ることを書いてないか、言葉遣い
は乱雑でないか・・・
　就職先の会社さんとしては・・・
そりゃあいろんな意味で参考にな
るだろうなぁ・・・と思いますが・・・
なんか息苦しい感じもしますね。

　

毎
月
第
一
火
曜
日
、
大

東
寺
に
て
絵
手
紙
教
室
。

大
坪
次
太
先
生
御
指
導
の

下
で
、
明
る
い
皆
さ
ま
に

囲
ま
れ
、楽
し
い
と
き
を
、

戴
い
て
お
り
ま
す
。

五
感
を
刺
激
し
、
癒
さ

れ
、穏
や
か
に
な
り
ま
す
。

又
、
植
物
の
幾
何
学
的
な

美
し
さ
を
、
観
察
す
る
感

覚
が
変
っ
て
来
た
よ
う
で

す
。
小
学
生
の
頃
、
ク
レ

ヨ
ン
か
ら
、
ク
レ
パ
ス
を

に
ぎ
っ
た
時
の
喜
び
と
重

ね
合
わ
せ
、
こ
れ
か
ら
の

絵
手
紙
教
室
の
時
間
を
過

ご
し
て
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
大
東
寺
様
、
大
坪

先
生
、
教
室
の
皆
さ
ま
、

有
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　福岡県内の農業を学ぶ高校生が参加して日頃の学習成果を競い合
う、福岡県学校農業クラブ連盟の年次大会が実施されました。大会の
何ヶ月も前から勉強や練習を人一倍積み重ねて、昨年に劣らぬ優秀な
成績を残すことができました。成績は、以下の通りです。
●意見発表の部：区分「食料・生産」最優秀（九州大会出場）
　　生産技術科３年　松延　真澄
●プロジェクト発表の部：区分「環境」最優秀（九州大会出場）
　　生産技術科３年　牛島　咲稀　他９名の研究チーム
●農業鑑定競技最優秀（全国大会出場）５名
　「園芸部門」　　　システム園芸科 ３年　肥後橋　謙士朗
　「畜産部門」    　　生物利用科　　３年　中村　尚太
　「生活科学部門」　生活科学科　　３年　角　穂奈美
　「食品科学部門」　生物利用科　　３年　田端　美那
●農業機械技術検定競技最優秀（全国大会「農業鑑定競技」出場）
　　　　　　　　　生産技術科　　３年　山中　拓哉
　この他にも意見発表１名、鑑定競技７名、農業機械技術検定競技１
名が優秀賞、スローガンの部２名が特選を受賞しました。
　九州大会は８月５日〜７日に佐賀県伊万里市で、全国大会は１０月
２１日〜２３日に沖縄県で開催されます。それぞれの大会の最高の賞
を目指して、さらに頑張ります。

八女農みらい館 ８月販売日
５日、８日、12 日、19 日、22 日、26 日、29 日
 毎週火曜日と金曜日、販売時間は、10 時 30 分〜 12 時 30 分です。

楽
し
い

絵
手
紙

八女市蒲原

土井　千代子
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西日本新聞筑後八女地区エリア情報紙

　八女警察署長の下田と申します。
　今回、クラッシー様のご厚意により、紙上で警察か
らの情報発信が出来るようになりました。皆様の日々
の暮らしを守るため必要な情報をお届けしたいと思い
ます。
さて、地域の皆様はよく「八女・筑後は平和なまちで
すから・・・」、「犯罪は少ないですから・・・」と言われ
ます。確かに都会に比べて犯罪の絶対数は少ないので
すが、人口千人当たりの犯罪発生率は県下平均並です。
従って、皆様が犯罪に遭遇する確率は他の地域と大差
ありません。この点をまずご理解下さい。また、侵入

窃盗事件や性犯罪前兆事案が増加していますし、特に高齢者をターゲットと
した悪質商法やニセ電話詐欺事件が横行しています。
　根拠のない安全神話を信じ込むのは犯罪者の思う壺です。警察や自治体の
地域安全情報に耳を傾けて正しい犯罪情勢を知り、ご近所の方々と情報を共
有することによってお互いの防犯意識を高めましょう。

今
月
の
川
柳

矢部川源流・杣の里の四季 ㉞

街かど

gallery

ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

　

眠
ら
れ
ぬ
熱
帯
夜
、
鈴
を
振
る

よ
う
に
リ
ー
ン
リ
ー
ン
と
心
地
よ

い
音
を
奏
で
て
く
れ
る
鈴
虫
。

　

そ
れ
は
鈴
虫
達
の
求
愛
の
歌
で

あ
る
が
、
そ
の
涼
し
げ
な
泣
き
声

に
心
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
何
時
し

か
眠
り
に
つ
く
。

　
鈴
虫
は
鈴
虫
同
志

　
　
　
　
　
　
恋
の
歌

八
女
川
柳
会　

安
達
　
昇

　

立
花
町
に
あ
る
「
総
合
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
・
か
が
や
き
」
は
今

年
開
設
15
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

施
設
で
は
、
保
健
・
福
祉
に
関
す

る
催
し
、
行
事
が
行
わ
れ
て
お
り

ま
す
が
、
目
玉
は
、
休
憩
・
入
浴
・

食
事
な
ど
が
格
安
で
、
ど
な
た
で

も
利
用
で
き
、
毎
日
大
勢
の
来
館

者
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。
大
広
間

で
は
毎
週
（
火
・
木
・
土
）
３
回

カ
ラ
オ
ケ
の
時
間
が
設
け
て
あ

り
、
昼
す
ぎ
か
ら
４
時
ま
で
、
自

慢
の
ノ
ド
を
披
露
し
あ
い
、
拍
手

と
応
援
の
掛
け
声
が
飛
び
交
い
大

い
に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
大
正
生
ま
れ
の
、
西
村

さ
ん
、
大
神
さ
ん
の
二
人
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

施
設
オ
ー
プ
ン
以
来
ほ
と
ん
ど

休
ま
ず
来
館
さ
れ
て
い
て
、
カ
ラ

オ
ケ
の
常
連
愛
好
家
で
す
。
二
人

と
も
、
新
曲
が
出
れ
ば
早
々
と
覚

え
て
ス
テ
ー
ジ
で
披
露
し
、
み
ん

な
か
ら
拍
手
喝
采
を
も
ら
い
、
優

し
い
笑
顔
で
答
え
ら
れ
ま
す
。
お

昼
は
、
手
作
り
の
お
か
ず
や
、
漬

物
な
ど
を
広
げ
て
周
囲
の
人
た
ち

に
、「
食
べ
ん
ね
」
と
お
裾
分
け

し
て
い
ま
す
。

　

私
な
り
に
長
生
き
の
秘
訣
は
な

ん
だ
ろ
う
？
と
探
し
て
み
ま
し
た

が
…

　

二
人
と
も
バ
イ
ク
、
自
転
車
で

通
っ
て
お
ら
れ
る
の
に
は
驚
き
で

す
。

　

施
設
内
で
は
知
人
、
友
人
と
の

よ
も
や
ま
話
や
お
互
い
の
健
康
を

気
遣
う
話
な
ど
、
穏
や
か
で
、
和

や
か
な
一
日
、
家
事
の
事
も
忘
れ

て
楽
し
く
過
ご
さ
れ
ま
す
。
オ

シ
ャ
レ
を
す
る
事
も
忘
れ
ず
、
一

生
懸
命
歌
っ
て
お
ら
れ
る
と
き
の

姿
は
、
こ
と
の
ほ
か
若
く
見
え
ま

す
。

こ
ん
な
過
ご
し
方
を
さ
れ
る
こ
と

が
、
心
身
と
も
に
ご
自
身
の
健
康

維
持
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
も
「
か
が
や
き
」
に
お

い
出
に
な
り
一
緒
に
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

（
立
花
町
）
浜
砂
　
國
男

　

退
職
後
、
じ
っ
く
り
絵
を
描
い
て
み
た
い
と
、
油
絵
の

通
信
講
座
や
絵
手
紙
教
室
を
受
講
し
ま
し
た
が
、
長
続
き

は
せ
ず
終
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
折
、
平
成
十
九
年
度
県
の
「
高
齢
者
は
つ
ら
つ

活
動
」
事
業
の
お
世
話
を
す
る
こ
と
に
な
り
、
和
気
あ
い

あ
い
で
、
自
分
な
り
の
ペ
ー
ス
で
学
習
を
進
め
ら
れ
る
姿

や
素
晴
ら
し
い
作
品
に
接
し
、
自

分
も
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
と
強
く
感

じ
ま
し
た
。

　

担
当
を
外
れ
た
後
、
早
速
、
中

島
先
生
の
「
は
つ
ら
つ
水
墨
画
」

を
申
込
み
ま
し
た
。

　

四
年
目
を
迎
え
て
も
、
墨
一
色

で
描
く
こ
と
の
難
し
さ
、
墨
の
濃

淡
、
に
じ
み
、
ぼ
か
し
、
か
す
れ

等
表
現
の
奥
深
さ
に
戸
惑
う
ば
か

り
で
す
。

　

し
か
し
、
水
墨
画
に
出
会
い
、

描
く
喜
び
、
楽
し
み
を
持
て
、
よ

り
豊
か
な
人
生
を
送
れ
る
こ
と
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

マタタビ（木天蓼）［マタタビ科］
　マタタビはマタタビ科の落

つ る せ い も く ほ ん

葉蔓性木本である。別名夏梅ともいう。
因みにキウイフルーツもマタタビ科である。矢部村では村内全域、
杣の里渓流公園の上あたりまであらゆる所で観察できる。開花は 6
月〜 7 月に白い花を咲かせる。雌雄異株で雄株にはおしべだけを持
つ雄花（左下）、雌株にはおしべとめしべを持った両性花（上右）、
花弁のないがくとめしべだけの雌花（上左）を着ける。
　「ネコにマタタビ」というようにネコ科の動物はマタタビ特有
の臭気に恍惚を感じる。蕾にタマバエ科の昆虫が寄生して虫こぶ
に な っ た 実 は、
木
もくてんりょう

天寥という生薬
で、冷え性、神経痛、
リューマチなどに
効果があるとされ
る。

（黒木町）
松尾　重根

■
上
陽
町
　
陽
泉
俳
句
会

人
を
恋
ふ
し
ぐ
さ
巧
み
な
七

変
化　
　
　
　

吉
泉　

守
峰

現
役
の
渋
の
輝
き
茶
摘
み
篭

　
　
　
　
　
　

城
後　

正
子

雨
の
音
雨
だ
れ
の
音
梅
雨
に

入
る　
　
　
　

荒
川
ミ
ヤ
子

止
ま
ら
む
と
し
て
風
に
乗
る

糸
と
ん
ぼ　
　

中
村　

境
子

転
勤
の
決
ま
り
し
夜
半
や
ほ

と
ぎ
す　
　
　

大
坪　

延
子

烏
賊
釣
り
の
墨
か
け
さ
せ
ぬ

釣
師
か
な　
　

柴
田　

啓
一

卯
の
花
と
カ
ラ
ー
の
白
さ
待

つ
こ
と
の　
　

倉
ノ
下
和
代

ラ
ム
ネ
水
昭
和
は
途
切
れ
と

ぎ
れ
な
り　
　

大
坪　

清
香

■
八
女
紫
苑
句
会

梅
雨
晴
間
一
句
も
が
な
の
山

路
か
な　
　
　

松
延
み
さ
と

蝶
の
舞
ふ
か
に
一
片
の
落
花

か
な　
　
　
　

井
上
ト
シ
子

螢
狩
り
見
知
ら
ぬ
人
と
闇
に

待
つ　
　
　
　

牛
島　

景
子

双
手
も
て
た
ぶ
さ
掴
み
に
草

引
き
ぬ　
　
　

堤　

多
鶴
子

水
た
た
え
田
植
待
つ
田
の
広

さ
か
な　
　
　

田
中
サ
ト
リ

撓
わ
な
る
実
梅
古
木
の
力
か

な　
　
　
　
　

中
川
原
篤
子

門
川
の
魚
影
に
揺
ら
ぐ
花
藻

か
な　
　
　
　

松
﨑　

伸
子

お
早
う
と
背
に
あ
い
さ
つ
の

白
い
靴　
　
　

野
崎　

通
世

八女市川犬

丸林　憙弘

　

か
が
や
き
の
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
者
の
ス
ー

パ
ー
ス
タ
ー
中
島
梧
桐
さ
ん
か
ら
竹
ト
ン

ボ
、
水
笛
を
頂
き
ま
し
た
。
中
島
さ
ん
は
大

正
７
年
生
ま
れ
の
96
才
、
ま
だ
ま
だ
お
元
気

で
す
。
竹
ト
ン
ボ
は
よ
く
飛
ぶ
し
、
水
笛
は

き
れ
い
な
音
声
が
出
ま
す
。
中
島
じ
い
ち
ゃ

ん
の
元
気
も
分
け
て
も
ら
え
そ
う
で
す
。

　

竹
ト
ン
ボ
と
水
笛
各
一
個
を
セ
ッ
ト
で

20
名
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
希
望
の
方
は
㈱
東
兄

弟
宛
ハ
ガ
キ
で
応
募
下
さ
い
。
希
望
者
多
数

の
時
は
抽
選
に
よ
り
ま
す
。
弊
社
迄
取
り
に

こ
ら
れ
る
方
に
限
り
ま
す
。
締
め
切
り
８
月

10
日
。

大
正
生
ま
れ
の
歌
姫
ふ
た
り

大神トヨカ さん 西村静江 さん

こんにちは。
八女警察署です。
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

▪
お
り
な
す
サ
ウ
ン
ド
シ
ャ

ワ
ー
八
女
ジ
ャ
ズ
ス
ト
リ
ー
ト

２
０
１
４

日
時
　
８
月
17
日（
日
）

　
開
演
17
時（
開
場
16
時
）

会
場
　
お
り
な
す
八
女

　
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

　

九
州
各
地
で
活
躍
す
る
、

ジ
ャ
ズ
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

ミニトマト…１パック（200g）
きゅうり…………………  ２本
　　ローリエ……………  １枚
　　砂糖………… カップ１/２
Ａ　酢………………  カップ１
　　水…………… カップ１/２
　　粒こしょう（白）
　　…………………  小さじ１

ナスとトマトの味噌チーズ味
　ナスは初夢で「一富士、二鷹、三茄子」と言われますが、富士山は日本
一高い山、鷹はつかみ取る、ナスは成るで成功する意味があります。また、

「秋ナスは嫁に食わすな」という言葉もありますが、ナスは身体を冷やす
性質があるので、嫁をいたわった言葉と聞いたことがあります。ナスの原
産地はインドで、日本へは奈良時代に中国を経由して伝えられました。種
類は中、長ナス、丸ナス、米ナスなどがあります。ナスの紫色はナスニン
とよばれるポリフェノールで、強い抗酸化力があり、ガンや生活習慣病の
活性酸素を抑える力があります。
　トマトはビタミン A、C、が豊富で血管を丈夫にする役割があり、カリ
ウムがナトリウムを排泄して血圧を下げる効果があります。なお、トマト
に含まれるリコピンは老化の原因と言われる活性酸素を退治する抗がん作
用があります。また、ルチンは血圧を下げる作用があるので高血圧の方に
もおすすめです。
　味噌は日本を代表する発酵食品であり、チーズはヨーロッパやインドな
ど世界の発酵食品です。今回はぜんぶ食材の「良いとこ取り」をした献立
を考えてみました。
■材料（4人分）：ベーコン２枚  ナス中４本  トマト中３個  味噌大さじ３　
砂糖大さじ２  ニンニク２かけ  オリーブオイル大さじ２  青シソ５枚
■作り方：フライパンを熱しオリーブオイルとスライスしたニンニク、ベー
コンを入れ炒め、ざく切りにしたナス、トマトを入れ炒め、しんなりし
てきたら味噌、砂糖を入れ味を調える。
そのあととろけるチーズと千切りにし
た青紫蘇を入れ火を止めて出来あがり。
＊残ったらご飯にかけてチーズを載せ、
レンジやオーブントースターでチンす
ると美味しいドリアになります。
郷土料理研究家　樋口　愛子（八女市）

知って得する郷土の食文化　②

８月の道の駅たちばな

「癒しの日」のご案内
城戸医院ぶどうの樹（筑後市）では、セラピューティック・ケアを「癒
しの日」に体験することが出来ます。
▼セラピューティック・ケアは英国赤十字社で生まれた誰にでも両手
のぬくもりだけで心と身体に安らぎをもたらすケア法です。
その内容は、１ ハンド＆アームケア　２ ネック＆ショルダーケア
３ レッグケアの三つで構成された、主に「着衣の上からなでる」動き
に「こねる」動きを組み合せたものです。茶高炉でお茶の香りをかぎ
ながら、ゆったりと
した時間を過ごして
みませんか？
毎月第二金曜日（次
回は 8 月 8 日）
13：00 〜 16：00
参加費は無料です。
お電話にて予約をし
て下さい。
▼又、セラピューティック・ケア「入門講座」も開催しています。
　あなたもセラピューティック・ケアを学んでみませんか？こんな方
が受講されています。
・病気のご家族に毎日してあげられるケアを学びたい方
・勤務先の利用者さんとのコミュニケーションやケアのツールを学びた
　い方
・ボランティアで心のケアをしたい方

次回「入門講座」
日　時　9月1日（月）10：00〜16:00
場　所　城戸医院　ぶどうの樹
受講料　3,500 円＋教材費 1,500 円
定　員　10 名
　　　　（定員になり次第締め切り）
お問い合わせ・お申込みは
城戸医院　ぶどうの樹
　　　担当　岡田・椎窓
　　　筑後市久富 667-3
　　　℡：0942-42-1600

が
八
女
に
集
合
！
と
っ
て
お

き
の
サ
ウ
ン
ド
を
楽
し
め
る

ジ
ャ
ズ
の
祭
典
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？

▪
ふ
る
さ
と
に
吹
く
風
〜
お
り

な
す
八
女
音
楽
塾
・
教
授
陣
に

よ
る
室
内
楽
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
　
８
月
24
日（
日
）

　
開
演
16
時（
開
場
15
時
30
分
）

会
場
　
お
り
な
す
八
女

　
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

　

夏
の
午
後
の
ひ
と
と
き
、

極
上
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
体

感
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ク
ラ

シ
ッ
ク
は
初
め
て
と
い
う
方

も
、
弦
楽
器
の
響
き
に
魅
了

さ
れ
る
こ
と
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。

■
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト　

ペ
ア

３
組
（
６
名
）
の
方
へ
。
希

望
の
方
は
住
所
、
氏
名
、
イ

ベ
ン
ト
名
明
記
の
上
㈱
東
兄

弟
へ
ハ
ガ
キ
で
応
募
下
さ

い
。
８
月
８
日
締
め
切
り
、

希
望
者
多
数
の
時
は
抽
選
に

よ
り
ま
す
。

こ
の
券
持
参
の
方
、
や
ま
め
の
掴
み
ど
り
一
尾
無
料

で
す
。
先
着
一
〇
〇
名
様
お
一
人
一
回
限
り
８
月
３

日
の
み
有
効

ベターホームの楽しい cookinng

ミニトマトときゅうりのスイートピクルス

【料理本】
作っておくと、
便利なおかず

￥１２９６
（税込）

￥４５０
（税込）

「ポジティブフリージング読本」の申込は、氏名、住所をご記入の上、
４５０円分の切手を同封して下記までお送りください。
〒810-0001中央区天神2－13－17　ベターホーム宛

●ベターホームの本のお申込みは、電話、ＦＡＸ、インターネットで受付中。
　☎092-714-2411FAX092-711-7830　ＵＲＬhttp://www.betterhome.jp

材料（作りやすい分量） 作　り　方

こちらも
好評
発売中

① 鍋にＡを温め、砂糖が溶けたらさま
　 す。
② ミニトマトは竹串で２～３か所穴を
　 あける。きゅうりは１㎝幅の輪切り
　 にする。
③ ②を①に漬ける。
１時間くらいおくと、おいしく食べられます。

酸味と甘味がほどよく、お弁当にもってこい！
セロリを漬けてもおいしいです。

ボリショイサーカス福岡公演

■お問合せ先 (平日10:00～18:00)

福岡公演事務局 ☎092-752-2055

会 期 8月14日～17日  4日間

福岡国際センター
西日本新聞社  TNCテレビ西日本
東映  ボリショイサーカス

【1階 指定席】

　5,500円

会 場

主 催

料 金

※3歳以上有料  ※(  )内は前売り金額

2014 国立

(5,000円)

【2階 ブロック指定券】

　   4,500円
(4,000円)

ワクワクドキドキが
いっぱいの絵本の
世界にとびこもう !

おしろのなかのふしぎなたびの
はじまり　はじまり
おうかんをかぶったら　さあしゅっぱつ
おしろのいりぐちは
へいたいさんがおでむかえ
おしろのなかはどんなことが
まっているんだろう
ワクワクドキドキの
ぼうけんのたびにでかけよう

「ちいさなおうさま 作 :三浦太郎（偕成社）」

会　期
7月25日（金）▶

　　　8月17日（日）
会　場

福岡アジア美術館
リバレイン 7・8F

一　般 900円（700円）
高校生 600円（400円）
小中生 400円（300円）

観覧料

（　）内は前売り

抽選によりペア5組の方へ招待券プレゼント。
希望の方は住所・氏名を明記の上（株）東兄弟宛
ハガキで応募下さい。締め切り　8月5日。
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