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奇
妙
な
炎
帝
の
一
夏
逝
き
”秋

ゆ
う
べ
旅
人
の
如
く
帰
り
来
し
”

久
子
さ
ん
の
感
懐
に
共
感
し
つ
つ

暦
は
新
秋
九
月
。
そ
し
て
満
85
歳

を
迎
え
る
わ
が
誕
生
日
は
28
日
。

こ
の
齢
を
重
ね
て
み
れ
ば
、「
人

間
浮
生
な
る
相
」「
わ
れ
や
先
、

人
や
先
」
親
鸞
聖
人
の
『
御
文

章
』
が
真
に
身
に
つ
ま
さ
れ
て
く

る
。
▼
去
る
八
月
は
69
回
終
戦
記

念
日
。
太
刀
洗
航
空
基
地
へ
学
徒

動
員
16
歳
の
少
年
の
日
を
回
想
し

つ
つ
、
平
和
祈
念
館
で
の
特
攻
出

撃
直
前
、
終
戦
の
日
を
迎
え
た
上

野
主
計
氏
（
88
）
講
演
会
へ
。
こ

の
館
で
、
語
り
部
と
し
て
活
躍
の

朗
読
”
虹
の
会
”
竹
中
圭
子
さ

ん
グ
ル
ー
プ
で
は
、私
の
童
話
『
ム

サ
サ
ビ
』
を
は
じ
め
再
三
採
り

あ
げ
て
い
た
だ
い
て
い
る
謝
恩
の

意
を
こ
め
て
の
訪
問
。
▼
こ
こ
へ

来
て
、
思
い
お
こ
す
の
は
、
学
徒

動
員
引
率
教
官
、
日
本
画
家
で
も

あ
っ
た
高
村
正
之
先
生
。
暴
風
雨

の
朝
、「
こ
の
雨
で
は
、
モ
ッ
コ

か
つ
ぎ
の
作
業
は
ム
リ
だ
。
休
め
」

そ
こ
へ
「
出
動
せ
よ
」
と
軍
の
監

督
官
。
し
ば
し
押
し
問
答
。
痩
身

繊
細
な
画
家
教
官
は
屈
し
な
か
っ

た
。
真
の
ヒ
ュ
ー
マ
ニ
テ
ィ
ー
が

今
ま
た
偲
ば
れ
る
。
▼
と
き
の
学

友
わ
れ
ら
は
年
に
一
度
は
『
太
刀

洗
会
』
と
称
し
て
集
う
。
去
年
、

懇
切
な
世
話
当
番
の
大
牟
田
の
山

本
進
一
君
、
去
る
六
月
冥
土
行
。

Ｂ
29
爆
弾
跡
の
水
穴
で
の
水
泳
体

験
を
愉
快
に
回
想
の
”九
州
派
”

前
衛
画
家
と
し
て
活
躍
し
た
小
幡

英
資
君
は
、「
君
ら
の
”杣
の
ふ
る

さ
と
文
化
館
”
を
見
た
い
」
と

来
村
後
、
二
月
十
四
日
世
を
去
っ

た
。
冥
福
、
合
掌
。

5
12 日
先勝

松尾弁財天縁日
（立花町）

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

12
19 日
友引

19
26 日
先負

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

26
３日
大安

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

ちっご祭前夜祭
（市民の森公園）

6
13 日
友引

13
20 日
先負

20
27 日
仏滅

人生史サークル黄櫨の会
認知症予防（城戸由香理氏）
1：30〜（八女市社会福祉会館）
あかりとちゃっぽんぽん
〜23日

27
４日
赤口

ミニ健康教室
糖尿病と上手につきあうために

（川﨑病院・14：00〜）
ちっご祭（市民の森公園）

4
11 日
赤口

弁護士無料法律相談
（福岡法務局八女支局）

　　　  要予約☎ 23-2603

11
18 日
先勝

無料法律相談13：30〜・要予約
（八女民主商工会）☎24-2727

18
25 日
友引

弁護士無料法律相談
（福岡法務局八女支局）

　　　  要予約☎ 23-2603

25
２日
仏滅

社会保険個別相談会
10：00〜16：00（筑後商工会議所）
要予約　0942-33-6215

3
10 日
大安

10
17 日
赤口

なんでも人権相談所
（筑後市勤労者家庭支援施設）

17
24 日
先勝

24
９月１日

先負

2
９日
仏滅

八朔花火大会
（八女市祈祷院・20：00〜）

9
16 日
大安

16
23 日
赤口

23
30 日
先勝

五條家御旗祭（黒木町）

30
７日
先負

1
８月８日

先負

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

8
15 日
仏滅

15
22 日
大安

22
29 日
赤口

29
６日
友引

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

7
14 日
先負

14
21 日
仏滅

八女軽トラ市9：30〜13：00
（八女観光物産館駐車場）

千燈明祭（溝口竈門神社）

21
28 日
大安

八女福島の燈籠人形公演
　　　〜23日

（宮野町福島八幡宮境内）

28
５日
先勝

八女軽トラ市9：30〜13：00
（八女観光物産館駐車場）

宗像・大島バスウォーク
（八女歩こう会）

青山繁晴氏講演会
（16：00 〜・おりなす八女）

10

敬老の日

秋分の日

心配ごと相談（八女市）
八女市社会福祉会館　9月３日・17日
黒 木 町 ふ じ の 里　9月３日・17日
上陽町地域福祉センター　9月10日・24日
立 花 町 か が や き　9月10日・24日

法律相談（要予約）
八女市社会福祉会館　9月12日
黒 木 町 ふ じ の 里　9月19日
上陽町地域福祉センター　9月26日

くるぎふるさと日曜市　毎週日曜日
上陽ふるさと市　　　　毎週土曜日

○読み聞かせ　八女市立図書館（本館）
　　　　　　　毎週土曜日　午後２時〜
　　　　　　　ゆめみらい図書館（黒木分館）
　　　　　　　毎月第２土曜日　午前11時〜
○赤ちゃん読聞かせ　八女市立図書館（本館）
　　　　　　　毎週土曜日　午前11時〜　
　　　　　　　ゆめみらい図書館（黒木分館）
　　　　　　　毎月第２土曜日　午前11時〜

司法書士相談
黒 木 町 ふ じ の 里　9月12日
八女市社会福祉協議会　9月19日

筑後市
心配事相談
　毎週木曜日／総合福祉センター
健康に関する総合相談
　毎週金曜日／筑後市立病院
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

健
康
万
歳  

⑨

「
が
ん
」
は
生
活
習
慣
病

呟き

向
日
葵

　

花
が
大
好
き
で
す
。
我
が
家
の
花
壇
に

花
を
育
て
、
花
を
挿
す
事
は
私
の
生
活

の
一
部
に
な
っ
て
い
ま
す
。
先
輩
会
員

の
叔
母
の
家
で
絵
手
紙
を
見
た
時
、
迷

わ
ず
入
会
し
ま
し
た
。
四
年
前
の
事
で

す
。
月
一
回
の
お
稽
古
は
と
て
も
楽
し

く
、
同
じ
物
を
描
い
て
い
て
も
出
来
映
え

は
様
々
で
す
。
大
坪
先
生
は
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
を
大
切
に
と
、
優
し
く
手
解
き
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
。
先
生
の
御
指
導
は
、

花
は
よ
り
美
し
く
、
野
菜
や
果
物
は
新

鮮
で
よ
り
美
味
し
く
、
ま
る
で
命
を
吹

き
込
ま
れ
た
様
に
絵
が
仕
上
が
り
ま
す
。

花
を
育
て
活
け
る
喜
び
と
と
も
に
、
今

絵
手
紙
を
描
く
喜
び
を
感
じ
な
が
ら
感

謝
の
日
々
を
送
っ
て
お
り
ま
す
。

　

以
前
は
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
、

が
ん
の
３
大
疾
患
死
亡
率
が
順
に

上
位
３
位
を
占
め
た
が
、
長
寿
の

せ
い
で
今
は
「
が
ん
」
死
亡
が
一

番
高
く
30
％
以
上
ま
で
に
至
っ
た
。

　

が
ん
は
60
兆
も
あ
る
人
間
の
正

常
細
胞
中
、
１
つ
の
細
胞
が
突
然

変
異
を
来
た
し
た
こ
と
か
ら
始
ま

る
。
細
胞
の
大
き
さ
が
違
っ
た
り
、

核
の
変
異
や
不
揃
い
が
あ
っ
た
り

で
特
別
に
が
ん
細
胞
と
し
て
始
め

か
ら
生
じ
た
も
の
で
は
な
い
。
ま

た
が
ん
細
胞
が
毒
素
を
出
す
こ
と

も
な
く
、
稀
に
は
消
え
て
な
く
な

る
こ
と
さ
え
も
あ
る
。

　

人
の
免
疫
力
（
病
気
に
対
す
る

抵
抗
力
）
が
弱
ま
っ
た
時
に
「
が

ん
」
細
胞
が
勢
力
を
強
め
る
。
こ

れ
に
は
間
違
っ
た
食
生
活
、
喫
煙

歴
、
過
度
の
飲
酒
癖
、
ス
ト
レ
ス

八女市馬場

原口　和子

な
ど
永
年
の
生
活
習
慣
が
大
き
な

誘
因
と
な
っ
て
い
る
。

　

が
ん
に
罹
れ
ば
進
行
は
極
め
て

早
く
、
手
遅
れ
に
な
る
と
体
の
あ

ち
ら
こ
ち
ら
に
転
移
を
し
て
、
最

後
に
激
痛
を
伴
う
死
病
で
あ
る
と

皆
が
そ
う
思
っ
て
い
る
が
、
が
ん

に
は
「
治
る
が
ん
」「
治
ら
な
い
が

ん
」
の
二
つ
が
あ
る
よ
う
だ
。「
治

る
が
ん
」
は
多
臓
器
に
転
移
が
な

く
早
期
に
が
ん
を
発
見
出
来
れ
ば

完
全
に
治
る
確
率
は
高
い
。

　

既
に
他
に
転
移
の
あ
る
が
ん
は

「
治
ら
な
い
が
ん
」
で
、
他
所
へ
転

移
し
て
い
る
可
能
性
が
強
く
手
術

し
て
も
良
く
な
ら
ず
、
場
合
に
よ
っ

て
は
が
ん
細
胞
を
廻
り
に
ば
ら
撒

い
た
り
、
後
遺
症
を
発
症
し
た
り

で
良
く
な
い
結
果
が
待
っ
て
い
る
。

　

死
亡
し
た
時
に
解
剖
し
て
み
れ

ば
正
常
な
人
で
も
半
数
が
が
ん
に

か
か
っ
て
い
る
ら
し
く
、
こ
の
計
算

か
ら
す
る
と
６
人
に
１
人
は
が
ん
に

罹
っ
て
も
が
ん
死
で
は
な
い
し
、
天

寿
を
全
う
し
た
《
老
衰
死
》
だ
っ
て

よ
く
聞
く
話
だ
。

　

抗
が
ん
剤
は
極
め
て
強
い
毒
性
を

持
っ
て
お
り
、
が
ん
細
胞
を
叩
く
が
、

同
時
に
正
常
細
胞
だ
っ
て
可
な
り
の

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
。

頭
髪
が
抜
け
た
り
、
強
い
全
身
倦
怠

感
を
訴
え
た
り
の
副
作
用
に
悩
ま
さ

れ
る
の
は
そ
の
せ
い
だ
。
ま
た
免
疫

力
を
弱
め
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
な

い
。
が
ん
細
胞
の
進
行
は
思
っ
た
よ

り
遅
く
、
相
当
年
数
を
経
過
し
て
い

る
場
合
も
あ
り
、
逆
に
転
移
部
が
先

に
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
る
。
永
年
の

生
活
習
慣
と
が
ん
細
胞
の
転
移
が
最

後
の
決
め
手
と
な
る
。「
知
ら
ぬ
が

仏
」
と
言
う
こ
と
も
あ
る
。

林
　
榮
一
（
医
師
・
立
花
町
）

矢部川物語スライドショー
　私たち立花町郷土史部では矢部川について調べたり、見学したりし
ていますが、このほどその一部をスライドにしました。各地で試写会

（黒木町本分、八女市津の江、立花町境原）をしたところ、皆様に好
評をいただきました。構成は①矢部川は暴
れん坊②矢部川の不思議③矢部川の恵みで
す。矢部川に関心を持ち、愛護する心を育
てる上でも、もっと広く皆様に公開したら
というご意見も頂いています。試写会のご
希望があれば下記へお申し出ください。（所
要時間は約 35 分です）
連絡先
八女市立花町谷川 286
電話 0943-37-0209　平島　格

　

梅
雨
の
中
休
み
を
狙
っ
て

遊
園
地
へ
。
ゲ
ー
ト
を
く
ぐ

る
や
孫
た
ち
は
一
斉
に
目
当

て
の
遊
具
へ
走
る
。
女
た
ち

は
そ
こ
か
し
こ
に
あ
る
お
店

の
誘
惑
に
負
け
て
右
に
行
っ

た
り
左
に
行
っ
た
り
し
て
一

向
に
先
に
進
ま
な
い
。

孫
に
も
女
房
に
も
相
手
に
さ

れ
ず
、
一
人
取
り
残
さ
れ
た

爺
は
、
お
昼
の
弁
当
と
水
筒

な
ど
の
重
量
物
を
持
た
さ
れ

て
、
イ
ベ
ン
ト
広
場
の
前
の

ベ
ン
チ
に
と
り
あ
え
ず
腰
を

お
ろ
す
。

　

手
入
れ
さ
れ
た
芝
生
が
広

が
り
頭
上
に
は
樹
木
が
繁

り
、
ひ
ん
や
り
と
風
が
通
っ

て
意
外
と
心
地
よ
い
。
し
ば

ら
く
す
る
と
人
込
み
に
も
慣

れ
て
、
目
の
前
を
通
り
過
ぎ

る
人
た
ち
を
観
察
す
る
余
裕

が
出
て
き
た
。

　

先
ず
目
に
入
っ
た
の
は
手

を
繋
い
だ
二
人
連
れ
。
若
者

も
熟
年
も
睦
ま
じ
い
の
は
見

て
い
て
気
持
ち
が
い
い
。
俺

に
も
こ
ん
な
時
が
あ
っ
た
は

ず
だ
よ
な
あ
。
ア
ニ
メ
や
コ

ミ
ッ
ク
誌
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

に
な
り
切
っ
た
衣
装
の
若
い

女
の
子
。
日
本
は
平
和
だ
な

あ
。

　

突
然
某
国
と
思
わ
れ
る
一

団
が
来
た
。
体
も
大
き
い
が

声
も
大
き
い
。
我
が
国
だ
け

で
は
な
く
近
隣
の
弱
小
国
に

対
す
る
や
り
た
い
放
題
な
行

動
を
、
連
日
ニ
ュ
ー
ス
で
見

せ
つ
け
ら
れ
て
い
る
だ
け
に

熱
烈
歓
迎
す
る
気
に
は
な
れ

な
い
。

　

傍
若
無
人
、
言
語
道
断
、

傲
岸
不
遜
、
私
の
頭
に
は
こ

の
位
し
か
思
い
浮
か
ば
な
い

が
彼
の
国
に
は
か
か
る
四
字

熟
語
は
な
い
の
か
。
30
年
位

前
我
々
日
本
人
も
海
外
旅
行

先
で
は
そ
う
見
ら
れ
て
い
た

こ
と
だ
ろ
う
。
そ
う
い
え
ば

小
さ
い
頃
図
体
が
で
か
く
て

弱
い
者
い
じ
め
す
る
悪
タ
レ

が
い
た
な
あ
。

　

フ
ー
ド
コ
ー
ト
で
食
事
す

る
の
は
バ
リ
バ
リ
の
キ
ャ
リ

ア
風
母
親
と
女
の
子
、
広
場

で
お
弁
当
を
食
べ
て
い
る
の

は
人
の
よ
さ
そ
う
な
お
父
さ

ん
と
男
の
子
。
き
っ
と
大
事

な
仕
事
が
あ
っ
て
両
親
揃
っ

て
の
お
出
か
け
が
出
来
な

か
っ
た
の
だ
ろ
う
。
商
魂
た

く
ま
し
い
遊
園
地
は
帰
り
の

ゲ
ー
ト
近
く
で
最
後
の
仕
掛

け
を
し
て
子
ど
も
た
ち
を
待

ち
う
け
る
。

　

大
当
た
り
の
鐘
と
大
音
響

の
マ
イ
ク
で
呼
び
込
み
を
か

け
ら
れ
て
、
た
い
て
い
の
子

ど
も
た
ち
が
吸
い
寄
せ
ら
れ

る
。
親
の
言
う
こ
と
を
聞
い

て
素
直
に
立
ち
去
る
子
、
ど

う
し
て
も
買
う
と
い
っ
て
聞

か
な
い
子
、
親
が
手
を
引
く

の
に
足
を
踏
ん
ば
っ
て
抵
抗

す
る
子
、
根
負
け
し
て
財
布

を
出
す
親
、
置
い
て
い
か
れ

て
も
地
べ
た
に
寝
転
ん
で
泣

き
叫
ぶ
子
、
つ
い
に
切
れ
て

突
然
叩
き
出
す
親
…
…
。
さ

て
う
ち
の
孫
は
ど
の
タ
イ
プ

だ
ろ
う
か
…
…
。
家
で
の
躾

が
問
わ
れ
る
一
幕
で
あ
る
。

　

現
在
の
出
生
率
で
い
く
と

２
０
４
０
年
に
は
８
９
６
の

市
町
村
が
消
滅
す
る
と
い
う

試
算
が
発
表
さ
れ
た
。
こ
の

日
見
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
二

人
、
三
人
の
子
ど
も
連
れ
も

結
構
多
く
、
お
な
か
の
大
き

い
お
母
さ
ん
の
姿
も
か
な
り

見
か
け
た
。
こ
の
試
算
外
れ

る
と
い
い
の
に
な
あ
。

　

梅
雨
明
け
も
近
づ
き
い
よ

い
よ
暑
さ
が
本
格
的
に
な
る

頃
だ
っ
た
が
、
自
然
豊
か
な

遊
園
地
で
親
子
が
歓
声
を
上

げ
て
戯
れ
る
幸
せ
な
姿
を
前

に
、
何
の
罪
も
な
い
子
ど
も

を
巻
き
込
ん
だ
悲
惨
な
事
件

が
近
年
な
ぜ
こ
う
も
多
い
の

だ
ろ
う
か
と
悲
し
い
気
持
ち

に
な
っ
た
。

　
「
子
ど
も
は
国
の
宝
」。
地

域
の
人
間
み
ん
な
で
子
ど
も

た
ち
を
守
り
育
て
る
と
い
う

か
つ
て
の
日
本
ら
し
い
社
会

の
仕
組
み
を
見
直
す
必
要
が

あ
る
の
で
は
と
痛
感
し
た
。

平
和
な
遊
園
地
で
現
代
社
会

の
縮
図
を
見
た
一
日
だ
っ

た
。

　
（
追
記
）
爺
婆
、
父
母
、

孫
三
世
代
が
こ
の
日
一
番
興

奮
し
て
盛
り
上
が
っ
た
の

は
、
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー

で
も
大
観
覧
車
で
も
な
く
、

遊
園
地
名
物
「
あ
ひ
る
の
競

走
」
で
し
た
。　
（
は
る
お
）

楽
し
い

絵
手
紙

遊
園
地
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　

二
十
六
年
ぶ
り
に
奈
良
の
町

を
訪
れ
た
。
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ

て
は
い
た
が
ア
パ
ー
ト
は
当
時

の
ま
ま
残
っ
て
い
た
。
ア
パ
ー

ト
の
窓
か
ら
見
え
る
風
景
も
変

わ
ら
な
い
。
田
畑
が
広
が
っ
て

い
る
。
こ
こ
か
ら
の
夕
陽
が
き

れ
い
だ
っ
た
っ
け
。

　

こ
の
ア
パ
ー
ト
を
発
つ
日
、

「
ほ
な
、
元
気
で
な
」
と
、
最

後
の
電
話
を
く
れ
た
友
達
。
そ

の
友
達
が
二
十
六
年
ぶ
り
に
こ

の
場
所
に
連
れ
て
き
て
く
れ
た

の
だ
。

　

あ
の
頃
の
私
に
出
会
っ
た
。

ま
だ
学
生
だ
っ
た
私
は
将
来
ど

う
な
る
の
か
、
何
が
あ
る
の

か
、
未
知
の
世
界
が
待
っ
て
い

た
。
怖
い
も
の
知
ら
ず
で
無
鉄

砲
だ
っ
た
あ
の
頃
の
私
。
今
は

す
っ
か
り
大
人
で
何
も
か
も

知
っ
た
風
だ
け
れ
ど
、
心
か
ら

笑
う
こ
と
は
め
っ
た
に
な
い
。

こ
ん
な
私
を
誰
が
想
像
し
た
だ

ろ
う
。

　

あ
の
頃
の
私
が
、「
こ
う
や
っ

て
消
え
ず
に
残
っ
て
い
る
か

ら
、
今
を
頑
張
れ
」
と
、
言
う

の
が
聞
こ
え
た
。
す
る
と
、
ふ

と
隣
に
立
つ
友
人
が
「
志
穂
な

ら
大
丈
夫
や
」
そ
う
つ
ぶ
や
い

た
。

　

懐
か
し
い
思
い
出
が
、
今
の

私
の
背
中
を
押
す
。
前
へ
進
め

ま
す
よ
う
に
…
…
。
わ
き
に
は

一
本
の
向
日
葵
が
夏
の
空
に
向

か
っ
て
咲
い
て
い
た
。森

　
志
穂
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西日本新聞筑後八女地区エリア情報紙

タカネハンショウヅル（高嶺半鐘蔓）［キンポウゲ科］
　タカネハンショウヅルはつる性の落葉低木。矢部村では９〜 10 月、日当
たりの良い雑木林
や藪等で観察でき
る。花弁に見える
のはがく萼

がく

、両生
花で花は小さいが
萼の内側が淡紅紫
色に色づく姿は可
憐である。毎年秋
になると観察に出
かけている。

（黒木町）
松尾　重根

　　　　　　　籐編みによる籐籠作り　　　　八女農業高校
　生活科学科３年生は６月 20 日、社会人講師招聘事業で籐編み講師森久美子
先生をお迎えし、「籐編みによる籐籠作り」について学習しました。最初に、
籐について学び、１本の籐から籠を編みあげていく実習は生徒達の興味関心
が非常に高く、時間が過ぎるのも忘れるくらい熱心に編みあげていきました。
先生は生徒一人一人に丁寧に指導され、籐の知識はもちろん、伝統的な籐編
みという物作りの大切さを学ぶことができ有意義な事業となりました。

（生徒の感想紹介）
●初めて籐を見たとき、こんなに細長いのにどうやって籠ができるのだろう
と思いました。
米字組に籐を並べ編んでいくのがとても難しかったです。少しずれたりしな
がら編んでいきましたが、隙間がいっぱいできてしまい、講師の先生にやり
直してもらいました。その後コツをつかみ、上下順番に編んでいきました。
先生は優しく丁寧に教えてくださり、最後に取っ手をうまくつけることがで
き、きれいな形にできあがり嬉しかったです。　（南中学校出身　黒岩　優希）
●最初、籐編みと聞いたとき私は編み物が苦手で、とても不安でした。講師
の先生が最初に手本を編まれたときは驚きました。「ああ、そんなに難しくな
さそうだ」と思いましたが、自分で
やってみると難しかったです。かな
り手間取って、時間もかかり、バラ
ンスが悪くなりました。しかし、先
生は優しく、手直しをしていただ
き、きちんとした籠が完成し、私は
とても満足で、嬉しくなりました。

（黒木中学校出身　八田　萌）

　健康のツボ　①
　 なぜ足がつるの？？
主原因　・筋肉疲労（筋肉の酸素不足）
・脱水（水分不足）・体が冷える（急な冷却）・カルシウムやマグネ
シウム不足・ビタミンやミネラル不足・椎間板ヘルニア
・糖尿病等の病的要因・薬による副作用
足がつる改善法
つった時は我慢＋暖め
足がつったときは、まずゆっくり痛い部分を伸ばすこと。ふくらは
ぎなら、足のつま先を持って手前に引っ張ると良いが、あくまでも
ゆっくりやるのがポイント。そうして少し我慢してから、患部を温
めたり、マッサージするのがベスト。
普段からストレッチを
一度足がつるとクセになりやすいので、普段からマッサージやスト
レッチをするのがおすすめ。また、カルシウムやマグネシウムが不
足しても足がつりやすくなるので、食生活も見直したい。
足がつる対策の栄養素マグネシウム足りていますか？
マグネシウム　素干しワカメ、かぼちゃ、アーモンド、ひじき、し
らす、なまこ
クエン酸　梅干、酢、レモン、オレンジ、グレープフルーツ、モモ、
キウイ、イチゴ、メロン、パイナップル
ホウ素　寒天、りんご、梨、ぶどう、桃、ピーナッツ、わかめ
※クエン酸・ホウ酸はマグネシウムの吸収を助けます。
※次回は足がつった時のツボ療法をご紹介する予定です。
大塚整骨院　院長　大塚　史彦　筑後市蔵数　0942-52-0667

　皆さん、こんにちは。八女警察署生活安全課防犯係
の内野と申します。
今回は、ニセ電話詐欺防止についてのお話をさせて頂
きます。
　「ニセ電話詐欺」とは、身内、会社員、警察官など色々
な立場になりすましたニセ者（犯人）が電話を悪用し
て行う詐欺です。
　自宅に電話を架けてきて、親族を装い、「会社の金を
使い込んだ。返さないとクビになる。」と言って現金を
振り込ませたり、会社員を装い、「必ず勝てるギャンブ
ル必勝法を教えます。情報を購入しませんか。」と言っ

て現金を振り込ませたりするものがあります。
　このような不審な電話があった場合は１００パーセント詐欺です。
　実際に、５月には八女市の８０代男性が宝くじ当選番号提供会社をかたる
者からのニセ電話で２５００万円、６月には筑後市の７０代女性が警察官等
をかたる者からのニセ電話で４０００万円をだまし取られています。
　絶対に相手の言う事を信じないで、警察や家族に相談しましょう。

今
月
の
川
柳

　

茄
子
が
美
味
し
い
季
節
に
な
っ

た
。
あ
の
紺
色
の
茄
子
の
浅
漬
け

が
食
卓
に
上
が
る
と
、
祖
母
を
思

い
出
す
。
戦
後
、
食
糧
難
の
貧
し

い
時
代
、
畑
で
採
れ
た
茄
子
の
浅

漬
を
毎
日
毎
食
作
っ
て
く
れ
た
祖

母
が
偲
ば
れ
る
。

　
遠
い
遠
い
記
憶
の
中
に

　
　
　
　
　
　
　
祖
母
の
味

八
女
川
柳
会　

安
達
　
昇

こんにちは。
八女警察署です。

②

街かど

gallery

　

文
化
会
館
へ
水
墨
画
展
を

見
に
行
き
ま
し
た
。
墨
の
一

色
で
濃
淡
、
光
影
、
遠
近
、

に
じ
み
の
変
化
が
す
ば
ら
し

い
絵
に
感
動
し
ま
し
た
。
自

分
も
い
つ
か
は
描
い
て
見
た

い
な
あ
と
思
い
な
が
ら
年
月

が
過
ぎ
て
行
き
ま
し
た
。
高

齢
者
大
学
の
水
墨
画
の
部
に

入
会
し
中
島
美
代
子
先
生
の

熱
心
な
御
指
導
を
受
け
な
が

ら
又
仲
間
の
作
品
を
見
な
が

ら
、
そ
の
時
は
わ
か
っ
た
と

思
っ
て
い
て
も
実
際
描
き
だ

し
た
ら
ど
う
筆
を
使
っ
て
良

い
か
わ
か
ら
な
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
和

気
あ
い
あ
い
楽
し
く
勉
強

し
、
家
族
の
協
力
を
得
て
充

実
し
た
老
後
を
過
ご
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

八女市馬場

北島　広子

矢部川源流・杣の里の四季 ㉟

社団法人 八女青年会議所 創立55周年記念講演会
青山繁晴氏 〜日本の出番、祖国は甦る〜

　　　日　時　９月２８日（日）１６：００〜
　　　場　所　おりなす八女 大ホール
　　　入場料　５００円
　　　お問い合わせは、
　　　八女 JC 事務局 0943-24-4022 まで

認知症予防　頭と心と身体を鍛える
城戸医院・グループホームぶどうの樹事務長
　　　講　師　城戸　由香理先生
　　　日　時　９月 20 日（土）１３：３０〜
　　　場　所　八女市社会福祉会館

イタタ・・・！

黄櫨の会
公開講座

聴講無料
どなたもお気軽に

ご来場下さい
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

「三徳の家庭菜園」  ㉓

▪
月
光
亭
落
語
会
in
八
女

♪
ど
〜
こ
の
誰
か
は
…
知
ら
ざ

あ
言
っ
て
き
か
せ
や
し
ょ
う

　

祭
り
ば
や
し
に
誘
わ
れ

て
、
博
多
四
人
衆
、
八
女
に

見
参
。
女
流
な
ら
ぬ
「
女
優

落
語
」
で
笑
っ
て
、
秋
の
風

物
詩
「
八
女
の
祭
り
・
あ
か

り
と
ち
ゃ
っ
ぽ
ん
ぽ
ん
」
へ

繰
り
出
そ
う

日
時　

９
月
21
日
（
日
）

　
　
　

14
時
開
演

会
場　

靴
の
つ
る
２
Ｆ
多
目

　
　
　

的
ス
ペ
ー
ス

入
場
料　

千
円

▪
特
別
展

　

台
北  

國
立
故
宮
博
物
院

　

神
品
至
宝

会
期　

10
月
７
日（
火
）〜

　
　
　

11
月
30
日（
日
）

会
場　

九
州
国
立
博
物
館

　

日
本
初
の
台
北
故
宮
展

　

今
秋
、
九
博
で
開
催
！

　私たち筑後少年サッカークラブは、羽
犬塚小学校をホームグラウンドに、創部
４１年になる筑後市で一番長く活動して
いるサッカークラブです。

　部員数は幼児から小学校６年生まで約５０名います。練習は毎週月、水、
金曜の５時 30 分から７時 30 分まで羽犬塚小学校グラウンドで行ってい
ます。興味がある皆さん、いつでも遊びに来て下さい。
　チームの趣旨は、サッカーを通して体と心を鍛え、回りの人たちと仲良
く遊び、競争し、そして励まし合い、人の気持ちがわかる、そんな将来の
リーダーを育てることです。
　保護者の皆さん、この時期に子供と一緒に遊び、子供の成長を見ながら、
感動の涙を子供と一緒に流してみませんか、本当に楽しいサッカークラブ
です。　　　　　　　　　　　　　監 督　　久 保　正 英

　

台
北
の
國
立
故
宮
博
物
院

は
、
中
国
歴
代
の
優
れ
た
分

物
を
収
蔵
す
る
こ
と
で
知
ら

れ
た
世
界
的
な
博
物
館
で

す
。
本
展
覧
会
で
は
、
そ
の

約
70
万
件
の
所
蔵
品
の
な
か

か
ら
と
く
に
選
り
す
ぐ
っ
た

１
１
０
件
の
優
品
を
公
開

し
、
中
国
文
化
の
素
晴
ら
し

さ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

観
覧
料
一
般
１
６
０
０

円
（
１
４
０
０
円
）
高
大
生

９
０
０
円
（
７
０
０
円
）
小

中
生
４
０
０
円（
２
０
０
円
）

(　

)

内
は
前
売
り

■
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト　

落
語

会
は
ペ
ア
３
組
、
台
北
故
宮

展
は
ペ
ア
５
組
の
方
へ
。
希

望
の
方
は
住
所
、
氏
名
、
電

話
、
イ
ベ
ン
ト
名
明
記
の
上

㈱
東
兄
弟
へ
ハ
ガ
キ
で
応
募

下
さ
い
。
９
月
10
日
締
め
切

り
、
希
望
者
多
数
の
時
は
抽

選
に
よ
り
ま
す
。

【ペピーノ】〜クリーム色の美しい果実を着ける珍野菜〜
　楕円形の葉が着いた樹に、クリーム色で卵形の果実を着けるペピーノ
をご存じですか？。家庭の鉢栽培や菜園で密かな人気を呼んでいます。
ペピーノは、スペイン語ではキュウリを意味しますが、ナス科の果菜で
す。果実の食感は洋ナシに似ており、多汁質でスイカとメロンを合わせ
たような味に、ほのかな芳香と甘味を有します。アンデス高地を原産地
とする比較的新しい野菜で、涼温を好むため、我が国で栽培すると春と
晩夏に実を着けますが、夏は高温のため休みます。
  栽培はナスとほぼ同じで、90 〜 120㎝幅の畝に株間 40 〜 50㎝の１
条で植え付けます。その株を放任しておくと、脇枝が多く出てブッシュ
状になるため、草丈が 15㎝程になったら勢いの良い枝を３本残し、そ
れ以外の枝は早めに摘み取ります。
  その枝に薄紫のナスによく似た花が咲き、１房に１〜数個の卵形の果
実を着けます。追肥は、最初の果実がなりはじめた頃に行い、その後
は３〜４週間ごとに施しましょう。果実は 100 〜 200g に成ると緑色
から白色、さらに熟するにつれてクリーム色に変わり、開花から 30 〜
40 日で収穫時期となります。収穫した果実は、カットして生食で食べ
るか、甘味が少ないものはサラダなどに利用します。アブラムシやハダ
ニが発生しやすいので、早めに防除してください。挿し木すると容易に
発根するので、秋になって翌年用に挿し木をして、苗を室内等で越冬さ
せると良いでしょう。
福岡県農業大学校
非常勤講師
　林　三徳

朝採り野菜と地もの料理
山花（やまはな）　黒木町本分989-2　国道442号線八女東消防署斜め前
TEL 0943-42-0707　定休日　月曜日

　店主の堤貴彦 (31) さんが 14 年余
の和食料理修業を積んで 6 月に開店
しました。実家の畑で採れた新鮮な
野菜を中心に使い、地ものの食材を
直送して仕入れるこだわり。
　日本の醍醐味である四季を感じら
れるように旬の食材を取り入れた料
理を提供したいと堤さんは話されま
す。お昼は、日替わり定食（¥750、
土・日・祝はなし）から丼もの、麺類、それにコース料理までメニューは豊富。
親しい仲間やファミリーでも十分楽しめそう。今後はお昼の食事等に女性方に
気軽に利用してもらえるようお昼のコース料理も充実していくそうです。夜の
メニューもフード、お酒共に種類が豊富。
夜のコース料理でも 7 〜 8 品付いて 2,000
円と魅力的。用途に合わせたコース料理も
出来るとのこと。色々相談してみては如何
でしょうか。そして結婚式二次会、誕生日
会、敬老の日など人生の節目を私の店で楽
しんで貰えたら嬉しいですね。と熱心に話
されました。
鉢盛、お弁当も要予約にて出来るそうです。

９月の道の駅たちばな

知って得する郷土の食文化　③

筑後少年サッカークラブ

サービスクーポン
★お昼…おまかせコースで 4 名様以上で
　（1 人 1,500 円以上）をご利用のお客
　様全員へデザートをサービス
★夜…おまかせコース 8 名様以上で（1
　人 2,000 円以上）をご利用のグループ
　の幹事さん一名様のお食事代サービス
9月末迄有効　山花（やまはな）
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ゴーヤあれこれ　ゴーヤは中国から沖縄へ伝わり九州でも食べられるよ
うになり全国へと広がりました。ゴーヤはビタミン C を多く含み、100mg
中 76mg とピーマンと同じくらい含まれています。苦み成分は血圧や血糖
値を下げる効果が期待でき、夏バテ防止に良いと言われています。ちなみ
に花言葉は強壮。ゴーヤは一度に沢山採れますので佃煮にしておくと素麺
にもよく合います。代表的なゴーヤチャンプルは沖縄の方言で「ごちゃま
ぜ」という意味だそうです。
■ゴーヤチャンプル　材料：ゴーヤ 1 本・角天 1 枚（豚肉でもよい）・卵 2 個・
サラダ油大さじ１・みりん 100㏄・塩・コショウ
作り方：ゴーヤは洗って縦半分に割って種をとり 3㎜〜 5㎜に切り、角天
は 5㎜ぐらいに切りフライパンで材料を炒め、みりん・塩コショウで味を
付け、柔らかくなったら溶き卵をまぜて出来上がり。
■ゴーヤの佃煮　材料：ゴーヤ 1kg・砂糖 150g・醤油（濃口）・100㏄・
みりん 100㏄・かつお節 10 ｇ・すり胡麻大３
作り方：ゴーヤは洗って縦半分に割り種を取って、３〜５㎜位に切り、砂
糖・醤油・みりんで煮汁がなくなるまで煮付ます。出来上がったらかつお節・
すり胡麻をまぶします。（たくさん一度に煮るときは、汁気がなくなるま
で煮るとジャムのようになるので、ゴー
ヤは１kg を目安にすること）
■ゴーヤの種のふわふわ揚げ　材料：ゴー
ヤの種とわた・天ぷら粉・水・揚げ油
作り方：ゴーヤの種とわたは、水溶き天
ぷら粉で気長にからりと揚げ、塩をふり
ます。（天つゆでも OK）
郷土料理研究家　樋口　愛子（八女市）
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この券持参下さい。


