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西
日
本
新
聞
６
／
７　
「
読
書

館
」
郷
土
の
本
欄
に
書
肆
侃
侃
房

刊
、
拙
著
『
青
嵐
点
描
』
の
紹
介

を
一
読
。
求
め
た
い
と
の
便
り
、

広
川
町
の
Ｎ
さ
ん
。
そ
こ
で
恵
贈

し
た
と
こ
ろ
、懇
切
な
礼
状
に
「
甚

平
」
さ
ん
。
山
本
健
吉
編
『
歳
時

記
』
を
見
れ
ば
”甚
平
の
紐
結
び

や
る
濡
れ
手
か
ら
”
と
爽
雨
の

句
。
夏
着
に
と
見
は
か
ら
れ
て
の

返
礼
に
感
服
。
さ
っ
そ
く
浴
後
に

愛
用
。

　

▼
さ
て
、
備
忘
の
メ
モ
。
５
／

30
に
は
筑
前
町
コ
ス
モ
ス
ブ
ラ

ザ
ー
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
へ
。
第
66

回
福
岡
県
植
樹
祭
表
彰
式
。『
世

界
子
ど
も
愛
樹
祭
コ
ン
ク
ー
ル
』

24
年
間
の
実
績
に
対
し
、
県
知
事

表
彰
。
松
尾
理
事
長
、
栗
原
浩
暢

文
化
館
長
に
顧
問
の
私
も
同
行
。

他
に
、
夜
須
高
原
緑
化
推
進
の
会
、

遠
賀
川
流
域
住
民
の
会
、
農
林
業

振
興
へ
の
「
緑
の
募
金
活
動
」
Ｊ

Ａ
バ
ン
ク
福
岡
。
自
然
環
境
、
緑

化
活
動
へ
の
献
身
的
な
活
動
の
多

彩
な
団
体
の
存
在
を
認
識
も
し
た

が
、
昨
今
の
地
域
で
の
土
砂
く
ず

れ
災
害
情
報
を
見
る
た
び
に
、
森

林
荒
廃
、
と
く
に
間
伐
材
放
置
、

そ
れ
が
流
木
と
な
り
被
害
多
大
と

な
っ
て
い
る
現
状
、
森
林
管
理
行

政
は
ー
と
首
を
か
し
げ
も
す
る
。

▼
５
／
31
童
話
作
家
長
野
ヒ
デ
子

さ
ん
の
紹
介
案
内
に
よ
る
松
枝
玉

記
「
久
留
米
か
す
り
記
念
の
お
話

会
」
大
木
町
こ
っ
ぽ
ー
っ
と
ホ
ー

ル
へ
。
齢
90
を
越
え
ら
れ
て
健
在

の
童
話
作
家
岩
崎
京
子
さ
ん
と
も

し
ば
し
の
話
。
”か
さ
じ
ぞ
う
”

の
民
話
紹
介
の
先
生
。

3
18 日
仏滅

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

10
25 日
大安

17
2 日
先勝

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

24
9 日
友引

31
満月
先負

4
19 日
大安

11
26 日
赤口

18
3 日
友引

人生史サークル黄櫨の会
（福祉会館）

トロカデロ・デ・モンテカルロ
バレエ団公演

（サザンクス筑後）

25
10 日
先負

筑後船小屋花火大会
（筑後広域公園）

ミニ健康教室
（14：00〜15：00）
「きずのきれいな治し方」
川﨑病院  要予約 ☎23-3005

2
満月
先負

弁護士無料法律相談
（福岡法務局八女支局）

　要予約☎ 050-3383-5502

9
24 日
仏滅

16
6 月 1 日

赤口

無料弁護士法律相談
13：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727

弁護士無料法律相談
（福岡法務局八女支局）

　要予約☎ 050-3383-5502

23
8 日
先勝

30
15 日
友引

1
5 月16 日

友引

8
23 日
先負

なんでも人権相談所
（筑後市中央公民館）

15
30 日
仏滅

22
7 日
赤口

29
14 日
先勝

7
22 日
友引

14
29 日
先負

21
6 日
大安

28
13 日
赤口

6
21 日
先勝

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

13
28 日
友引

20
5 日
仏滅

27
12 日
大安

5
20 日
赤口

12
27 日
先勝

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

ちくご恋のくにかるた大会
（サンコア）

19
4 日
先負

26
11 日
仏滅

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）
お風呂の日（特典あります）

（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

奥八女・矢部村早朝ウォーク
（八女歩こう会）

８
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甚
平
さ
ん
で

　
　
　
涼
し
い
夏

　
　
　
　 

詩
人 

椎 

窓   

猛

23/30 24/31

海の日

心配ごと相談（八女市）
八女市社会福祉会館　7月1日・15日・29日
黒 木 町 ふ じ の 里　７月１日・15日
上陽町地域福祉センター　７月８日・22日
立 花 町 か が や き　７月８日・22日

法律相談（要予約）
八女市社会福祉会館　７月10日
黒 木 町 ふ じ の 里　７月17日
上陽町地域福祉センター　７月24日

司法書士相談
黒 木 町 ふ じ の 里　７月10日
八女市社会福祉会館　７月17日

筑後市
心配ごと相談
　毎週木曜日／総合福祉センター
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

呟き

は
じ
め
の
一
歩

　
　
　

そ
の
瞬
間
は
突
然
に
や
っ

て
来
た
。
一
歳
に
な
っ
た
ば
か
り

の
孫
が
ト
ト
ト
ッ
と
、
は
じ
め
の

一
歩
を
踏
み
出
し
た
。
周
囲
の
歓

声
を
よ
そ
に
、
嬉
し
そ
う
に
手
を

叩
い
て
笑
っ
て
い
る
。
小
さ
い
け

れ
ど
幸
せ
な
、
大
き
な
人
生
の
は

じ
め
の
一
歩
。
こ
れ
か
ら
先
そ
の

両
足
で
ど
れ
だ
け
の
距
離
を
歩
く

の
だ
ろ
う
。

　
「
始
め
に
言
葉
あ
り
き
」
と
は
、

こ
の
世
は
神
の
言
葉
に
よ
っ
て
作

ら
れ
た
と
い
う
意
味
の
聖
書
の
中

の
表
現
だ
が
、
世
界
の
あ
ら
ゆ
る

も
の
は
全
て
、
言
葉
に
よ
っ
て
成

り
立
っ
て
い
る
と
解
釈
さ
れ
る
。

喃
語
と
い
う
ま
だ
意
味
を
持
た
ぬ

曖
昧
な
幼
児
が
発
す
る
こ
と
ば
、

ブ
ー
ブ
ー
、
バ
ー
バ
ー
、
マ
ン
マ

ン
が
、
や
が
て
心
と
体
の
発
達
と

共
に
一
つ
一
つ
に
意
味
を
持
つ
言

葉
へ
と
変
わ
っ
て
ゆ
く
。
そ
し
て

そ
の
言
葉
を
、
人
は
一
生
使
い
な

が
ら
生
き
て
ゆ
く
。
幸
か
不
幸
か
、

人
は
言
葉
に
支
配
さ
れ
る
。
だ
か

ら
こ
そ
、
は
じ
め
て
話
す
孫
の
言

葉
は
楽
し
く
、
柔
ら
か
な
言
葉
で

あ
っ
て
欲
し
い
。
言
葉
に
は
人
格

が
表
れ
る
。

　

初
め
て
の
恋
と
失
恋
、
初
め
て

の
仕
事
と
挫
折
、
初
め
て
の
結
婚

と
出
産
、
育
児
、
初
め
て
の
病
等
、

「
は
じ
め
の
一
歩
」
の
積
み
重
ね

が
、
私
の
人
生
の
軌
跡
だ
。
期
待

と
不
安
、
希
望
と
失
意
の
連
続
で

も
、
初
め
て
自
分
の
足
で
立
っ
て

歩
い
た
彼
の
日
か
ら
、
そ
の
歩
み

は
止
ま
な
い
。
世
界
中
を
飛
び

回
っ
て
い
る
翻
訳
家
の
友
人
が
、

ど
こ
へ
で
も
私
の
好
き
な
所
へ
旅

行
に
連
れ
て
行
く
と
言
う
。
中
年

を
過
ぎ
た
私
の
新
た
な
は
じ
め
の

一
歩
、
ど
う
踏
み
出
そ
う
か
。蓉

子

九州最後の秘境大
お お く え

崩山
　毎日が天気予報とにらめっこである。今日は一カ月ぶりの晴れの休
日、昨年から計画していた九州最後の秘境と言われる宮崎県の大崩山

（1644m）へ 4 人で目指す。
　朝 6 時 30 分登山口をスタートして祝子川を徒渉するところで仰ぐ岩峰
は、高低差 800m で登頂意欲をそそる。
　この後は展望がきかない急坂だが新緑が気持ち良い。林をやっと抜けて
袖ダキ展望台にでると、まるで山水画を思わせる景色に圧倒される。
　初めて登った 3 人は「スッゴーイ！」と言った後、言葉が出ない。この
先は、さらに断崖絶壁で落ちたら一発アウト、はいつくばって前進する。
後半はアケボノツツジの花畑が疲れた体を癒してくれる。T 君が言った「九
州にこんなにすばらしい山があるとは知らなかった」。
　最後に小積ダキの先端に立つと、眼がくらむような景色だった。実はこ
のコース下山は困難を極め、垂直にかかるロープとハシゴを使って急降下

し午後 4 時無事に登山口
に到着した。
　I さんが言った「想像し
ていた以上にハードだった
が気持は負けなかった」。
　今日は天気にも恵まれて
渓谷、ツツジ、岩峰すべて
がすばらしく大崩山に感謝
して帰路についた。
八女文化連盟写真部
　樋口　清人

　江戸時代前期、平均寿命が 40 歳にも満たない時代に黒田藩の儒学者
・医師 、貝原益軒先生は蒲柳の質を保ちながらも 85 歳の長命を全うし
た。益軒先生の生き様は現代社会でも大いに参考になる。
　著書「楽訓」冒頭に「人生を楽な気持ちで好む所を楽しむのは長寿
の真髄である」腹の立つ世の中で簡単に行くまいが。
　① 家庭生活を楽しむ。交遊を楽しむ。老人クラブ、趣味の同好会で

人様との出会い、会話を楽しむことが大切である。
　② 自然を楽しむ。旅を楽しむ。自分の体力に合わせて、海外も良し、

近場の温泉旅行でも良い、気のあった友と出かけ簡単な旅日記で
も書いて置けば、後で読み返して更に楽しみも増してくる。

　③ 読書を楽しむ。音楽を楽しむ。常に物事に歓心を持つべし。五感
を鍛えておくことはボケ防止に繋がる。カラオケも長寿の元。

　④ 飲食を楽しむ。食は人間本来の欲の中で最大の関心事である。「薬
補は食補にしかず」日々の食事に重きをおくようにつとめる。味
は薄きが良し、腹七分ほど味わいながら楽しむことが大切で、病
気予防の最大の対策でもある。酒は少量であれば「百薬の長」慎
んで嗜むべきである。

　⑤ 服飾を楽しむ。人はお洒落をしなくなってはいけない。それなり
の身だしなみは結構モチベーションを上げ元気付ける。異性に関
心を失わない事も若返りの秘策である。

　⑥ 病を得ても養生を楽しむ。無理は禁物で折角神さまが与えてくれ
た「休養の時」と思えば楽しくもなる。益軒先生は断薬の勧めも
説いている。昔から薬漬けと言う言葉が有ったのかも知れない。

　⑦「これはするな」とか「これはやめろ」など制限、警告は禁句。
面白く世の中を渡れば、結果で長寿は付いて来る。有り余る時間、
金（年金）もある。有効に使えば「老後」はこんな至福な時だ。

林　栄一（医師・八女市立花町）

楽しい絵手紙

　
「
何
か
長
く
続
け
ら
れ
る
趣
味
を
も
ち
た
い
。」

　

長
い
間
の
私
の
願
い
で
し
た
。
こ
れ
と
い
っ
て
、

人
前
に
披
露
で
き
る
も
の
な
ど
何
一
つ
無
い
自
分
。

絵
手
紙
は
「
ヘ
タ
で
い
い
。
ヘ
タ
が
い
い
」
と
い
う

の
で
す
。
こ
の
言
葉
に
背
中
を
押
さ
れ
、
絵
手
紙
サ
ー

ク
ル
「
て
く
て
く
」
に
入
会
し
ま
し
た
。
講
師
の
原

武
先
生
は
優
し
く
褒
め
な
が
ら
指
導
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
度
は
朝
の
散
歩
道
で
出
会
っ
た
つ
ゆ
草
を
描

い
て
み
ま
し
た
。
朝
の
光

の
中
に
雑
草
に
隠
れ
る
よ

う
に
咲
い
て
い
る
つ
ゆ
草

の
神
秘
な
光
景
を
見
ま
し

た
。
絵
手
紙
を
教
わ
っ
て

い
な
か
っ
た
ら
見
逃
す
と

こ
ろ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
、

風
に
ゆ
れ
て
真
珠
の
よ
う

な
美
し
い
雫
が
輝
い
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
仲

間
に
感
謝
、健
康
に
感
謝
、

花
に
感
謝
…
す
べ
て
の
も

の
に
感
謝
す
る
気
持
ち
で

描
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

筑後市津島

江頭　久美子

健康万歳  ⑭

老いてますます楽しい人生 （益軒先生に学ぶ）

大崩山　登山

おぼろ大橋

あ
そ
ぼ
、
ま
な
ぼ
。

　
と
に
か
く
楽
し
い
、

　
　
創
造
、
体
験
、
発
見
館

ふ
る
さ
と
わ
ら
べ
館

　

明
治
か
ら
大
正

時
代
に
架
け
ら
れ

た
貴
重
な
八
女
石

橋
群
の
一
つ
、
上

陽
の
大
瀬
橋
（
三

連
）
を
渡
っ
て
北

（
横
山
方
面
）
へ
約

15
分
（
約
８
㎞
）

樹
林
を
漏
れ
る
太

陽
の
光
り
が
眩
し

い
山
道
を
走
る
と
、

突
然
巨
大
な
橋
が

現
れ
ま
し
た
。
上

陽
と
久
留
米
を
結

ぶ
「
朧
大
橋
」
で

す
。こ
の
橋
の
フ
ォ

ル
ム
か
ら
は
月
に

向
か
っ
て
う
さ
ぎ

が
跳
ね
る
イ
メ
ー

ジ
を
連
想
で
き
ま

す
。
橋
の
中
央
に

立
つ
と
東
に
奥
八

女
の
山
々
が
連
な

り
、
西
は
八
女
の
町
か
ら
遙

か
有
明
海
が
望
め
ま
す
。
橋

を
渡
る
と
す
ぐ
左
に
目
指
す

「
ふ
る
さ
と
わ
ら
べ
館
」
は

あ
り
ま
す
。
館
内
は
子
ど
も

と
大
人
が
い
っ
し
ょ
に
、
昔

な
が
ら
の
遊
び
や
竹
と
ん
ぼ

作
り
な
ど
の
工
作
を
体
験
で

き
る
コ
ー
ナ
ー
や
子
ど
も
の

遊
び
や
昔
な
つ
か
し
い
教
室

の
展
示
フ
ロ
ア
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　

外
へ
出
て
芝
生
の
広
場
で

緑
と
風
に
包
ま
れ
て
お
弁
当

を
広
げ
る
も
よ
し
、
開
放
感

あ
ふ
れ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
一

服
す
る
も
よ
し
、
オ
ー
プ
ン

カ
フ
ェ
か
ら
は
広
川
渓
谷
や

朧
大
橋
を
一
望
で
き
ま
す
。

十
分
楽
し
ん
だ
後
、
帰
路
は

久
留
米
耳
納
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

へ
出
て
（
約
3.5
㎞
）
高
良
大

社
を
参
る
高
原
の
ド
ラ
イ
ブ

を
楽
し
み
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
は
大
喜
び
、
大
人
た
ち

も
久
し
ぶ
り
に
童
心
に
戻
っ

て
、
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

す
る
休
日
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
週
末
や
夏
休
み

に
親
子
で
一
度
出
か
け
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。

わ
ら
べ
館
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
お
ぼ
ろ

で
は
ク
ラ
ッ
シ
ー
ご
持
参
の
お
客
様

50
％
割
引
き
の
特
典
が
あ
り
ま
す
。

（
７
月
20
日
迄
・
ア
ル
コ
ー
ル
類
除
く
）
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西日本新聞筑後八女地区エリア情報紙

　　　久留米絣で実習着製作　　　　　　　　八女農業高等学校

  本校の生活科学科では、入学するとすぐに「久留米絣」を１反渡されて、3
年間着用する実習着を作ります。「久留米絣」は１反で 12 ｍもあり、裁断か
ら縫製まで、慣れないミシンを使ったり手縫いをしたりして仕上げていきます。
１週間に４時間の「家庭総合」の授業のなかで製作していきますが、作業の進
まない生徒は居残りをたくさんして、７月中旬に完成させます。そんな苦労を
して作った実習着なので愛着があり、3 年間大事に着用しています。
　この「久留米絣」による実習着の製作は八女農業高校生活科学科では 50 年
ほど前から行われてきました。学年別に揃いの柄の実習着を身に着け、農業の
実習で活用しています。

　

青
梅
を
塩
梅
よ
く
漬
け
、
紫
蘇

に
染
め
て
漬
け
直
す
。
そ
れ
か
ら

お
天
道
様
と
も
相
談
し
な
が
ら
、

三
日
三
晩
の
土
用
干
し
、
夜
露
に

も
あ
て
本
漬
け
に
す
る
。

　

こ
れ
で
、
妻
の
季
節
行
事
「
梅

仕
事
」
の
終
了
で
あ
る
。

　
梅
漬
け
て
妻
も
役
目
を

　
　
　
　
　
　
　
　
一
つ
終
え

八
女
川
柳
会　

安
達
　
昇

今
月
の
川
柳

樺か
ば

　
色い

ろ 今
月
の
色

　
傘
の
花
　
　
深
町　

凖
之
助

よ
ろ
め
い
て
駅
前
あ
た
り

さ
て
こ
そ
開
く
傘
の
花

今
日
そ
し
て
昨
日

明
日
も
雨　

雨　

雨

ど
ん
よ
り　

し
と
し
と

　

じ
っ
と
り

濡
れ
て
気
を
引
く
紫あ

じ
さ
い

陽
花
通
り

相
合
傘
は
時
代
お
く
れ
か

さ
て
こ
そ
傘
の
花

め
い
め
い
に　

色
と
り
ど
り
に

　

雨
ん
中

樺とは山桜の一種の
樺桜の樹皮。蒲穂の
色の蒲色も同じ色。

　

海
の
マ
グ
ロ
に
川
の
鰻
。
聞
く
だ
け
で

涎
が
で
て
き
ま
す
。
マ
グ
ロ
が
寒
い
時
期

に
対
し
て
鰻
は
盛
夏
が
食
べ
時
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
の
は
「
土
用
の
丑
の
日
に

う
の
つ
く
も
の
を
食
べ
る
と
夏
バ
テ
し
な

い
」
と
い
っ
た
エ
レ
キ
テ
ル
の
平
賀
源
内

先
生
の
Ｐ
Ｒ
に
よ
る
も
の
で
し
ょ
う
か
。

　

矢
部
川
筋
で
育
っ
た
70
代
以
上
の
男
性

な
ら
、
過
ぎ
し
夏
の
夕
べ
、
う
な
ぎ
う
け

を
仕
掛
け
た
経
験
を
持
つ
人
も
多
い
の
で

は
な
い
か
。
夜
の
間
川
底
に
沈
め
た
筌
を

翌
日
夜
明
け
を
待
っ
て
引
き
上
げ
る
。
水

を
切
っ
て
い
く
と
普
段
と
違
っ
た
重
量
感

が
伝
わ
っ
て
く
る
。
緊
張
し
て
中
を
の
ぞ

く
と
黒
光
り
す
る
鰻
が
動
い
て
い
る
。
運

が
良
け
れ
ば
二
匹
入
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
っ
た
。
一
夏
で
五
～
六
匹
は
と
れ
て
い

た
よ
う
に
思
う
。
当
時
、
子
ど
も
た
ち
は

と
る
こ
と
に
夢
中
で
、
食
べ
た
記
憶
は
な

い
。
貧
し
い
暮
ら
し
の
中
、
大
人
た
ち
の

夏
を
乗
り
切
る
ス
タ
ミ
ナ
源
で
あ
っ
た
の

だ
ろ
う
。
鰻
と
い
え
ば
蒲
焼
き
。
今
月
の

色
は
当
然
樺
色
と
な
っ
た
。

街かど gallery

八女市星野村

今村　ヤス子
　

私
の
住
む
星

野
村
は
、
自
然

に
恵
ま
れ
野
山

に
四
季
折
々
の

花
が
咲
き
ま

す
。
十
三
年
前

に
押
花
教
室
の

誘
い
が
あ
り
入
会
し
ま
し
た
。

　

そ
の
時
伊
藤
千
代
子
先
生
に
出
会
い
植
物
を
見
る

目
が
変
わ
り
、普
段
あ
ま
り
気
に
も
か
け
て
い
な
か
っ

た
植
物
の
一
面
を
見
る
楽
し
み
が
出
来
ま
し
た
。

　

野
菜
か
ら
果
物
ま
で
押
せ
る
驚
き
と
押
花
の
奥
深

さ
を
感
じ
な
が
ら
、
月
一
回
の
押
花
教
室
を
楽
し
み

に
い
ろ
ん
な
花
を
押
し
て
い
ま
す
。
物
忘
れ
が
多
く
、

い
つ
も
先
生
や
皆
さ
ん
に
迷
惑
ば
か
り
か
け
て
い
ま

す
が
、
老
化
防
止
の
た
め
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
み

な
が
ら
押
花
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

押
花
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
伊
藤
先
生
迄
連
絡

下
さ
い
。（
☎
０
９
０
‐
４
４
７
３
‐
８
５
４
２
）

●低血圧 
　「わたし、低血圧なの…。」　細身で
少し弱々しげな人に多く、特に美しい
女性によく似合う響きの甘い言葉で
すが、血圧が低いということは、自
ら朝起きが苦手であることを公表し
ているともいえます。
　この血圧ですが、大人で最高血圧
が 130mmHg、最低血圧が 85mmHg
が平均的な値です。これに対して、最高血圧が 100mmHg を割っ
ている場合を低血圧といいますが、これにさまざまな症状が加
わって本当の意味での「低血圧症」となります。言い換えると、
血圧が 100mmHg 以下でも特に症状がなければ低血圧症とは言
わないし、治療をする必要もないのです。
　その症状はじつに多種多様です。というのも低血圧の人は心
臓からの打ち出しに弱く、それだけに脳をはじめ、全身の各器
官へ血液が行くのが遅れて、働き出すまでに時間がかかるから
です。また動き出しても、その活動はあまり活発ではありません。
そのため食欲もなく、痩せすぎで体力がなく、精神的にも無気
力になりがちです。
　低血圧の原因は主に体質的なものといわれ、低血圧症のほと
んどがこのタイプに入り、あまり良い治療方法もありません。
近代医学がこれほど進歩したのに、なぜ低血圧だけ放置されて
いるのか不審に思う人がいるかもしれませんが、その理由は、
高血圧に比べて低血圧はさほど重要な病気ではないからです。
　大切なことは、“ 自分は低血圧で弱い ” という暗示を取り払い、
病気に立ち向かう強い意思と生活態度の改善を心がけることで
す。いま多少、人より調子が悪くても年齢を重ねるにつれてほ
どよい血圧になり、長寿をまっとうできる可能性が高いのも低
血圧の特徴です。

健康よもやま話　⑦
姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

演　題　文 章 の 魅 力
　　講　師　出田　亮一    先生（八女農高教諭）
　　日　時　７月 18 日（土）１３：３０〜
　　場　所　八女市社会福祉会館

黄櫨の会
公開講座

聴講無料
どなたもお気軽に

ご来場下さい

７月みらい館の開館日
 　 ３日（金）、７日（火）、14日（火）、21日（火)、24日（金）、28日（火）、31日（金）
販売時間は、10 時 30 分〜 15 時 30 分です。
多くの皆様のお越しを心からお待ちしています。
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

　皆様、こんにちは。八女警察署生活安全課防
犯係の内野と申します。今月号は、「ニセ電話詐
欺」についての注意のお知らせです。
　福岡県では、ニセ電話詐欺が多発し、今年に
入ってからは、６月 10 日時点で被害額がすでに
１１億円を突破しました。
　これは、一日に換算すると、福岡県で毎日約
７００万円という多大な被害が出ていることに
なります。
　八女市でも行政機関をかたる職員から、独居
の高齢者宅に電話があり、保険金還付を名目に
銀行のＡＴＭの操作をさせて、知らないうちに

犯人の口座に現金約５０万円を振り込ませるというニセ電話詐欺被害も
発生し、その他、多くの相談も寄せられています。
　電話で「現金を送る」、「現金を渡す」ように指示されたときは、絶対
に詐欺です。
　ぜひとも、高齢のご家族、ご近所の高齢者の方々にニセ電話詐欺の被
害に遭わないように話をしてあげて下さい。　
　八女警察署も犯人検挙を第一に精一杯頑張りますのでご協力をよろし
くお願いします。

熱中症にご用心
熱中症とは…
日射病や熱射病の総称で熱い環境
下で体温の調節ができなくなり、
体内の水分や塩分のバランスが崩
れることで起こる全身の熱障害の
ことです。
☆熱中症の原因
・気温、湿度が高い日。
・前日より急に温度が上がった日。
・日差しが強く、風が弱い日。
・午前中は 10 時頃、午後は 14 時
　から 15 時頃に多い。
☆熱中症を起こしやすい人
・子供や高齢者。
・暑さに慣れてない人。
・体調の悪い人。
・肥満の人。
・睡眠不足の人。
☆熱中症にならないために
①体調を整える
睡眠不足や風邪ぎみなど、体調の
悪い時は暑い日中の外出や運動は

控えましょう。
②服装に注意
通気性の良い洋服を着て、外出時
にはきちんと帽子をかぶりましょ
う。
③こまめに水分補給

「のどが渇いた」と感じた時には、
すでにかなりの水分不足になって
いることが多いもの。定期的にす
こしずつ水分を補給しましょう。
汗と一緒に塩分も失われるので、
スポーツドリンクを飲むのがオス
スメです。
④年齢も考慮に入れて
発育途中の子供や体力が衰え始め
た高齢者は熱中症になりやすいの
で、年齢を意識して、予防を心が
けることが大切です。
日中の暑い時間帯などは整骨院で
ゆっくり治療されて、疲れを癒さ
れてはどうでしょう♪
　大塚整骨院　院長　大塚　史彦
　筑後市蔵数　0942-52-0667

▪
開
館
10
周
年
記
念
特
別
展

大
英
博
物
館
展
―
１
０
０
の

モ
ノ
が
語
る
世
界
の
歴
史
―

会
期　

７
月
14
日
～
９
月
６
日

会
場   

九
州
国
立
博
物
館

料
金　

一
般
１
６
０
０
円
（
１
４

０
０
円
）　

高
大
生
１
０
０
０
円

（
８
０
０
円
）　

小
中
生
６
０
０

円
（
４
０
０
円
）　

グ
ッ
ズ
セ
ッ

ト
券
２
５
０
０
円

（　

）内
は
前
売
り

■
本
展
の
見
ど
こ
ろ 

①
好

奇
心
を
刺
激
す
る
１
０
０
作

品
が
一
堂
に
②
大
英
博
物
館

の
優
品
で
時
空
を
超
え
て
世

界
旅
行
へ
ご
招
待
。
夏
休
み

の
自
由
研
究
に
最
適
③
人
気

映
画
や
教
科
書
で
も
お
馴
染

み
の
作
品
が
来
日
④
ロ
ゼ
ッ

タ
ス
ト
ー
ン
の
原
寸
大
レ
プ

リ
カ

⑤
１
０
１
番
目
の
作
品
「
今

そ
し
て
未
来
を
語
る
モ
ノ
」

は
九
博
オ
リ
ジ
ナ
ル

▪
名
探
偵
コ
ナ
ン
連
載
20
周
年
記
念

　

 

コ
ナ
ン
展Ⓒ

青
山
剛
昌
／
小
学
館

会
期  

７
月
18
日
～
８
月
９
日

会
場　

西
鉄
ホ
ー
ル
（
ソ
ラ

リ
ア
ス
テ
ー
ジ
６
Ｆ
）

主
催　

コ
ナ
ン
展
福
岡
会
場

実
行
委
員
会

　

本
展
覧
会
は
『
名
探
偵
コ

ナ
ン
』
連
載
20
周
年
の
歴
史

を
振
り
返
り
な
が
ら
、
好
き

な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
探
偵
手

帳
（
３
種
類
）
を
持
っ
て
、

会
場
内
に
散
り
ば
め
ら
れ
た

ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
、
事
件
の

真
相
を
解
き
明
か
し
て
い
た

だ
く
「
謎
解
き
展
覧
会
」
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
西
鉄

ホ
ー
ル
で
起
こ
る
謎
の
事
件

…
会
場
内
に
再
現
さ
れ
た
毛

利
探
偵
事
務
所
で
手
が
か
り

を
発
見
し
謎
を
解
き
明
か

せ
！

料
金　

大
人（
中
学
生
以
上
）

１
２
０
０
円（
１
０
０
０
円
）

こ
ど
も
（
４
歳
～
小
学
生
）

７
０
０
円
（
５
０
０
円
）

（　

）内
は
前
売
り

お
問
合
せ
先　

事
務
局
☎
０

９
２
‐
２
９
１
‐
６
７
９
２

（
平
日
10
時
～
18
時
）

　コガクウツギは落葉低木、
花期は５〜７月。矢部村では
湿った谷筋に多く、間伐した
杉林に群生しているのをよく
見かける。白く大きい花弁の
ように見えるのは萼 ( がく )

（３〜４枚が多い）で、中央
の 5 枚の小さい方が花弁。萼
がある方は装飾花、ない方が
両性花で実をつける。和名は
ガクウツギよりも花が小さい
ことによる。
　（黒木町）松尾　重根

　ヒマラヤから中国にかけての一帯
が原産地とされ、温帯地域に広く自
生している。
　東北各地の縄文遺跡から種がみつ
かっていることから、日本には古代中
国から伝わったと考えられている。
　栄養面ではビタミン類やカルシウ
ム、鉄分などのミネラルを豊富に含
み、特にβカロチンの含有量は人参や
ホウレン草をしのぐといわれている。
＊シソジュース
■材料　赤ジソの葉 400g　水 2ℓ　砂糖 1Kg　クエン酸 25g
■作り方　①鍋に水を入れて沸騰したら洗ったシソの葉を入れ、さらに
熱を加え、沸騰したら火を消し冷ます。②冷めたらシソの葉をよくしぼっ
て取り出し、煮汁に砂糖を加え再度火にかけ溶かす。③あら熱が取れた
らクエン酸を入れ良くまぜる。
＊きゅうりの和風漬
■材料　きゅうり 5 本  梅干し 5 ヶ   大葉 10 枚   塩昆布 20g   砂糖大 1
■作り方　①きゅうりは洗って乱切りにする。②梅干しは種を取りみじ
ん切り、砂糖大1を入れる。③大葉は洗って水を切り千切りにする。④きゅ
うりの乱切りに梅、大葉、塩昆布をまぜ冷蔵庫で冷す。
＊ナスのゴマかけ
■作り方　ナス 2 本　すりゴマ大 2　めんつゆ 50cc　揚油
■作り方　①ナスは洗ってヘタを取り、よくふいて竹串で 10 ヶ所位穴
をあける②油を熱し、180℃位でナスをそのまま入れ、両面揚げる。③
揚げたナスを冷水に取り、皮をむく。4 〜 5㎝に切りザルにのせ水を切る。
④ゴマをよくすり、めんつゆとまぜ、上にかける。

郷土料理研究家　樋口　愛子（八女市）

野鳥ウォッチング　⑦　　カケス

　全国に生息しており、
食性は雑食であり昆虫類
を主食として、カシ・ド
ングリの実は冬の保存食
としております。
　カラス科で林の中で
は、木から木へ伝うよう
に飛んでいきます。
　「ギャー・ギャー」と
激しく鳴くときは何か危
険を察している時です。
　矢部村　栗原　浩暢

７月の道の駅たちばな

知って得する郷土の食文化　⑫　　シ　ソ

矢部川源流・杣の里の四季　㊺
コガクウツギ （小額空木・小萼空木）[ユキノシタ科]

こんにちは。
八女警察署です。

⑫

柿右衛門の象  1650-1700 年  日本
「©The Trustees of the British Museum」

七夕フェアーを開催しております、店内に
は地元の園児さんの七夕飾りが皆様をお待
ちしております。野菜では夏野菜、果物で
は巨峰などが入荷しております。お中元商
品もたくさん取り揃えております。お中元
は道の駅たちばなまで !!!


