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真
夏
の
太
陽
。
八
月
十
五
日
。

あ
の
戦
争
終
結
、
敗
戦
の
日
よ
り

七
十
年
の
平
和
の
日
々
が
流
れ

た
今
、
▼
あ
り
あ
り
と
蘇
る
の

は
、
学
徒
動
員
時
代
、
軍
国
少
年

一
途
の
教
育
、
炎
天
下
、
太
刀
洗

飛
行
場
Ｂ
29
爆
弾
投
下
の
穴
埋
め

作
業
、
モ
ッ
コ
か
つ
ぎ
、
車
力
を

ひ
き
、
空
腹
に
耐
え
汗
を
流
し
た

日
々
。
あ
の
日
は
不
意
に
一
泊
帰

省
許
可
、
正
午
、
天
皇
自
ら
の
玉

音
放
送
の
知
ら
せ
。
青
年
学
校
に

一
台
の
ラ
ジ
オ
を
囲
み
、
隣
近
所

の
人
々
、
傾
聴
。
木
箱
の
真
空
管

ラ
ジ
オ
。
校
長
先
生
が
と
き
ど
き

箱
を
叩
き
よ
う
や
く
聴
き
と
れ
た

陛
下
の
声
。「
｜
朕
ハ
時
運
ノ
趨

ク
所
堪
ヘ
難
キ
ヲ
堪
ヘ
忍
ビ
難
キ

ヲ
忍
ビ
以
テ
万
世
ノ
為
ニ
太
平
ヲ

開
カ
ム
ト
欲
ス
｜
」。
傾
聴
の
オ
ッ

さ
ん
、
オ
バ
ち
ゃ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ

の
見
解
。
ソ
連
の
参
戦
。
負
け
な

い
よ
う
に
ガ
ン
バ
レ
と
天
皇
の
激

励
…
「
い
や
、
日
本
軍
降
伏
。
負

け
た
つ
に
ち
が
わ
ん
」
受
け
と
め

多
々
…
▼
や
が
て
ポ
ッ
ダ
ム
宣
言

受
諾
、
敗
戦
と
知
る
。
▼
燈
火
管

制
解
除
。
Ｂ
29
空
襲
を
恐
れ
、
電

燈
を
包
ん
だ
黒
布
を
は
ず
し
て
の

明
る
い
茶
の
間
で
の
夕
食
。
▼
苛

酷
な
ビ
ル
マ
戦
場
体
験
の
詩
人
丸

山
豊
先
生
、
常
々
説
か
れ
た
の
が
、

「
日
常
性
」「
凡
庸
に
生
き
る
」
平

和
な
暮
ら
し
。
だ
が
、
今
日
の
新

聞
は
『
安
保
法
案
衆
院
通
過
』
と

大
き
な
見
出
し
の
活
字
。
こ
の
可

否
は
こ
れ
か
ら
七
十
年
後
に
歴
史

的
な
評
価
、
判
定
が
出
ま
し
ょ
う
。

若
い
世
代
は
如
何
に
読
み
ま
す

か
。

7
23 日
仏滅

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

14
7 月 1 日

先勝

なんでも人権相談所
（地域交流センター）

久富観音堂盆綱曳き
（久富地区）

21
8 日
友引

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

レディース法律相談
（17：30 〜・サンコア）

28
15 日
先負

1
6 月17 日

仏滅

8
24 日
大安

筑後市平和事業
「水澤心吾の一人芝居」
（19：00 〜・サザンクス筑後）

15
2 日
友引

22
9 日
先負

人生史サークル黄櫨の会
（福祉会館）

29
16 日
仏滅

6
22 日
先負

弁護士無料法律相談
（福岡法務局八女支局）

　要予約☎ 050-3383-5502

13
9 日
仏滅

20
7 日
先勝

弁護士無料法律相談
（福岡法務局八女支局）

　要予約☎ 050-3383-5502

なんでも人権相談所
（広川町はなやぎの里）

27
14 日
友引

5
21 日
友引

12
28 日
先負

なんでも人権相談所
（筑後市中央公民館）
（立花市民センター）

19
6 日
赤口

26
13 日
先勝

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

4
20 日
先勝

11
27 日
友引

18
5 日
大安

25
12 日
赤口

無料弁護士法律相談
13：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727

水田天満宮千燈明大祭
（17：00 〜・水田天満宮）

3
19 日
赤口

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

10
26 日
先勝

17
4 日
仏滅

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

23 10 日
仏滅

奥八女・上陽町早朝ウォーク
（八女歩こう会）

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

24 11 日
大安

30 満月
大安

戦後70周年記念事業
「平和のつどい」

（2：00 〜・おりなす八女）

31 18 日
赤口

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

2
18 日
大安

9
25 日
赤口

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

筑後市平和事業
「映画上映会」
（13：30〜・19：00〜・サンコア）

16
3 日
先負

大篭痩せ仏様御日
（八女市大篭行政区）

９

心配ごと相談（八女市）
八女市社会福祉会館　８月５日・19日
黒 木 町 ふ じ の 里　８月５日・19日
上陽町地域福祉センター　８月12日・26日
立 花 町 か が や き　８月12日・26日

法律相談（要予約）
八女市社会福祉会館　８月14日
黒 木 町 ふ じ の 里　８月21日
上陽町地域福祉センター　８月28日

くるぎふるさと日曜市　毎週日曜日
上陽ふるさと市　　　　毎週土曜日

○読み聞かせ　八女市立図書館（本館）
　　　　　　　毎週土曜日　午後２時〜
　　　　　　　ゆめみらい図書館（黒木分館）
　　　　　　　毎月第２土曜日　午前11時〜
○赤ちゃん読聞かせ　八女市立図書館（本館）
　　　　　　　毎週土曜日　午前11時〜　
　　　　　　　ゆめみらい図書館（黒木分館）
　　　　　　　毎月第２土曜日　午前11時〜

司法書士相談
黒 木 町 ふ じ の 里　８月14日
八女市社会福祉会館　８月21日

筑後市
心配ごと相談
　毎週木曜日／総合福祉センター
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あ
の
夏
の
日
よ
り
70
年
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

楽しい絵手紙

呟き

ツ
ク
ツ
ク
ホ
ウ
シ
は

　
　  

訴
え
て
い
る

　

八
女
文
化
会
館
の
作
品
展
を
見
に

行
っ
て
初
め
て
絵
手
紙
に
出
会
い
ま
し

た
。
私
も
ぜ
ひ
描
き
た
い
と
思
い
、
は
つ

ら
つ
の
絵
手
紙
教
室
に
入
会
し
ま
し
た
。

ご
指
導
は
大
坪
先
生
で
す
。
野
菜
や
果

物
な
ど
自
分
な
り
に
描
い
て
も
な
か
な

か
う
ま
く
表
現
で
き
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ

が
先
生
の
魔
法
の
筆
が
入
る
と
絵
が
生

き
生
き
と
し
て
、
味
わ
い
の
あ
る
も
の

に
な
り
ま
す
。
そ
の
時
は
、
本
当
に
嬉

し
く
て
感
動
し
ま
す
。

　

教
室
で
皆
さ
ん
の
絵
を
見
る
の
も
好

き
で
す
。
和
気
あ
い
あ
い
と
こ
れ
か
ら

も
勉
強
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

八女市馬場

栗原　廣子

農業クラブ県大会報告
〜最優秀７ 九州大会･全国大会に出場します〜 八女農業高等学校

　
　
　

夏
の
風
物
詩
に
蝉
の
鳴
き

声
が
あ
る
。
ミ
ン
ミ
ン
ゼ
ミ
、
ア

ブ
ラ
ゼ
ミ
、
ク
マ
ゼ
ミ
は
そ
の
熱

い
鳴
き
声
で
人
を
暑
く
す
る
。
炎

天
下
に
そ
よ
と
も
吹
か
ぬ
風
。
昼

下
が
り
、
蝉
の
声
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
、

母
と
並
ん
で
昼
寝
を
し
た
幼
い
頃

が
懐
か
し
い
。
こ
こ
数
年
、
近
く

の
雑
木
林
か
ら
聞
こ
え
る
蝉
の
声

に
、
年
々
「
な
ん
か
変
？
」
と
、

思
う
こ
と
が
あ
る
。
夏
の
終
わ
り

に
秋
を
運
ん
で
く
る
蜩

ひ
ぐ
ら
し

や
ツ
ク
ツ

ク
ホ
ウ
シ
の
声
が
、
ミ
ン
ミ
ン
ゼ

ミ
や
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
に
混
じ
っ
て

早
々
と
聞
こ
え
て
く
る
か
ら
だ
。

　

そ
う
言
え
ば
、
何
時
の
頃
か
ら

か
、
春
の
近
い
こ
と
を
知
ら
せ
る

三
寒
四
温
な
る
気
温
の
変
化
も
、

ど
こ
へ
行
っ
た
こ
と
や
ら
。
季
節

の
移
り
目
の
微
妙
な
変
化
が
、
私

た
ち
の
周
り
か
ら
次
々
に
消
え
て

い
く
こ
と
は
残
念
で
あ
り
、
無
気

味
で
も
あ
る
。

　

子
供
た
ち
が
大
好
き
だ
っ
た
、

ま
ど
み
ち
お
さ
ん
の
詩
、「
て
ん

ぷ
ら
ぴ
り
ぴ
り
」
こ
の
詩
は
、
ま

だ
ま
だ
暑
い
八
月
の
終
わ
り
に
、

読
む
者
に
小
さ
な
秋
を
感
じ
さ
せ

て
く
れ
た
。「
ほ
ら
か
あ
さ
ん
が

　

こ
と
し
も
ま
た　

て
ん
ぷ
ら
ぴ

り
ぴ
り　

あ
げ
だ
し
た
」
か
ら
始

ま
る
こ
の
詩
に
は
、「
ツ
ク
ツ
ク

ホ
ウ
シ
が
け
さ
な
い
た
ら　

も
う

す
ぐ
ぴ
り
ぴ
り　

あ
げ
だ
し
た
」

と
、
ツ
ク
ツ
ク
ホ
ウ
シ
が
登
場
す

る
。「
秋
の
に
お
い
の　

シ
ソ
の

み
の　

小
さ
な　

か
わ
い
い
つ
ぶ

つ
ぶ
の
」
と
、
詠
う
詩
は
、
目
に

は
清
か
に
見
え
な
い
秋
の
気
配
を

五
感
で
捉
え
よ
、
と
、
子
供
た
ち

に
教
え
て
く
れ
た
。
鳴
く
時
を
忘

れ
た
蝉
。
そ
れ
は
、
物
言
わ
ぬ
蝉

た
ち
が
小
さ
な
体
を
懸
命
に
震
わ

せ
訴
え
て
い
る
、
人
へ
の
メ
ツ

セ
ー
ジ
だ
。「
地
球
環
境
を
考
え

よ
」
と
。　
　
　
　
　
　
　

夏
生

８月の校内販売所（みらい館）の開館日
４日㈫、７日㈮、11 日㈫、18 日㈫、21 日㈮、25 日㈫、28 日㈮
販売時間は、10 時 30 分〜 15 時 30 分です。
多くの皆様のお越しを心からお待ちしています。

　県内の農業を学ぶ高校生が日頃の学習成果を競う、福岡県学校農
業クラブ連盟年次大会が５月から６月にかけて行われ、本校生徒は、
昨年に劣らぬ優秀な成績を収めることができました。結果は以下の
通りです。
●プロジェクト発表の部：「環境」　最優秀（九州大会出場）
　システム園芸科３年　藤木 文太　他８名の研究チーム
●意見発表の部：「環境」　最優秀（九州大会出場）
　システム園芸科３年　石橋 晴美
●意見発表の部：「文化・生活」　最優秀（九州大会出場）
　生物利用科３年　　　野村 歩未
●農業鑑定競技　最優秀（全国大会出場）４名
　「農業部門」　　　生産技術科３年　　　白谷 壮平
　「園芸部門」　　　システム園芸科３年　古賀 和輝
　「畜産部門」    　　生物利用科２年　　　岩永 竜弥
　「生活科学部門」　生活科学科３年　　　大石 可奈
　このほかにも、農業鑑定競技９名、農業機械技術検定競技１名が
優秀、スローガンの部１名が特選を受賞しました。九州大会は８月
に熊本県山鹿市で、全国大会は 10 月に群馬県で開催されます。入
賞に向けてさらに頑張りますので、応援よろしくお願いします。

ニセ電話気づかせ隊参加募集！
　福岡県では、ニセ電話詐欺の被害が急増し、本年６
月末現在の被害額が約１２億円に達するなど極めて深
刻な状況にあります。このため、福岡県では、知事を
推進委員長とする「ニセ電話気づかせ隊推進委員会」
を発足し、社会全体でニセ電話詐欺撲滅に向けた県民
運動を推進することになりました。そこで、筑後警察
署及び八女警察署では、管内の企業・団体の方々に「ニ
セ電話気づかせ隊」への参加をお願いしています。「ニ
セ電話気づかせ隊」の任務は、最新のニセ電話詐欺に
関する情報を「ふっけい安心メール」で受信していた
だき、●ニセ電話により騙されている高齢者の方など
への声掛け●ニセ電話詐欺の被害防止に係る広報啓発
活動を行うというものです。企業・団体の皆様方の積
極的な参加・登録をお願いします。

詳しくは、福岡県警察のホームページをご確認いただくか、各警察署までお
電話ください。
○筑後警察署　生活安全課
　0942-52-0110（代表）
○八女警察署　生活安全課
　0943-22-5110（代表）

こんにちは。
筑後警察署です。
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平
成
27
年
７
月
１
日
の
「
た
め
し
て

ガ
ッ
テ
ン
」（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
番
組
）
で
「
夏

こ
そ
！
ス
ー
パ
ー
緑
茶　

新
カ
テ
キ
ン

で
免
疫
力
復
活
」
と
い
う
番
組
が
あ
り

ま
し
た
。

　

こ
の
中
で
、（
独
）
農
研
機
構　

野

菜
茶
業
研
究
所
の
物
部
真
奈
美
主
任
研

究
員
が
「
緑
茶
を
水
出
し
に
す
る
」
と

エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ
ン
が
た
く
さ
ん
含
ま

れ
、
お
い
し
く
て
、
し
か
も
感
染
症
の

予
防
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
健
康
成
分
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る

カ
テ
キ
ン
類
は
一
般
的
に
緑
茶
に
10
％

～
15
％
含
ま
れ
、
そ
の
う
ち
エ
ピ
ガ
ロ

カ
テ
キ
ン
は
、
４
％
程
度
含
ま
れ
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

番
組
で
は
、
４
種
類
の
お
茶
の
出
し

方
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
一
つ
目

は
、
煎
茶
10
ｇ
を
氷
水
100
㎖
（
４
度
以

下
の
水
）
で
５
分
出
す
方
法
で
す
。
二

つ
目
は
、
煎
茶
10
ｇ
を
ス
ー
パ
ー
等
で

購
入
で
き
る
「
だ
し
用
紙
パ
ッ
ク
」
に

詰
め
、
１
ℓ
の
氷
水
に
入
れ
て
30
分
経

過
後
軽
く
振
っ
て
飲
む
と
い
う
も
の
で

し
た
。　
　

　

ま
た
、
煎
茶
10
ｇ
を
40
㎖
の
氷
水
で

淹
れ
る
と
玉
露
の
よ
う
な
深
い
味
わ
い

が
楽
し
め
る
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
水
出
し
で
使
用
し
た
茶

葉
は
捨
て
な
い
で
、
高
温
の
お
湯
で
頂

く
と
全
部
の
健
康
成
分
が
頂
け
る
と
い

う
も
の
で
し
た
。

　

私
も
こ
れ
ら
を
実
践
し
、
健
康
的
な

夏
を
過
ご
そ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
福
岡
県
農
林
総
合
試
験
場
八
女
分
場
長
）

仁田原寿一

夏
は
冷
茶
が

　
　
う
ま
く
て
健
康
的
！

■
八
女
紫
苑
句
会

囀
り
に
さ
へ
ず
り
返
す
四
方
の
嶺
々

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
川
原
篤
子

洞
窟
に
在
す
女
神
や
苔
の
花　
　
　

 

松
延
み
さ
と

ア
マ
リ
リ
ス
東
西
南
北
気
を
く
ば
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
﨑　

伸
子

香
聞
き
舌
に
転
ば
す
新
茶
か
な　
　

 

井
上
ト
シ
子

汚
れ
な
き
沙
羅
の
花
掃
く
尼
が
庵　

 

牛
島　

景
子

古
民
家
に
う
ね
る
太
梁
梅
雨
湿
り　

 

堤　

多
鶴
子

■
黒
木
町
く
す
の
実
俳
句
会

黒
揚
羽
密
偵
の
ご
と
過
ぎ
り
け
り　

 

寺
田　

睦
子

四
方
山
の
抱
く
湿
原
風
薫
る　
　
　

 

青
木　

早
弓

義
父
の
忌
や
木
斛
の
花
ひ
っ
そ
り
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

野
崎
万
智
子

お
か
ん
に
と
初
め
て
く
れ
し
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　

 

松
尾
ア
サ
子

藤
祭
賑
ひ
去
り
て
一
人
居
る　
　
　

 

東
野　

容
子

車
道
に
も
現
れ
出
で
し
袋
角　
　
　

 

吉
泉　

守
峰

野
あ
ざ
み
や
一
時
帰
宅
の
友
見
舞
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

松
尾
満
留
美

第 1回

ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸
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夕
食
が
す
ん
で
も
八
月
の
空
は
ま
だ
明
る

い
。
軒
先
に
立
て
て
い
た
バ
ン
コ
（
ポ
ル
ト

ガ
ル
語
で
腰
掛
け
、
床
几
の
意
）
を
起
こ
す

の
を
待
っ
た
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
っ

て
く
る
。
バ
ン
コ
の
上
で
パ
タ
（
パ
ッ
チ
・

メ
ン
コ
）、
コ
マ
遊
び
、
小
さ
い
子
は
腰
掛

け
て
線
香
花
火
。
ひ
と
し
き
り
遊
ん
だ
後
、

タ
ラ
イ
に
冷
や
し
た
西
瓜
を
母
親
に
切
り
分

け
て
も
ら
う
。
子
ど
も
た
ち
が
引
き
揚
げ
た

バ
ン
コ
で
は
大
人
た
ち
が
納
涼
が
て
ら
将
棋

を
指
し
て
い
る
。
端
で
は
女
た
ち
が
団
扇
で

蚊
を
追
い
な
が
ら
世
間
話
し
に
歓
声
を
上
げ

る
。
そ
ん
な
宵
闇
の
中
で
見
た
西
瓜
の
赤
色

は
今
も
脳
裏
に
残
る
夏
の
色
で
あ
る
。

　

清
少
納
言
は
「
夏
は
夜
、
月
の
頃
は
さ
ら

な
り
…
い
と
を
か
し
」
と
夏
の
夜
の
楽
し
み

を
『
枕
草
子
』
に
残
し
て
い
る
。

　

光
友
地
区
地
域
振
興
会
議
で
は
井
戸
ば
た

会
議
推
進
事
業
と
し
て
光
友
地
区
の
全
集
落

に
バ
ン
コ
を
設
置
す
る
。
バ
ン
コ
文
化
の
復

活
を
期
待
し
た
い
。

追悼コンサート「櫻庭伸幸君のプレゼント」
　「天城越え」の編曲者　櫻庭伸幸君は八女出身です。櫻庭君は昨
年９月 15 日に急逝しましたが、彼が作った多くの曲が私たちを勇
気づけてくれます。
　櫻庭君は立花町の光友小・中学校、八女高校卒。中学時代は野球
少年、高校ではバンドを結成し、ブラスバンド部の創設に貢献した
と聞いています。東京の音楽専門学校を出たあと、歌謡曲の第一線
で活躍。復帰後の都はるみさんの専属のような存在でした。
　櫻庭という音楽家がいたことを、多くの方に知って欲しい、素晴
らしい曲を聞いて欲しいと追悼コンサートを企画しました。
　「夢芝居」「3 年目の浮気」の編曲で知られるようになり、石川
さゆりさんの「天城越え」で日本レコード大賞編曲賞を受賞。細川
たかしさんの「望郷じょんから」、都はるみさんの「千年の古都」、
坂本冬美さんの「風に立つ」、森昌子さんの「花魁」など数多くのヒッ
ト曲を編曲。山本譲二さんの「奥入瀬」やＵＷＦプロレスのメイン
テーマ（入場曲）の作曲者でもあります。
　3 年前、八女市民会館おりなすで、「みんなで歌を楽しむ会」と
いう音楽会をしました。同級生ら多数が出演。櫻庭君はピアノ伴奏
で出ずっぱりでした。今回櫻庭君はいませんが、3 年前の仲間（中
島治男、山口昌世、野田ひろみ、ポインセチアら）が櫻庭君への思
いを胸に、彼が残した数々のヒット曲を歌います。結成 35 周年の
上陽コーラスあじさいも出演します。櫻庭ワールドをお楽しみくだ
さい。多くの方のご来場をお待ちします。当日の模様はＤＶＤにま
とめ、来場の皆様全員にお届けします。
９月13日（日）午後２時　八女市農業活性化センター（上陽町北川内）
入場料／２千円（ＤＶＤ代含む）
主催／追悼コンサート実行委
員会（光友小中学校同級生）
後援／八女市・八女市教
育委員会・光友地区地域
振興会議
お問い合わせは福原

（携帯090・3199・1688）

街かど gallery

八女市宅間田

堀川　秀子

　

お
盆
に
里
帰
り
す
る
と
、
土
産

に
母
が
、
必
ず
好
物
の
高
菜
漬
け

を
持
た
せ
て
く
れ
た
。

　

熟
成
発
酵
し
た
古
漬
け
は
、
少

し
酸
味
が
効
い
て
、
絶
妙
な
風
味

で
母
か
ら
子
へ
伝
え
ら
れ
た
昭
和

の
日
本
の
味
で
あ
る
。

八
女
川
柳
会　

安
達
　
昇

今
月
の
川
柳

火か 

裏り 

紅こ
う

夾 

竹 

桃
　
　
深
町　

凖
之
助

夏
は
夾
竹
桃

暑
さ
に
め
げ
ず
花
ざ
か
り

思
わ
ず
目
を
向
け
る

や
さ
し
さ
色
に
秘
め
た
そ
の
情
熱

ほ
と
ば
し
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

今
も
心
に
の
こ
る
昭
和

敗
戦
の
日

夾
竹
桃
は
な
お
も

け
な
げ
に
咲
い
て
い
た

平
和
と
は

非
情
な
い
く
さ
の
果
て
に
咲
く

つ
ま
し
い
花
の
こ
と
な
の
か

な
べ
て
ぼ
く
ら

茫
然
自
失
の

あ
の
長
く
て
暑
い
夏

透明感のある強い紅赤。
火焔の芯をイメージさせ
る色。
視覚デザイン研究所刊

「和の色のものがたり」より

　●高 血 圧
　お相撲さんを見ていると「大きくて強そうだ」
と思うと同時に、「心臓は大変だろうなぁ」と同
情します。というのも、あの大きな体に血液を送
り出すのは心臓の役目だからです。そして、この
ときに作られる圧力を「血圧」といいます。
　正常の血圧の範囲は最高血圧で 139mmHg 以
下、最低血圧は 89mmHg 以下です。つまり、こ
れ以上が高血圧と考えていいのですが、もっとも
これは一般成人のおおまかな基準で、血圧はさま
ざまな要因で複雑に変化します。
　なかでも重要なのが年齢による差です。幼児期では 80 〜 90mmHg 前
後ですが、小学生になると 100mmHg 前後になり、思春期から 20 代では
120mmHg 前後になります。これは体が小さいときには、隅々まで血液を送
るために力を必要としないのですから、血圧が低いのは当然といえば当然で
す。ですが、中年以降になると血圧は再び上昇をはじめます。
　これは自然の変化として避けられないことではありますが、医学的にはそ
れ以外の原因による変化が重大で、その代表が血管壁の硬化です。若いとき
には柔軟で弾力性を保っていた血管も、長い間、強い圧力で血液が流れ続け
ているうちに血管壁は次第に厚くなり、さまざまなゴミ（＝主にコレステロー
ル）が張りついてくるようになります。その結果、血管が硬く狭く、いわゆ
る動脈硬化となり、ここを血液が通過するためには今まで以上の圧力が必要
となり、さらに高血圧が進むのです。
　この動脈硬化を起こす原因としては、動物性脂肪の摂り過ぎや煙草の吸い
過ぎ、糖尿病、過労、ストレスなどが考えられます。高血圧では特に自覚症
状もなく、血圧を測った結果、高血圧と初めて言われて気がつく人も多いも
のです。日頃は健康でも、突然、脳卒中や心臓病で倒れることもあります。
血圧測定を習慣とされることを、お勧めいたします。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）健康よもやま話　⑧

テーマ　｢魅力ある俳句とは」
講　師　城　尊恵    先生（西日本短大附属高校教諭）
日　時　８月 22 日（土）１３：３０〜
場　所　八女市社会福祉会館

黄櫨の会
公開講座

聴講無料
どなたもお気軽に

ご来場下さい

櫻庭君（左）と中島君（3年前の音楽会で）

　

今
で
は
私

の
生
活
の
一

部
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
押

花
、
お
つ
き

あ
い
は
か
な

り
長
く
な
り

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
セ
ン
ス
と
技
術
を
要
す
る
押
花

は
、
私
に
と
っ
て
ま
だ
ま
だ
難
し
い
こ
と
ば

か
り
で
す
。
そ
れ
で
も
、
先
生
に
助
け
て
い

た
だ
き
な
が
ら
、自
分
の
心
に
描
い
た
イ
メ
ー

ジ
を
作
品
に
で
き
た
時
は
本
当
に
嬉
し
い
も

の
で
す
。

　

押
花
の
魅
力
の
一
つ
に
、
花
材
の
組
み
合

わ
せ
の
面
白
さ
が
あ
り
ま
す
。
花
や
野
菜
、

木
の
皮
や
葉
、
和
紙
な
ど
、
何
を
ど
う
使
う

か
に
よ
っ
て
花
材
に
新
し
い
表
情
が
生
ま
れ

て
き
ま
す
。
工
夫
し
な
が
ら
作
画
し
て
い
る

と
、
時
間
の
た
つ
の
も
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
私
の
生
活
に
ハ
リ
と
色
ど

り
を
添
え
て
く
れ
る
押
花
を
、
み
な
さ
ん
と

一
緒
に
楽
し
ん
で
い
き
ま
す
。

今
月
の
色
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

　ニラはネギ科の植物で、中国北部
からモンゴルやシベリアに自生し、
約 3000 年前から栽培されていたと
考えられています。日本では万葉集
や古事記にも出てくる古くから知ら
れた野菜です。ニラの栄養価は高く
ビタミン A、B －カロチン、ビタミ
ン C、カリウム、リン、鉄などのミ
ネラルに富み、アリシンがビタミン
B1 と結合してその吸収を良くし、代謝機能、免疫機能を高め疲労回復
に役立ちます。国内生産量は高知・栃木・茨城で多く栽培されています。
春に初めて伸びた葉が柔らかく香りも強く美味です。ニラは１度植えた
ら年に数回収穫できます。他に黄ニラ、花ニラがあります。
＊茄子のはさみ揚げ（4 人分）
■材料　博多ナス 2 本　ニラ 1 束　合挽き肉 200g　白コショウ少々　
塩小さじ１　天ぷら粉適量　酢醤油適量　揚げ油適量
■作り方　①茄子はよく洗い、所々皮を取り、たて二つに割り間に小麦
粉を付けておく。②ニラを小さく切り、塩をしてしんなりさせてふきん
で絞り挽肉と混ぜ合わせ、白コショウを混ぜる。③①の茄子に②の具を
挟み、水で溶いた天ぷら粉に付けて揚げ、ひと口大に切る。④好みの酢
醤油で食べる。七味唐辛子や柚子こしょうを入れて食べても美味しい。
＊ニラのチヂミ風
■材料　ニラ 2 束　卵 1 個　小麦粉 150g　水 150g
■作り方　①ニラを５ミリ位の小口に切る。②ボールにニラ・卵・小麦粉・
水を入れよく混ぜる。③フライパンにうすく広げ、両面をこんがり焼く。
④上にかつお節をかけ、一口大に切り、ゆずポンやドレッシングなどお
好みのものをつけて食べる。
＊ニラの卵焼き
■材料　卵 2 個   砂糖大さじ１   塩小さじ 3 分の１  マヨネーズ大さじ１
■作り方　①ニラは小さく刻みマヨネーズでさっと炒める。②卵に砂糖、
塩、炒めたニラを混ぜて焼く。

郷土料理研究家　樋口　愛子（八女市）

　矢部村では、花は夏の終わ
りの８月下旬頃から初秋９
月にかけて、日当たりのよい
林縁の低木に絡みついて咲
く。十字型になる４枚の花弁
に見えるのは萼片（がくへ
ん）で、花弁はない。和名は、
葉が牡丹（ボタン）に似てい
て、つる性であることからつ
いた。有毒植物で食べると消
化器の粘膜が炎症を起こす
といわれている。
　（黒木町）松尾　重根

矢部川源流・杣の里の四季　㊻
ボタンヅル（牡丹蔓）[キンポウゲ科]

ベターホームの楽しい cookinng

ラタトゥイユ

●本や調理道具のカタログは送料無料でお届け。お気軽にご請求ください。
☎092-714-2411FAX092-711-7830　〠810-0001 福岡市中央区天神2－13－17ベターホーム協会
ＵＲＬhttp://www.betterhome.jp

材料（約900g分） 作　り　方

NEW

－いたみにくい
　　　　　＆安心－
作りおきと
　　　　お弁当読本
￥４５０（税込）

なす……………………………………４個
赤ピーマン……………… 大１個（150g）
ズッキーニ………………… １本（150g）
さやいんげん…………………………５本
たまねぎ………………… …１個（200g）
にんにく………………………１片（10g）
オリーブ油………………………大さじ３
　　　トマト水煮缶詰（カット）１缶（400g）
　　　白ワイン…………  …カップ１/４
　　　ローリエ………………………１枚
　　　塩……………………小さじ２/３
　　　こしょう………少々

① なすとズッキーニは７～８㎜幅の輪切りにする。
　 ピーマンはひと口大の乱切りにする。いんげんは５
　 ㎝長さに切り、たまねぎは１㎝幅のくし形に切る。
　 にんにくはみじん切りにする。
② 大きめの鍋にオリーブ油を温め、にんにく、たまね
　 ぎを中火でいためる。
③ たまねぎがしんなりしたら、残りの野菜を加えてさ
　 らに２～３分いためる。Ａを加えて、ふたをずらし
　 てのせ、弱火にして、時々混ぜながら、約２０分煮る。

A

８月の道の駅たちばな

「三徳の家庭菜園」  ㉘
【インセクタリープラント】〜天敵が増えやすい植物も植えてみる〜

　生食することが多い野菜では「安全・安心」が強く求められます。施
設野菜では、害虫を化学農薬ではなく天敵を利用して防除する技術が普
及していますが、露地でも土着の天敵を利用することによって、化学農
薬の散布を極力抑えて害虫を防除する技術があります。
　例えば、露地ナスなどの果実を加害するミナミキイロアザミウマの密
度抑制には、土着のヒメハナカメムシ類が有効なことが判っています。
　そこで、ナスなどの菜園の周りにフレンチ・マリーゴールドやブルー
サルビアを植えておくと、その花粉や花密及びその草種を好む各種のハ
ナアザミウマ（このアザミウマはナスは加害しない）とアザミウマ類の
有力天敵であるヒメハナカメムシ類が集まります。
　そうすると、この花で増えたヒメハナカメムシ類がナスなどに被害を
及ぼすミナミキイロアザミウマも併せて捕食するため、その密度が非常
に低くなって化学農薬散布の必要性も大幅に減ります。このように、天
敵が定着して増えやすい植物を天敵温存植物（インセクタリープラント）
と呼びます。フレンチ・マリーゴールドとブルーサルビアは、４月下旬
から５月上旬に播種して苗を準備するか、苗を購入して 25 〜 30cm の
間隔で菜園の周りに植え付けると、６月から 11 月まで花が連続して咲
き続けて土着天敵であるヒメハナカメムシ類が途絶えることなく集まり
ます。なお、葉色が淡くなったら追肥も必要です。ここで重要なのは、
非選択性の殺虫剤はこの
天敵温存植物と野菜には
散布しないこと。天敵利用
については、今年から取り
組むのも面白いのでは‥。

知って得する郷土の食文化 ⑬ ニラ（韮）を使った料理

▪
肉
筆
浮
世
絵
の
世
界

美
人
画
、
風
俗
画
、
そ
し
て
春
画

会
期  

８
月
８
日
～
９
月
20
日

会
場　

福
岡
市
美
術
館

　

浮
世
絵
師
た
ち
が
描
い
た
、
世

界
に
一
枚
だ
け
の
絵
画
「
肉
筆
浮

世
絵
」
の
世
界
。
本
展
で
は
約

１
７
０
点
に
及
ぶ
肉
筆
浮
世
絵

（
約
70
人
の
浮
世
絵
師
た
ち
の
作

品
と
浮
世
絵
誕
生
前
後
の
無
款
の

作
品
）」
を
展
示
し
、
江
戸
の
都

で
花
ひ
ら
い
た
浮
世
絵
の
黎
明
期

か
ら
終
焉
期
ま
で
を
辿
り
ま
す
。

名
手
の
筆
あ
と
が
、
き
っ
と
新
し

い
浮
世
絵
の
世
界
に
い
ざ
な
う
こ

と
で
し
ょ
う
。

▪
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
ス
ペ
シ
ャ
ル

お
い
で
よ
！

絵
本
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
２
０
１
５ 

　

今
回
は
「
つ
な
が
る　

ひ
ろ

が
る
」
を
テ
ー
マ
と
し
、
企
画

ギ
ャ
ラ
リ
ー
内
で
は
自
由
に
手
に

と
っ
て
読
み
聞
か
せ
の
で
き
る
絵

本
約
１
０
０
０
冊
の
展
示
と
と
も

に
、
絵
本
の
世
界
を
立
体
的
に
展

開
し
、
親
と
子
、
仲
間
同
士
で
感

動
を
共
有
で
き
る
空
間
を
作
り
ま

す
。

日
程　

７
月
24
日
～
８
月
20
日

　
　
　

会
期
中
無
休

会
場　

福
岡
ア
ジ
ア
美
術
館

　
　
　

福
岡
市
博
多
区
下
川
端

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
６
時

　
　
　

入
場
は
午
後
５
時
30
分
迄

観
覧
料　

一
般
１
０
０
０
円
・
高

大
生
７
０
０
円
・
小
中
生
５
０
０

円
・
未
就
学
児
は
無
料

■
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト　

ペ
ア
５
組

（
10
名
）
の
方
へ
。
希
望
の
方
は

住
所
、
氏
名
、
イ
ベ
ン
ト
名
明
記

の
上
㈱
東
兄
弟
へ
ハ
ガ
キ
で
応
募

下
さ
い
。
８
月
５
日
締
め
切
り
、

希
望
者
多
数
の
時
は
抽
選
に
よ
り

ま
す
。

福岡県農業大学校　
　非常勤講師　林　三徳
アザミウマ類の有力土着天敵；
ヒメハナカメムシ

ヒメハナカメムシ類が増えやすい植
物（インセクタリープラント）であ
る①フレンチ・マリーゴールド（左）
と、②ブルーサルビア（右）

これらを菜園の周りに植え
ておくとアザミウマの被害
は激減する。

葛飾北斎《酔余美人図》（部分）
公益財団法人氏家浮世絵コレクション蔵

展示期間：8 月 22 日㈯〜 30 日㈰まで

昨
年
の
会
場
風
景


