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“
し
ぐ
れ
ゆ
く
街
に
出
会
う
も

神
の
意
思
”
こ
の
一
句
を
詠
ん
だ

の
は
何
時
の
師
走
か
。
肩
の
痛
み

烈
し
く
Ｋ
病
院
へ
駆
け
つ
け
た
の

は
10
／
27
、
老
骨
通
院
、
名
医
の

診
察
、
お
か
げ
で
快
癒
。
三
度
目

の
待
合
室
、
昔
懐
か
し
の
顔
、
校

歌
作
詞
の
先
生
と
声
を
か
け
て
く

れ
る
若
人
。
出
会
い
、邂
逅
、奇
縁
、

生
き
る
喜
び
に
合
掌
。
▼
『
世
界

子
ど
も
愛
樹
祭
コ
ン
ク
ー
ル
』
を

中
核
と
す
る
旧
中
学
木
造
校
舎
活

用
の
文
化
館
。
今
年
は
お
び
た
ゞ

し
く
来
館
者
増
加
。
久
留
米
、
柳

川
、
遠
く
は
関
東
あ
た
り
か
ら
も

…
。
来
春
三
月
は
25
回
目
の
授
賞

式
。
十
一
月
末
、
ス
リ
ラ
ン
カ
、

ロ
シ
ア
の
子
ど
も
の
絵
画
、
す
で

に
到
着
。
緑
ゆ
た
か
な
平
和
の
地

球
を
め
ざ
す
こ
の
事
業
。
こ
の
館

は
“
文
化
（
こ
こ
ろ
）”
の
道
の

駅
。
▼
備
忘
の
手
帖
、11
／
15
『
八

女
津
媛
神
社
』“
も
み
じ
ま
つ
り
”

肌
ひ
や
ゝ
か
に
風
流
れ
、
こ
ぼ
れ

舞
い
散
る
紅
黄
の
落
葉
、
境
内
桟

敷
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
雅
楽
、
民
謡
、

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
メ
ド
レ
ー
…

「
川
の
流
れ
の
よ
う
に
」
春
菜
チ
ャ

ン
の
唄
声
で
開
幕
、
権
現
杉
の
梢

も
踊
る
音
楽
祭
、
お
茶
屋
の
悠
ク

ン
、
名
司
会
、
媛
神
の
笑
み
も
見

え
る
ひ
と
と
き
の
愉
楽
。
も
て
な

し
、
芋
汁
、
う
ま
か
っ
た
。
▼
戦

後
七
十
年
の
今
年
。“
死
線
を
越

え
よ
う
と
母
が
縫
い
つ
け
し
五
銭

硬
貨
し
か
と
残
れ
り
千
人
針
に
”

師
範
先
輩
、
藤
原
嘉
道
先
生
の
歌

集
『
未
だ
遙
け
し
』
再
読
。
か
く

て
歳
晩
、
逝
く
年
、
読
者
の
皆
さ

ま
、
ご
厚
誼
に
感
謝
、
佳
き
年
を

お
迎
え
く
だ
さ
い
。
グ
ッ
ド
・
バ

イ
。

4
23 日
友引

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

（地域福祉センター）

人権週間　〜 10 日

11
11 月1 日

大安

なんでも人権相談所
（地域交流センター）

クリスマス花束ご予約会
（〜13日・フラワーウイング花かご）

18
8 日
赤口

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

25
15 日
先勝

5
24 日
先負

スマイルフェスタやめ 2015
（入場無料／おりなす八女）

冬のぬくぬくおはなし会
（サンコア）

12
2 日
赤口

市子連子どもの広場
（サンコア）

19
9 日
先勝

人生史サークル黄櫨の会
（福祉会館）

サンコアマルシェ 2
（サンコア）

26
16 日
友引

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

3
22 日
先勝

10
29 日
友引

無料弁護士法律相談
13：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727

17
7 日
大安

なんでも人権相談所
（広川町はなやぎの里）

24
14 日
赤口

31
21 日
先勝

2
21 日
赤口

なんでも人権相談所
（八女市役所星野支所）

9
28 日
先勝

なんでも人権相談所
（筑後市中央公民館）
（立花市民センター）

16
6 日
仏滅

23
13 日
大安

30
20 日
赤口

1
10 月 20 日

大安

なんでも人権相談所
（矢部公民館）

8
27 日
赤口

八女中美水墨画展
（〜 13 日・おりなす八女）

15
5 日
先負

22
12 日
仏滅

29
19 日
大安

7
26 日
大安

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

14
4 日
友引

21
11 日
先負

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

28
18 日
仏滅

6
25 日
仏滅

年忘れウォーク
（八女歩こう会）

13
3 日
先勝

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

きせる祭り
（筑後市溝口）

20
10 日
友引

ちっごふれあい
フォーラム 2015

（サンコア）

27
17 日
先負

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

１

天皇誕生日

心配ごと相談（八女市）
八女市社会福祉会館　12月2日・16日
黒 木 町 ふ じ の 里　12月2日・16日
上陽町地域福祉センター　12月９日
立 花 町 か が や き　12月９日

法律相談（要予約）
八女市社会福祉会館　12月11日
黒 木 町 ふ じ の 里　12月18日
上陽町地域福祉センター　12月25日

司法書士相談
黒 木 町 ふ じ の 里　12月11日
八女市社会福祉会館　12月18日

筑後市
心配ごと相談
　毎週木曜日／総合福祉センター
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昭
和
も
遠
く

戦
後
70
年
の
こ
の
年
よ

　
　
　
　 

詩
人 

椎 

窓   

猛

筑後市立図書館12月のイベント
●ふゆのぬくぬくおはなし会（申し込み不要）
　12月5日（土）11：00〜
　筑後市中央公民館（サンコア）3階 軽運動室・参加費無料

●「ゆっくり読書タイム」（要事前申し込み）

　12月16日（金）9：30〜15：00・筑後市立図書館・参加費無料

●ブックスタート研修会「あかちゃんの成長と
読書～ブックスタートにおける読書の役割」
　（申し込み不要）12月25日（金）10：30〜
　筑後市中央公民館（サンコア）3階 視聴覚室・参加費無料
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

～小学生 14 人が姫野病院を探検～
　八女郡広川町の姫野病院（姫野 亜紀裕院長）で、7 月
18 日と 8 月 22 日の両日【わくわく！ 病院おしごと探検
隊】が開催された。この病院探検は子供たちに病院の現
場を紹介して医療への関心を深めてもらおうと昨年から
夏休みに開催しているもので、今年は小学 4 〜 6 年生の
子供たち 14 名が参加した。
　白衣に着替えた子供たちは手洗いや聴診体験をはじめ、薬剤科や栄養科
では薬の調剤や和菓子作りに挑戦、また自助具を使ったリハビリや言語訓
練も経験した。レントゲンなどの診断機器を使って人体の映像が映し出さ
れたときには「すご〜い」と歓声も上がっていた。
　最初は多少緊張していた子供たちも、すっかり病院の仕事に興味津々。
夏休みの思い出深い体験となったようだ。

　現在は職員のお子さんを対象に行っているが、将来は周辺地域にも呼び
かけていく予定。一人でも多くの子供たちが医療に興味を持ってくれれば
と思う。（ 訪問看護ステーションひめの 看護師：細江 仁美 ）

呟き

お
婆
ち
ゃ
ん
の
家

　

翔
年
大
学
の
絵
手
紙
教
室
に
入
っ
て
い

ま
す
。「
お
と
っ
ち
ゃ
ん
、
お
っ
か
し
ゃ

ん
」
と
呼
ん
で
育
っ
た
私
の
お
ふ
く
ろ
の

味
は
、
煮
魚
の
後
の
汁
で
炊
い
た
里
い
も

で
す
。
そ
れ
が
懐
か
し
い
の
か
、
こ
の
時

期
に
な
る
と
決
ま
っ
て
画
題
に
し
、
今
年

も
又
描
き
ま
し
た
。
前
の
作
品
と
比
べ
て

も
似
た
様
な
構
図
で
、
少
し
も
上
達
し
て

い
ま
せ
ん
。
で
も
私
は
そ
れ
で
い
～
ん
で

す
。
先
生
は
じ
め
教
室
の
皆
さ
ん
が
や
さ

し
い
人
ば
か
り
で
和
や
か
な
雰
囲
気
に
元

気
を
も
ら
え
ま
す
。
時
に
は
食
事
会
が
あ

っ
た
り
、
年
に
一
回
位
、
一
泊
旅
行
に
連

れ
て
行
っ
て
も
ら
う
の
も
、楽
し
み
で
す
。

大
坪
先
生
今
後
共
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

八女市本村

立石　範子

　
　
　

明
治
時
代
か
ら
の
祖

母
の
家
を
壊
す
こ
と
に
な
っ

た
。
四
年
前
に
百
四
歳
で
他

界
し
て
か
ら
は
空
家
だ
。
既

に
五
人
の
娘
・
息
子
は
家
を

出
て
そ
れ
ぞ
れ
に
暮
ら
し
て

お
り
、
祖
父
は
病
気
で
早
く

に
他
界
し
祖
母
は
一
人
暮
ら

し
が
長
か
っ
た
も
の
の
、
茶

道
・
華
道
の
師
範
と
し
て
支

部
長
も
務
め
、
俳
句
誌
に
も

名
を
連
ね
た
。
熱
心
な
仏
教

徒
で
毎
朝
仏
壇
に
経
を
あ
げ

る
の
が
日
課
だ
っ
た
。

　

取
り
壊
し
の
前
日
、
ほ
と

ん
ど
の
家
財
道
具
は
そ
の
ま

ま
。
従
妹
同
士
で
雑
魚
寝
し

た
座
敷
、
親
戚
皆
で
素
麺
を

食
べ
た
居
間
、
茶
道
を
習
っ

た
和
室
、
祖
母
と
昼
食
を

と
っ
た
台
所
…
思
い
出
が
一

杯
詰
ま
っ
た
家
が
明
朝
に
は

壊
さ
れ
る
。
家
の
隅
か
ら
隅

ま
で
を
見
渡
し
、
夜
に
な
っ

て
も
離
れ
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
。「
志
穂
ち
ゃ
ん
、

最
後
に
こ
の
家
を
見
て
あ
げ

て
」
祖
母
が
そ
う
言
っ
て
い

る
よ
う
だ
っ
た
。

　

ど
ん
な
嫌
な
こ
と
が
あ
っ

て
も
感
謝
を
忘
れ
な
い
人

だ
っ
た
。
い
つ
も
「
～
の
お

か
げ
、
あ
り
が
た
い
」
と
言

う
。
私
は
果
た
し
て
祖
母
の

よ
う
に
全
て
に
感
謝
し
て
生

き
て
い
け
る
だ
ろ
う
か
。
今

の
私
は
、
信
頼
し
て
い
た
人

に
裏
切
ら
れ
、
そ
の
人
を
許

せ
な
い
で
い
る
私
だ
っ
た
。

「
あ
り
が
た
い
」
と
い
う
言

葉
な
ん
て
遠
い
と
こ
ろ
に

あ
っ
た
。
け
れ
ど
本
当
は
、

そ
の
人
に
支
え
て
も
ら
っ
た

時
間
、
も
ら
っ
た
も
の
が
沢

山
あ
っ
た
の
は
事
実
で
、
今

の
自
分
が
あ
る
の
も
そ
の
人

の
お
か
げ
。

　

夜
空
を
見
上
げ
祖
母
の
家

に
さ
よ
う
な
ら
を
し
な
が

ら
、
い
つ
か
祖
母
の
よ
う
に

純
粋
な
気
持
ち
で
「
あ
り
が

た
い
」
と
言
え
る
日
が
来
る

こ
と
を
祈
っ
た
。
森
　
志
穂

ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

■
八
女
睦
句
会

着
せ
替
え
て
菊
師
一
服
し
て

ゐ
た
り　
　
　

堤　
　

呼
秋

菊
人
形
着
物
に
負
け
ぬ
美
男

美
女　
　
　
　

松
尾　

貞
義

秋
深
し
生
命
線
を
じ
っ
と
視

る　
　
　
　
　

城
戸　

和
子

稲
刈
機
を
囲
む
白
鷺
五
十
五

羽　
　
　
　
　

大
坪　

栄
子

病
む
母
に
り
ん
ご
む
く
刃
の

音
淋
し　
　
　

伊
藤　

幸
子

お
見
舞
の
帰
り
の
釣
瓶
落
し

か
な　
　
　
　

穴
見
ミ
キ
ヱ

気
に
入
り
の
草
に
又
く
る
赤

と
ん
ぼ　
　
　

牛
島
佐
智
子

秋
天
に
の
み
込
ま
れ
そ
う
深

さ
か
な　
　
　

山
口　

弘
子

■
八
女
紫
苑
句
会

も
う
一
歩
届
か
ぬ
崖
の
通
草

か
な　
　
　
　

中
川
原
篤
子

枯
れ
薄
八
十
路
の
媼
招
き
け

り　
　
　
　
　

松
延
み
さ
と

大
阿
蘇
の
ヨ
ナ
も
連
れ
き
し

秋
の
風　
　
　

松
﨑　

伸
子

異
国
語
も
混
じ
る
干
拓
鯊
日

和　
　
　
　
　

牛
島　

景
子

期
待
に
は
程
遠
か
り
し
は
ぜ

紅
葉　
　
　
　

堤　

多
鶴
子

■
立
花
俳
句
会

百
日
紅
百
日
咲
き
て
猿
す
べ

る　
　
　
　
　

吉
泉　

守
峰

落
鮎
に
化
粧
の
塩
の
う
ま
く

乗
り　
　
　
　

武
田　

行
夫

秋
夕
焼
明
日
に
残
し
て
筆
洗

ふ　
　
　
　
　

西
島
志
乃
芙

秋
燈
下
読
み
さ
し
の
書
の
ペ

ー
ジ
繰
る　
　

中
尾
カ
ヲ
ル

ポ
ス
ト
ま
で
散
歩
が
て
ら
の

稲
穂
道　
　
　

樋
口　
　

力

秋
海
棠
小
さ
き
祠
の
前
に
咲

き　
　
　
　
　

中
村
テ
ル
ヨ

亡
き
母
の
齢
は
る
け
し
菊
手

入　
　
　
　
　

末
継
ミ
ヨ
子

秋
の
雲
染
め
て
暮
る
る
や
し

ば
し
佇
つ　
　

中
村
ス
ミ
子

■
く
す
の
実
俳
句
会

寡
黙
な
る
土
の
生
き
ゐ
て
稲

稔
る　
　
　
　

吉
泉　

守
峰

黙
菊
咲
く
廃
校
記
念
碑
守
る

ご
と　
　
　
　

松
尾
ま
る
み

和
や
か
な
二
人
の
午
後
や
菊

日
和　
　
　
　

青
木　

早
弓

道
の
辺
の
野
菊
訪
ね
て
峡
に

入
る　
　
　
　

野
崎
万
智
子

秋
桜
揺
ら
し
走
る
や
福
祉
バ

ス　
　
　
　
　

松
尾
ア
サ
子

い
つ
来
て
も
阿
蘇
野
は
や
さ

し
野
紺
菊　
　

寺
田　

睦
子

天
空
の
城
そ
び
え
け
り
秋
う

ら
ら　
　
　
　

東
野　

蓉
子

蹲
の
秋
海
棠
や
客
を
待
つ

　
　
　
　
　
　

山
本　

光
子

楽
し
い

絵
手
紙

　早いもので、今年ももう 12 月となりました。
今年も一年間、地域の安全・安心のためにたく
さんの方々にご協力いただきありがとうござい
ました。紙面をお借りしてお礼申し上げます。
さて、これから年末年始に向かって、多くの人
が動き、そして多くのお金が動く時期となりま
す。各警察署においても歳末パトロール等を実
施し、強盗やひったくり、空き巣等被害の未然
防止に努めているところですが、読者の皆様方
におかれましても、外出等の際には「多額の現
金を持ち歩かない」「周囲に気を配る」「施錠の
確認をする」等して、これらの被害に遭わない
ように留意の上、よいお年をお迎え下さい。

【お知らせ】　全国地域安全運動期間中の 10 月 10 日に、サザンクス筑後で、
筑後警察署が企画した「ニセ電話詐欺被害防止劇」を九州大谷短期大学の学
生 10 名が熱演しました。この模様を筑後警察署のホームページに掲載して
いますので、ぜひご覧ください。

こんにちは。
筑後警察署です。

⑱

矢部川源流・杣の里の四季　㊿
御前岳の紅葉

　矢部村には福岡県で一番高い釈迦岳 (1230 ｍ ) とその隣の御前岳 (1209
ｍ ) 周辺にブナ林がある。このブナ林を中心に山全体が真っ赤に紅葉し
た見事な景色を
見ることができ
る。
　この写真は御
前岳の西側、源
流公園へ行く途
中の登山道から
撮影したもので
ある。

（黒木町）
　松尾　重根

手洗いから感染の大切さを学ぶ子供たち。  聴診器で自分の心臓の音を聴く子供たち。

■
立
花
短
歌
会

い
つ
ま
で
も
歌
い
つ
が
れ
る
名
曲
の
「
荒
城
の
月
」
友
と
踊

れ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
村
サ
チ
子

遠
い
日
に
祖
母
よ
り
届
い
た
オ
ル
ゴ
ー
ル
「
月
の
砂
漠
」
の

メ
ロ
デ
ィ
ー
懐
か
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

樋
口　

愛
子

黄
の
色
に
咲
き
し
川
原
の
月
見
草
田
植
え
の
疲
れ
癒
し
く
れ

た
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

松
尾
ミ
サ
キ

ど
こ
ま
で
も
青
く
晴
れ
た
る
天
空
に
三
日
月
白
く
か
か
り
て

い
た
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

田
中
た
つ
じ

雲
間
よ
り
漏
れ
る
中
秋
の
月
明
か
り
九
条
を
破
る
安
保
法
に

似
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

橋
本　

泰
州

後
鳥
羽
上
皇
も
見
た
月
な
る
か
島
後
に
て
泊
ま
る
部
屋
に
差

し
込
む
名
月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

鶴　

隆
治
郎

名
月
に
一
升
ま
す
に
唐
芋
を
盛
り
母
の
伝
え
し
習
わ
し
守
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

中
島　

睦
美

赤
組
も
白
組
も
児
童
ら
大
声
援
校
長
先
生
騎
手
で
出
て
く
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

井
上　
　

精

名
月
と
も
く
せ
い
の
香
り
と
虫
の
音
と
我
が
家
の
庭
は
い
ま

秋
さ
か
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

野
中　

裕
政
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西日本新聞筑後八女地区エリア情報紙

　お祭り当日は、シルバーウィークの初
日でお客さんの表情も穏やかに感じられ
ました。本校の販売物は、各学科の生徒
たちが日頃の実習で生産したものです。
生産技術科からは、ペットボトルのお茶
やレンアイ米（レンゲ畑の合鴨農法）、シ
ステム園芸科からは、花鉢や秋野菜苗を、
生物利用科からは、アイスやお茶クッキー、各種ジャムなど学科の特色
を活かしたものを販売しました。販売を担当したのは、システム園芸科
2 年生です。午前中の涼しい時間帯は、特売の野菜苗が飛ぶように売れ
ました。午後からは、暑さも手伝って冷えたペットボトルのお茶やアイ
スが売れ始めました。このペット茶は「すっきりとして美味しい」と評
判で多くのリピーターがいらっしゃるのが分かりました。アイスは学校
で育てたジャージー牛のミルクを使用しています。生徒たちがテーブル
で食べていると、一般のお客さんも買って頂きました。隣のテントでは、
本校ＰＴＡ恒例の餅つき実演と即売会をしました。この餅つきは好評で、
小さなお子さんが餅をつく姿を、お母さん方がスマホで撮影されていま
した。秋晴れの澄み切った空に、すがすがしい風が吹く一日をみんなが
楽しむことができました。
12月の校内販売所（みらい館）の開館日
１日㈫、４日㈮、８日㈫、11日㈮、15日㈫、22日㈫、25日㈮　販売時間は、
10時30分〜15時30分です。（※12月22日㈫からの販売時間は10時30分
〜12時30分）多くの皆様のお越しを心からお待ちしています。

花のあるくらし
＊クリスマス花束ご予約会
　12月11日㈮12日㈯13日㈰  10：00〜20：00（13日のみ18：00まで）

花かご＆園田バラ園によるコラボ・バラフェアー
　県内でも最高のバラ生産者である広川の園田バラ園の協力のもと、約 50 種
類のバラが店内に。バラの香り・種類の豊富さを体感し、あなただけのバラを
見つけていただけます。花屋さんには入りづらいなと思われていた方も、お気
軽にお立ち寄りください。当日ご来店いただいた方にはセラピストによるカ
ラーアドバイスやリンパマッサージ無料券をプレゼントします ( 要予約注文 )。

フラワーウイング花かご　筑後市若菜 1278 － 1 TEL0942-53-8783

　

ふ
と
し
た

事
で
、
押
し

花
教
室
の
事

を
知
り
、
先

輩
の
作
品
を

見
せ
て
頂
い

た
時
、「
ワ

ァ
ー
キ
レ

イ
」、
驚
き
と
感
動
で
し
た
。
私
も
し
た
い
な

～
と
思
い
、
先
輩
の
教
室
を
、
見
学
さ
せ
て

も
ら
い
、
伊
藤
先
生
に
出
会
い
入
会
し
ま
し

た
。
も
と
も
と
手
仕
事
が
好
き
な
私
で
し
た

が
、
花
や
葉
、
枝
な
ど
を
使
っ
て
、
絵
の
よ

う
に
仕
上
げ
て
い
く
押
し
花
の
難
し
さ
、
奥

の
深
さ
、
何
よ
り
根
気
と
集
中
力
が
要
り
ま

す
。
花
は
好
き
で
し
た
が
、絵
に
関
心
も
な
く
、

発
想
力
も
な
い
私
で
す
が
、
優
し
い
先
生
や
、

先
輩
達
に
「
ア
ド
バ
イ
ス
」
を
受
け
な
が
ら

夢
中
で
取
り
組
み
、
作
品
が
完
成
し
た
時
の

喜
び
は
言
葉
に
表
せ
ま
せ
ん
。
月
一
回
か
二

回
の
教
室
で
す
が
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し

ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

八女市星野村

山ノ内　信子

街かど gallery
　

老
い
の
一
日
は
、
朝
カ
レ
ン
ダ

ー
を
見
て
月
日
、
曜
日
及
び
行
事

の
確
認
か
ら
始
ま
る
。

　

も
う
師
走
、
行
事
予
定
の
全
て

が
書
き
込
ま
れ
た
月
め
く
り
カ
レ

ン
ダ
ー
も
、
あ
と
一
枚
と
な
っ
た
。

　

一
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

カ
レ
ン
ダ
ー
君
あ
り
が
と
う
。

八
女
川
柳
会　

安
達
　
昇

今
月
の
川
柳

　
深し

ん

紅く今
月
の
色

視覚デザイン研究所
「和の色のものがたり」より

本物の紅花で染めた
濃い紅色

　

十
二
月
の
声
と
と
も
に
Ｘ
マ
ス
、
歳
末
商
戦
と
街
も

活
気
を
増
し
て
く
る
。
二
十
二
日
は
冬
至
。「
冬
至
冬

な
か
冬
初
め
」
の
言
葉
通
り
、
一
番
日
の
短
い
冬
の
真

ん
中
だ
が
寒
さ
は
こ
れ
か
ら
。
鉛
色
の
冬
空
の
下
で
彩

り
を
放
つ
の
は
黄
色
い
石
蕗
と
さ
ざ
ん
か
や
椿
の
赤
色

で
あ
る
。
椿
は
花
ご
と
ポ
ト
リ
と
落
ち
る
姿
が
一
家
の

大
黒
柱
が
急
逝
す
る
こ
と
を
連
想
さ
れ
て
、
か
つ
て
は

縁
起
が
悪
い
と
、
嫌
わ
れ
た
頃
も
あ
る
。
春
風
に
一
斉

に
散
る
桜
が
潔
よ
い
と
好
ま
れ
る
の
に
対
し
て
迷
惑
な

話
し
で
あ
ろ
う
が
、
石
蕗
や
桔
梗
、
あ
じ
さ
い
の
よ
う

に
い
つ
ま
で
も
枯
花
を
枝
に
つ
け
て
い
る
姿
は
も
の
の

あ
わ
れ
を
感
じ
ら
れ
て
余
り
好
き
に
な
れ
な
い
。

◆
「
今
月
の
色
」
原
稿
募
集
。　

皆
さ
ん
の
心
に
残
る

色
と
そ
れ
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
を
３
０
０
字
以
内
に
ま

と
め
て
（
株
）
東
兄
弟
迄
お
送
り
下
さ
い
。
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
明
記
。

　
さ
て
今
日
は
…
…

　
　
　
　
　
　
　
深
町　

凖
之
助

今
日
あ
て
に
し
て
い
た
荷
が
届
き

ハ
ン
コ
を
押
し
て
ご
苦
労
さ
ん
と
云
っ
た
ら

そ
の
人
に
こ
り
と
し
た

友
達
か
ら
の
電
話
―
―

お
互
い
元
気
で
な
に
よ
り

三
日
後
に
は
会
う
こ
と
に
な
る
だ
ろ
う

原
稿
用
紙
は
買
っ
た
し

便
箋
も
ス
テ
ィ
ッ
ク
糊
、ス
ペ
ア
・
イ
ン
ク

わ
か
も
と
、液
体
ム
ヒ
も
買
っ
た

月
に
一
度
の
車
に
同
乗
し（
娘
も
大
変
だ
あ
）

予
定
し
て
い
た
買
物
は
完
了

年
賀
ハ
ガ
キ
の
印
刷
も
頼
ん
だ
し
ね

さ
て
、こ
れ
か
ら
コ
ン
ビ
ニ
で

原
稿
の
コ
ピ
ー

バ
ス
時
刻
表
の
修
正

録
画
の
チ
エ
ッ
ク

歯
医
者
さ
ん
に
も
行
か
な
く
ち
ゃ

そ
う
だ
、忘
れ
ち
ゃ
い
け
な
い
先
ず
は

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
か
ら
と

年
は
取
っ
て
も
結
構
忙
し
い
の
で
す

野鳥ウォッチング　⑪　　エナガ

　エナガは、スズメより少し
小さく、色は白に薄い黒色が
交じっており尾が長い鳥です。
　群れをつくる習性があり初
冬によく見かけます。
　「ジュリ、ジュリ」と鳴きな
がら木の枝や幹に飛び移り、虫
をさがします。シジュウカラ
と行動をすることもあります。
　矢部村　栗原　浩暢

「八女のまつり あかりの祭典」に参加して　八女農業高等学校

第５回
八女茶で健康　　暖かいお茶のおいしい淹れ方

　暖かいお茶を飲みたくなってきました。そこ
で今回は、簡単に暖かいお茶をおいしく飲む方
法をひとつご紹介します。
　用意するのは、小ぶりの急須（容量 300cc）
とお湯のみ 3 個 ( 容量 135cc)、お茶 5g それに
ポットのお湯 200cc です。
①まず、急須にお茶 5g を入れます。そしてポッ
　トから直接 30cc のお湯を急須に淹れます。
② 40 〜 50 秒ほどして、ポットから急須に直
　接お湯を淹れます。
③ 20 秒ほどして湯呑につぎわけ（１個は約 60
　cc）、出来上がりです。
　解説しますと①ではポットから直接お湯（80
度）を少量入れ、冷えた急須（20 度）で湯温
を 50 度にし、冷ましたお湯でお茶を淹れた状
態にします。30cc というお湯の量は、6g のお
茶の葉が生葉（乾燥する前の葉）のときに持っ
ていた水分の量で、お茶の葉が開くために必要
な量です。こうすることで渋みが抑えられます。
しかし、温度が低いと香りが出ませんので②で
は熱湯を直接淹れ、お茶の香りを出します。つ
まり、味と香りを別々に出すということです。
　忙しい時、お茶をポットからいきなりお湯を淹れておいしく頂いてみ
てはいかがでしょうか。
　各家庭で利用されているお茶によって多少お茶の量や淹れる時間等が
異なりますので、楽しみながらご自分の淹れ方を見つけてください。

福岡県農林総合試験場八女分場長
仁田原　寿一

おいしく出来ました！

①お湯を少量淹れる。
　お茶の葉がお湯を吸い取って
　いる様子
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

「三徳の家庭菜園」  ㉚

●収穫期が近づいた食用ビーツ
＊葉柄及び中肋が赤くて、幼い葉は
　ベビーリーフとしてサラダに使えます。

●根部の直径が５～７㎝になった頃が　
収穫の適期。＊根の肉質部はリング状の
濃紅色で、ボルシチの色の源でもある。

【食用ビート】～ボルシチの具材及びベビーリーフとして～
　食用ビート（テーブルビーツ）は、地中海沿岸を原産地とするアカザ
科フダンソウ属の根菜で、砂糖の原料に使われる甜菜（テンサイ）と同
じ仲間です。食用とする肥大した根部は、肉質部まで濃紅色を呈するた
め火焔菜（カエンサイ）とも呼ばれています。その肥大根部は、ビタミ
ンやミネラルを多く含み、甘味があってロシア料理のボルシチ（スープ）
には欠かせない具材として、栽培する人が近年増えています。
　食用ビートの生育適温は 15 〜 20℃と比較的冷涼な気候を好み、寒さ
に強いのですが暑さには弱いため、北部九州では９月には種をして 11
〜 12 月に収穫するのが標準的な栽培になります。近縁のホウレンソウ
同様に酸性土壌では生育が劣るため、播種の１週間ほど前に苦土石灰を
１５０ｇ／㎡程施し酸度の矯正が必要です。これに、基肥として化成肥
料（Ｎ：Ｐ2 Ｏ5：Ｋ2 Ｏ＝８：８：８）を１００ｇ／㎡と完熟の堆肥を２
ｋｇ／㎡程施用します。十分に耕起した後に高さ１０ｃｍ程の畝を立て
て、条間２０〜２５ｃｍで条状に２〜３ｃｍ間隔で種子を播きます。播
種後の双葉が出始めたら頃から間引きを始めますが、間引いた幼い葉は
葉柄部が赤くてカラフルなため、ベビーリーフとしてサラダに使うこと
ができます。本葉５〜６枚の頃までに最終的な株間を 10 〜 12㎝にして、
播種から60〜80日後で根部の直径が５〜７㎝に達した頃に収穫します。
収穫が遅れると根部が固くなり筋が入って食感が落ちますので注意しま
しょう。食用ビートは、栽培が簡単な初心者向きの野菜ですので、栽培
したことがない人は次作で取り組んでみては如何でしょう？。

福岡県農業大学校　　非常勤講師　林　三徳

ベターホームの楽しい cooking

生揚げとれんこんの煮もの

●カタログのご請求、お問合せはこちら
　ベターホーム協会　〠 810-0001　福岡市中央区天神２－１３－１７
　☎ 092-714-2411FAX092-711-7830　ＵＲＬ http://www.betterhome.jp

材料（４人分） 作　り　方

NEW
調理器具の使い方
から食材の扱い方
の疑問がひとめで
解決！
本は２冊まで送料 200 円。
３冊以上は送料無料でお届け。
新お料理一年生  ワイド版
　　　　　1,620 円（税込）

生揚げ………………………１枚（200g）
れんこん……………………………200g
さやいんげん…………………………5本
ごま油…………………………大さじ1/2
赤とうがらし………………………1/2本
　　水…………………………カップ1/2
　　砂糖…………………………大さじ1
　　しょうゆ…………… 大さじ1と1/2
　　酒……………………………大さじ1

① れんこんは太いところは２～４つ割りにし、７～８㎜厚さに切る。水にさ
　 らして水気をきる。いんげんは、３～４㎝長さに切る。
② 生揚げは熱湯をかけて油抜きし、ひと口大に切る。赤とうがらしは種をとる。
③ 鍋にごま油を温めて、れんこんと赤とうがらしを入れていためる。生揚げ
　 とＡを加え、ふたをして中火で７～８分煮る。いんげんを加えて、煮汁が
　 少なくなるまで煮る。
味のしみた和風の煮ものが一品あると、それだけで安心できます。使う材料
はパパッと切れるものばかり。思い立ったら手間なく作れます。

●アルコール性肝障害
昔から「酒は百薬の長」と言われ、人類の
歴史とともに生活の中に溶け込み、人生の
楽しみの一つとして、また人間関係の潤滑
油的役割を果たしてきました。たしかに、
アルコールは適量であれば血液循環を良く
し、動脈硬化を防ぐ善玉コレステロール

（HDL コレステロール）を増やし、併せて気分をくつろがせ、和やかな
雰囲気をかもし出すなどの効果があります。
　ですが、アルコールに対する感受性は男女を問わず個人差が大きいも
のです。アルコールに強い体質と弱い体質がありますが、日本人の約半
数は遺伝的にアルコールの代謝能力が低く、極端な場合、ごく少量のア
ルコールで顔面紅潮、動悸、頭痛などを訴えることがあります。これは
肝臓のアルコールを分解する酵素が欠けているからです。
　一方、アルコールに強い体質の人は一回の飲酒量と飲む機会が増える
につれて、いつの間にかアルコール依存症に陥る危険性もあるので注意
が必要です。
アルコールは高いエネルギーをもっているため、飲み過ぎればエネルギー
の塊である中性脂肪がたくさん作られ肝臓に溜まってくるようになりま
す。これが脂肪肝です。脂肪肝では自覚症状はありませんが、毎日ある
程度の酒を飲んでいる人が、ときに大量飲酒したようなときには、食欲
不振や吐き気、体重減少、黄疸、発熱、吐血などの症状を引き起こす急
性アルコール性肝炎となることがあります。なかには肝硬変から肝性昏
睡となり死に至るケースもあります。
　いずれにしてもアルコール依存症になると、アルコールをコントロー
ルして飲むことが出来ず、また飲み出すと止まらない連続飲酒となりが
ちです。本人は命がけでアルコールを飲んでいるつもりはないと思いま
すが、コントロールのきかない多量の飲酒が如何に危険であるか知って
欲しいものです。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　⑫

知って得する郷土の食文化 ⑰ 　大根（だいこん）

12月の道の駅たちばな
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　大根の原産地は地中海沿岸です。古代エ
ジプトや古代ギリシャ、ローマでも食べら
れていました。中国、朝鮮を経て、縄文時
代に伝わったという説があります。日本で
は大根のことをすずしろ、カガミクサ、オ
オネなどと言っていました。江戸時代に品
種改良が進んだといわれています。
＊赤貝と大根の煮物
■材料　赤貝むき身 200g、ザラメ大さじ２、酒大さじ２、醤油大さじ３、
サラダ油大さじ１
■作り方　①赤貝を洗い水を切っておく。②大根は皮を剥き７〜８cm
の拍子木切りにする。③油で赤貝を炒め、大根を入れてさらに炒め、ザ
ラメと酒・醤油を入れ、時々まぜて蓋をして汁けが無くなるまで煮る。
＊唐辛子を入れてもピリッとして美味しいです。
＊大根サラダ
■材料　大根１/ ４、レタス 2 枚、かつお節少々、　トマト 1 個、柿１/ ２、
ブロッコリー 50g
■作り方　①大根は皮を剥き千切りにし、レタスはひと口大にちぎる。
②トマトはくし形に切り、柿は串形に切る。ブロッコリーは色よく茹でる。
③かつお節をかけ、好みのドレッシングをかける。
＊たくあん漬け
■材料　干し大根 10kg、荒塩（干し大根の重さの 6％）、ザラメ１/ ２
〜１カップ、米ぬか１kg、くちなしの実４〜５個、赤唐辛子 10 〜 15 本、
昆布 40 〜 50cm
■作り方　①大きめのボールで米ぬかと荒塩を混ぜ合わせ、細く切った
昆布とくちなしの実、細かくちぎった赤唐辛子を加え混ぜる。＊くちな
しの実は粉砕した方が色よく仕上がります。②漬け物樽（ポリ容器）に
漬け物袋を敷き、ぬかを二つかみ程振り入れ、干した大根を桶にそって
隙間なくきっちり詰める。ヌカをふり、また大根を入れる作業を繰り返す。
ヌカの量を上になるほど多めにし、最上段はたっぷり振り入れる。中蓋
をして大根の重さの 2~3 倍の重石を載せる。中蓋まで水が上がってきた
ら重石を軽めにする。1 週間ぐらいしたら食べ頃です。

郷土料理研究家　樋口　愛子（八女市）

「福岡モーターショー 2014 の様子」

Ａ

お歳暮の地方発送承ります。
　お好みの詰め合わせもできますので
気軽にお申し付けください。
　■年末年始のお休み
　　12月31日～１月３日
　■初売り　１月４日


