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クラッシーのバックナンバーがインターネットでご覧に

なれます。「デジタルシティやめ」→クラッシー→検索
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5
27 日
友引

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

（地域福祉センター）

12
5 日
大安

なんでも人権相談所
（地域交流センター）

19
12 日
赤口

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

26
19 日
先勝

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

6
28 日
先負

13
6 日
赤口

バレンタインデー企画
「古墳チョコで大コーフン」
（10：00 〜・岩戸山歴史文化交流館）
要申込みで先着 30 名

20
13 日
先勝

人生史サークル黄櫨の会
（福祉会館）

夢たちばな観梅会
〜 28 日 （立花町谷川梅林）

27
20 日
友引

第35回市民芸能のつどい
（サザンクス筑後・８：30〜）

長崎県新上五島町物産展
〜28日（道の駅たちばな）

4
26 日
先勝

弁護士無料法律相談
（福岡法務局八女支局）

　要予約☎ 050-3383-5502

11
4 日
仏滅

館長講座１〜沖ノ島祭祀と磐井の時代〜
（13：30 〜・岩戸山歴史文化交流館）

恋活! 恋をしたら筑後にいました
（九州芸文館・９：00〜）

男女共同参画映画上映会
（サザンクス筑後・13：00〜）
道の駅たちばな誕生祭 

〜14日（道の駅たちばな）

18
11 日
大安

弁護士無料法律相談
（福岡法務局八女支局）

要予約☎ 050-3383-5502
無料弁護士法律相談
13：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727
なんでも人権相談所

（広川町はなやぎの里）

25
18 日
赤口

3
25 日
赤口

なんでも人権相談所
（八女市役所星野支所）

10
3 日
先負

なんでも人権相談所
（筑後市中央公民館）
（立花市民センター）

24
17 日
大安

2
24 日
大安

なんでも人権相談所
（矢部公民館）

9
2 日
友引

16
9 日
先負

23
16 日
仏滅

1
12 月 23 日

仏滅

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

8
1 月 1 日

先勝

15
8 日
友引

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

22
15 日
先負

7
29 日
仏滅

14
7 日
先勝

雛の里  八女ぼんぼりまつり
オープニングセレモニー、パレード

（おりなす八女）
八女軽トラ市9：00〜12：00

（八女観光物産館駐車場）
大衆演劇
〇組〜WAGUMI〜

（おりなす八女・12：30）

21
14 日
友引

立花町観梅会ウォーク
（八女歩こう会）

サザンクス筑後ジュニア
パーフォーマンス
First Concert

（サザンクス筑後・17：00 〜）

17
10 日
仏滅

29
22 日
仏滅

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

28
21 日
先負

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

AMG MEETS 八女学院
マーチングバンド
（おりなす八女・15：00 〜）

心配ごと相談（八女市）
八女市社会福祉会館　２月３日・17日
黒 木 町 ふ じ の 里　２月３日・17日
上陽町地域福祉センター　２月10日・24日
立 花 町 か が や き　２月10日・24日

法律相談（要予約）
八女市社会福祉会館　２月12日
黒 木 町 ふ じ の 里　２月19日
上陽町地域福祉センター　２月26日

司法書士相談
黒 木 町 ふ じ の 里　２月12日
八女市社会福祉会館　２月19日

筑後市
心配ごと相談
　毎週木曜日／総合福祉センター

くろぎふるさと日曜市　毎週日曜日

上陽ふるさと市　　　毎週土曜日

■
黒
木
町
　
く
す
の
実
俳
句
会

読
経
中
喪
主
焼
香
に
咳
一
つ　
　
　
　
　
　

吉
泉
守
峰

初
心
ま
た
う
や
む
や
に
し
て
師
走
来
る　
　

寺
田
睦
子

薄
明
り
灯
る
作
業
場
秋
時
雨　
　
　
　
　
　

青
木
早
弓

湧
水
の
池
に
音
な
し
秋
の
雨　
　
　
　
　

野
崎
万
智
子

春
菊
の
白
和
え
小
皿
な
ほ
青
し　
　
　
　

松
尾
満
留
美

夕
時
雨
涙
こ
ら
へ
て
見
舞
ひ
け
り　
　
　
　

東
野
蓉
子

着
膨
れ
て
手
す
り
頼
り
に
登
り
け
り　
　
　

山
本
光
子

■
上
陽
町
　
陽
泉
俳
句
会

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
届
き
し
日
よ
り
冬
に
入
る　

吉
泉
守
峰

色
の
な
き
世
界
に
開
く
帰
り
花　
　
　
　
　

大
坪
清
香

し
ぐ
る
る
や
昭
和
の
女
優
鎮
み
逝
く　
　
　

中
村
境
子

山
眠
る
森
羅
万
象
無
き
が
ご
と　
　
　
　

倉
ノ
下
和
代

仏
掌
薯
芋
グ
ロ
ー
ブ
よ
り
も
太
か
り
き　

荒
川
ミ
ヤ
子

噴
煙
の
流
る
る
ま
ま
に
山
眠
る　
　
　
　
　

大
坪
延
子

汁
煮
物
大
根
づ
く
り
の
夕
餉
か
な　
　
　
　

城
後
正
子

■
八
女
睦
句
会

老
の
手
に
探
り
当
て
た
る
龍
の
玉　
　
　
　
　

堤
呼
秋

煤
逃
げ
の
真
髄
語
り
外
出
す　
　
　
　
　
　

松
尾
貞
義

一
人
居
の
三
日
三
晩
の
お
で
ん
か
な　
　
　

城
戸
和
子

冬
紅
葉
真
っ
赤
に
燃
ゆ
る
力
か
な　
　
　
　

大
坪
栄
子

と
り
あ
へ
ず
熱
燗
二
本
頼
み
け
り　
　
　
　

伊
藤
幸
子

冬
日
浴
び
瀕
死
の
虫
の
動
き
出
す　
　
　

穴
見
ミ
キ
ヱ

人
知
れ
ず
一
輪
咲
け
り
寒
椿　
　
　
　
　

牛
島
佐
智
子

す
か
す
か
の
枝
に
冬
芽
の
し
か
と
付
く　
　

山
口
弘
子

■
ひ
ろ
か
わ
俳
句
会

登
校
の
子
等
一
列
に
息
白
し　
　
　
　
　
　

水
本
辰
次

山
小
屋
へ
続
く
阿
蘇
路
や
冬
ざ
る
る　
　

原
口
あ
つ
美

夫
が
干
し
妻
が
漬
け
こ
む
大
根
か
な　
　
　

松
延
朝
美

友
見
舞
ふ
庭
に
明
る
き
石
蕗
の
花　
　
　
　

山
崎
陽
子

麓
行
く
一
両
列
車
冬
芒　
　
　
　
　
　
　
　

水
本
艶
子

山
頂
を
極
め
て
清
し
冬
景
色　
　
　
　
　
　

田
川
義
己

苔
む
し
た
地
蔵
に
そ
そ
ぐ
冬
陽
か
な　
　
　

山
下
次
男

冬
の
川
餌
捜
し
鳥
の
舞
ひ
お
り
ぬ　
　
　
　
　

酒
井
司

■
立
花
短
歌
会

日
々
数
を
増
し
ゆ
く
紅
葉
里
山
は
冬
の
足
音
し
の
ば
せ

な
が
ら　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野
中
裕
政

渋
柿
の
天
辺
に
鳴
く
百
舌
鳥
一
羽
残
柿
を
守
り
冬
支
度

す
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鶴
隆
治
郎

妻
逝
き
て
男
心
は
冬
木
立
赤
ち
ょ
う
ち
ん
の
暖
簾
を
く

ぐ
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
尾
ミ
サ
キ

菜
園
の
里
芋
雪
よ
り
守
ら
ん
と
も
み
が
ら
か
ぶ
せ
マ
ル

テ
ィ
ン
グ
す
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
村
サ
チ
子

深
山
よ
り
清
水
を
集
め
て
矢
部
川
は
四
季
の
彩
り
川
面

に
写
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
た
つ
じ

ザ
ク
ザ
ク
と
音
立
て
踏
み
し
霜
柱
冬
の
風
物
忘
れ
ら
れ

ゆ
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
上
精

庭
先
に
味
見
を
し
た
る
干
し
柿
の
暖
冬
の
た
め
今
年
少

な
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

樋
口
愛
子

初
雪
の
た
よ
り
聞
き
た
り
東
北
の
冬
将
軍
よ
お
だ
や
か

で
あ
れ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
島
睦
美

パ
ソ
コ
ン
に
年
賀
の
図
案
試
作
す
る
お
礼
と
挨
拶
そ
れ

ぞ
れ
入
れ
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

橋
本
泰
州

●おはなし会　筑後市立図書館児童コーナー
　幼児から小学生対象のおはなし会
　毎週土曜日　午前11：00〜（30分程度）

●ゆっくり読書タイム　筑後市立図書（館要予約・無料）
　子育てをがんばるみなさんにゆっくり図書館で読書
　を楽しんでいただく託児所付き読書タイム。
　２月12日（金）　9：30〜15：00

●伊藤比呂美氏講演会「ライブ！比呂美OKin筑後」
　サンコア　２月27日（土） 14：00開演（参加費無料）
　＊整理券を図書カウンターにて配布中！

建国記念の日
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

呟き

見
え
な
い
も
の

　

デ
ジ
タ
ル
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
の
普

及
で
、
画
面
で
は
美
し
い
女
優
さ

ん
の
見
な
く
て
も
よ
い
シ
ワ
や
毛

穴
ま
で
見
え
る
よ
う
に
な
り
、
映

し
出
さ
れ
る
も
の
が
よ
り
現
実
的

に
な
っ
た
。

　

遠
く
離
れ
た
人
が
元
気
だ
ろ
う

か
と
思
い
浮
か
べ
懐
か
し
く
な
り

な
が
ら
書
い
て
い
た
年
賀
状
も
、

メ
ー
ル
や
ラ
イ
ン
の
普
及
で
遠
く

に
い
て
も
普
段
か
ら
簡
単
に
連
絡

が
取
れ
る
た
め
、
懐
か
し
い
感

情
も
少
な
く
な
っ
た
。
し
か
も
、

「
あ
け
お
め
」
の
メ
ー
ル
だ
け
で

終
わ
っ
た
り
す
る
と
、
文
字
の
癖

や
絵
や
写
真
で
、
そ
の
人
と
な
り

や
暮
ら
し
を
想
像
し
た
り
と
い
っ

た
こ
と
も
な
い
。
口
に
し
づ
ら
い

言
葉
も
、
顔
の
見
え
な
い
メ
ー
ル

や
ラ
イ
ン
で
は
ハ
ッ
キ
リ
言
葉
に

し
や
す
く
、
迷
う
時
間
な
く
速
攻

伝
え
ら
れ
る
。
知
ら
な
く
て
も
よ

い
感
情
ま
で
伝
わ
る
よ
う
に
な
っ

た
。

　

今
の
世
の
中
、
よ
り
正
確
で
よ

り
便
利
に
な
っ
た
一
方
で
、
見
な

く
て
も
よ
い
も
の
も
見
え
る
よ
う

に
な
り
、
人
と
の
繋
が
り
に
情
緒

が
減
っ
た
気
が
す
る
。
何
で
も
か

ん
で
も
現
実
を
ハ
ッ
キ
リ
さ
せ
が

ち
。
た
ま
に
は
ぼ
か
す
こ
と
も
グ

レ
ー
ゾ
ー
ン
も
必
要
な
の
で
は
。

余
韻
や
想
像
を
楽
し
ん
で
も
い
い

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
美
し
い

ま
ま
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
さ

さ
や
か
な
憧
れ
や
、
ど
う
思
っ
て

い
る
だ
ろ
う
か
と
い
う
気
持
ち
の

想
像
が
ど
ん
ど
ん
壊
さ
れ
て
い
く

よ
う
だ
。
よ
り
鮮
明
に
見
え
る
時

代
だ
か
ら
こ
そ
、
目
に
は
見
え
な

い
も
の
を
大
切
に
し
た
い
と
思
う

の
だ
っ
た
。　
　
　
　

森
　
志
穂

　昨年、福岡県では、死亡事故が１４６件発生
し、１５２名の方がお亡くなりになりました。
　筑後警察署管内では４件の事故で高齢者３名
を含む４名、また、八女警察署管内では３件の
事故で高齢者１名を含む４名がお亡くなりにな
りました。
　そこで皆さん、特に高齢者の方に守っていた
だきたいことが２つあります。
１つ目は、●「反射材や明るい服装を着用する
こと」です。
　日が落ち始めている薄暮や夜間帯は、歩行者
側から車が見えていても、車側からは歩行者の

姿が見えているとは限りません。事故に遭わないためにも、反射材や明るい
服装を着用して外出してください。
２つ目は、●「道路を横断する際は横断歩道を渡ること」です。
　横断歩道がある所では、少し遠回りでも、必ず横断歩道を渡ってください。
　車の運転手の方は、歩行者が横断歩道を渡ろうとしているときは、横断歩
道手前で一時停止してください。
　交通ルールをしっかり守って、交通事故に遭わないようにしましょう。

こんにちは。
筑後警察署です。

⑳

矢部川源流・杣の里の四季　�
オオイヌノフグリ（大犬の陰嚢）[ ゴマノハグサ科 ]

　秋に芽を出して他の植物
が 繁 茂 し な い 冬 に 横 に 広
がって育ち、早春に多数の
花をつけ、春の終わりには
枯れてしまう。明治になっ
てから帰化が確認され、大
正 時 代 に 全 国 に 広 が っ た
ヨーロッパ原産の帰化植物。
花期は３〜５月。フグリと
は陰嚢のこと、あまり上品
でない名がついている。
　（黒木町）松尾　重根

　　　　新商品を開発しました　　　　　　八女農業高等学校

　本校、生物利用科の食品加工専攻では１年間、試行錯誤しながら作ったお
茶のカップケーキを農産物販売所「みらい館」で販売しました。
　今回販売した「お茶ケーキ」はお茶と卵は本校の北山農場で採れたものを
使い、カップケーキの材料の配合割合など試作を重ね、子供からお年寄り
まで幅広い年齢層の方たちに好まれる味を追求しました。生徒たちが色々な
アイデアを出して作り上げたものです。販売当日焼きたてのケーキを食べて
いただこうと、朝早くから一生懸命作りました。ケーキは２個入り１５０円
で３０袋を完売しました。試食していただいたアンケートでは「美味しい」、

「風味が良い」などの高評価をいただきました。「もっとお茶の香りがほしい」
などのご意見ももらい、今後の商品開発
に生かしてお茶クッキーに次ぐ八女農ブ
ランドの新商品を開発していきたいと頑
張っています。
２月の校内販売所（みらい館）の開館日
２日㈫、５日㈮、９日㈫、12日㈮、16日㈫、
19日㈮、23日㈫、26日㈮　販売時間は、
10時30分〜12時30分です。多くの皆様
のお越しを心からお待ちしています。 お茶ケーキ

テーマ　ある日の国語教室から
　　　　　　−1時間目　芥川龍之介ー

講　師　五條　元滋    先生（八女学院教諭）
日　時　２月２０日（土）１３：３０〜
場　所　八女市社会福祉会館

黄櫨の会
公開講座

聴講無料
どなたもお気軽に

ご来場下さい

　

去
年
か
ら
ボ
ケ
防
止
に
と
思
っ
て
、
絵

て
が
み
教
室
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
お

り
ま
す
。
今
回
は
孫
の
満
一
才
誕
生
日
に
、

草
鞋
を
付
け
て
、
紅
白
の
餅
の
上
を
歩
い

た
当
時
の
孫
の
仕
草
や
様
子
等
を
、
思
い

巡
ら
せ
て
画
材
に
描
い
て
み
ま
し
た
。

　

な
か
な
か
上
達
す
る
事
が
難
か
し
く
て

大
変
で
す
が
、
下
手
で
も
嬉
し
く
手
ほ
ど

き
と
魂
を
吹
き
込
ん
で
頂
く
先
生
に
、
毎

回
感
謝
し
て
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。

　

仲
間
の
皆
様
と
も
、
い
つ
も
和
や
か
な

雰
囲
気
の
中
で
、
緊
張
も
取
れ
て
楽
し
く

過
ご
さ
せ
て
頂
き
、
月
二
回
の
教
室
も

あ
っ
と
云
う
間
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
先
生

皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

八女市立野

橋本　春子

楽
し
い

絵
手
紙

梅
林
寺
　
三
生
軒
老
師
百
年
遠
諱
記
念

  
三
生
軒
遺
墨
展

前　

期　

２
月
11
日
㈭
～
14
日
㈰

後　

期　

２
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰

　
　
　
　

２
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰

会　

場　

梅
林
寺
本
堂
・
書
院

入
場
料 　

５
０
０
円

　

皆
様
お
気
軽
に
ご
来
場
下
さ
い■三生軒老師

梅林寺中興、第十五世

明
治
十
二
年
、
三
十
九
歳
で
梅
林
寺
に

住
職
さ
れ
、
明
治
維
新
で
荒
廃
し
た
同

寺
を
復
興
さ
れ
た
。

　

後
の
建
仁
寺
管
長
黙
雷
老
師
ほ
か
多

数
を
育
成
さ
れ
た
。

　

明
治
三
十
八
年
よ
り
妙
心
寺
管
長
。

　

大
正
六
年
五
月
一
日
遷
化

　梅林寺は、久留米藩主有馬家の
菩提寺で、九州を代表する禅の修
行道場である。また、境内の外苑
には、約五百本の梅の木が植えら
れ、市民の憩いの場となっている。

ご希望の方はハガキで㈱東兄弟迄ご応募ください。
応募多数の場合は抽選により、チケットの発送を
もって発表とします。2 月 5 日締切。

神
苑

筥崎宮参道に隣接する回遊式日本庭園では 2月末日迄冬
ぼたんを公開しています。本園では 4月上旬には春ぼた
んとしゃくやく、6月にはゆりが開花します。筥崎宮ご
参拝の折お立ち寄り下さい。

ペア 7 組様へ 6 月末迄有効の招待券プレゼント
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西日本新聞筑後八女地区エリア情報紙

雛
の
里

八
女
ぼ
ん
ぼ
り
まつ
り

2月14日～ 3月13日
八 女 観 光 案 内 所  ☎ 22-6644八 女 観 光 案 内 所  ☎ 22-6644

会
期

会
場八女市福島地区一帯八女市福島地区一帯 お問い合わせお問い合わせ

イベントのご案内
◆八女伝統工芸館
■組紐屋さんの雛人形（池尻紐房工場）
　実演・販売
　2月14日（日）10：00～16：00
■和工房　山藤花（さんとうか）
　 ●古布縮緬のお雛様たち〈期間中〉
　 ●古布縮緬を使った「羽子板雛」作り教室
  2月20日（土）・2月28日（日）13：30～16：30 
　 定員 各日 各10名（定員になり次第締め切ります）
　 参加料3,800円（受講料・材料代込み）
　 持参物　裁縫道具
■手もみ茶実演（体験）
　 福岡県八女茶手もみ技術研究会
 3月6日（日）10：00～16：00

◆八女民俗資料館（八女伝統工芸館別館）

　 ●園児の雛かざり
　 八女市内の保育園児
　 まつり期間中　9：00～17：00

◆おりなす八女  小ホール&桜カフェ
  ●ひなマルシェ
 2月27日（土）11：00～16：00

◆堺屋
　 ●あなたもお雛様に変身
　  （受付：13:00～16:00）
 3月5日（土）・6日（日）（参加費：500円）
 まつりのオープニングで女雛が着用した
　衣裳を身に着け記念写真
　 ●癒やしの竹ランプ（広重恒雄）
  まつり期間中の土・日曜  10：00～16：00

◆八女公園
  ●「願い雛」（八女弁みくじ）※ぼんぼりまつり流し雛
 2月21日（日）・28日（日）　12：00～14：30

◆白壁の町並み界隈
  ●白壁路上ライブ
 3月6日（日）　10：00～12:00（路上ライブ）
　　　　　　　 13：00～17:00（ポケットパーク）

◆横町町家交流館
  ●八女のおひな様たち展
 2月11日（木）～3月21日（月）　10：00～17：00
  ●抹茶席（交流館中庭）
 3月5日（土）・6日（日）　10：00～（参加費：200円）

◆福島八幡宮
  ●おひな様供養祭
 3月12日（土）　14：00～（11：00～12：00受付）

二
月

　

ま
だ
春
寒
の
残
る
庭
に
、
一
つ

ほ
こ
ろ
ん
だ
梅
の
仄
か
な
香
り
が

漂
っ
て
来
る
と
春
を
予
感
す
る
。

　

す
る
と
「
待
っ
て
ま
し
た
。」
と

老
い
の
脚
も
延
び
て
く
る
。

　
　
よ
う
こ
そ
と

　
　
　
寒
さ
に
耐
え
た

　
　
　
　
　
　
梅
を
褒
め

八
女
川
柳
会　

安
達
　
昇

今
月
の
川
柳

　
鶯

う
ぐ
い
す　
色い

ろ

今
月
の
色視覚デザイン研究所

「和の色のものがたり」より

鶯
の
羽
の
よ
う
な
色
。

江
戸
時
代
か
ら
の
色
名
。

梅
に
目
白

　

如
月
の
な
ら
わ
し
、
三
日
は
節
分
、
四
日
は
立

春
で
あ
る
。
福
は
内
、
鬼
は
外
の
豆
ま
き
行
事
よ

り
現
在
は
恵
方
巻
き
の
Ｐ
Ｒ
の
方
が
優
勢
の
よ
う

な
気
が
す
る
。

　

小
学
一
年
生
の
時
、
前
の
晩
節
分
の
豆
ま
き
で

拾
っ
た
豆
を
学
校
へ
持
っ
て
行
き
、
教
室
で
食
べ

て
い
た
の
を
先
生
に
見
つ
か
り
叱
ら
れ
た
記
憶
が

残
っ
て
い
る
。

　

梅
一
輪　

一
輪
ほ
ど
の　

暖
か
さ　
（
嵐
雪
）

寒
の
厳
し
さ
は
峠
に
か
か
る
頃
だ
が
、
少
し
ず
つ

伸
び
る
日
脚
の
長
さ
と
、
日
日
ふ
く
ら
み
を
増
す

梅
の
蕾
に
小
さ
な
春
を
見
つ
け
、
一
陽
来
復
、
一

日
も
早
い
よ
か
春
の
訪
れ
を
心
待
ち
す
る
時
期
で

あ
る
。戸
外
で
は
椿
の
蜜
を
求
め
て
メ
ジ
ロ
が
チ
ッ

チ
ッ
と
忙
し
く
飛
び
回
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
わ
け

で
今
月
は
梅
に
鶯
な
ら
ぬ
目
白
で
あ
る
。

野鳥ウォッチング　⑬　　ヤマドリ（オス）

　キジ科であるヤマドリ、
世界中で日本にしかいな
い鳥です。
　オスは尾が長く赤みの
強い褐色です。山道で見
かけることがありキジ位
の大きさです。
　冬期は冬イチゴを食べ
て過ごします。
　矢部村　栗原　浩暢

●癌
　癌は英語では Cancer（キャンサー）、独
語では Krebs（クレブス）といい、いずれ
も “ 蟹 ” を意味します。このことは、古代
の人々が癌のことを蟹の甲のように硬いも
のだと考えたからであり、日本の外科学の
開祖である華岡青洲も「岩」という字を当てています。
　この癌を一言でいうのは難しいのですが、あえていうと「癌とは、統
制を失った異常な細胞増殖のこと」となります。それが病気なのかと不
思議に思われるかもしれませんが、秩序を失った細胞が一方的に増える
ことは人体にとって脅威であり、有害なことです。
　一般に人間の細胞は常に分裂を繰り返して増えていきます。生まれた
ときは小さな赤ちゃんであったのが次第に大きくなっていくのは細胞が
分裂して増えていくからです。しかし、この増え方は一定のコントロー
ルの下に抑制されています。勿論、個人によって多少の違いはあります
が、背丈はこれくらい、鼻や耳の大きさはこれくらいと、遺伝子の情報
どおりにつくられていきます。
　このように、「きちんと統制のとれた細胞増殖は成長」であり、「統制
の失われた細胞増殖は癌」ということになるのです。同じ細胞分裂でも、
そのやり方をひとつ間違えると人間にとって最も重要な成長が、たちま
ち人間を破壊する癌に変わるのです。
　いずれにせよ、細菌感染などによる病気と違って、癌は自分の体の中
から生じたものであり、しかも生命の基本である細胞分裂に関わってい
るところが、この病気の治療を困難にしています。
　癌に罹らないためには綺麗な空気の下で規則正しく生活し、食物の好
き嫌いをせず、繊維性の食物や魚などを中心に幅広く食べること。また、
定期健診を受け、もし自分で異常に気付いたら直ちに病院へ駆けつける。
これで万全とはいきませんが、癌の悲劇を防ぐためにも私たちが最低や
るべきことです。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　⑬

　

私
と
押
花
と

の
出
逢
い
は
、

旅
先
の
ホ
テ
ル

で
し
た
。

　

屏
風
の
中
の

月
下
美
人
と

桜
の
押
花
に
一
瞬
で
そ
の
虜
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

押
花
を
習
い
始
め
楽
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

奥
深
さ
に
は
本
当
に
驚
き
ま
し
た
。
庭
先
の
美
し

く
可
愛
い
花
、
野
菜
、
雑
草
、
木
の
皮
な
ど
花
材

に
合
わ
せ
て
和
紙
を
選
ぶ
の
に
は
悩
ん
だ
り
し
ま

す
が
、
伊
藤
先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
ど
う
に
か
作

品
が
出
来
て
い
ま
す
。
百
点
満
点
の
作
品
は
、
な

か
な
か
出
来
ま
せ
ん
が
、
文
化
祭
や
押
花
展
示
会

に
出
展
し
、
多
く
の
方
々
に
観
て
い
た
だ
き
、
感

動
と
共
に
大
き
な
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
押
花

は
、
私
の
人
生
の
中
で
心
が
癒
さ
れ
充
実
し
た
時

間
を
与
え
て
く
れ
る
存
在
で
す
。

立花町白木

鎌田　孝子

街かど gallery

　　「八女伝統本玉露」に
　　国が品質のお墨付きと保護

〜地理的表示制度（GI）〜
　「八女伝統本玉露」の生産は、110 年以
上続く伝統技法（自然仕立て・天然のわら
を用いた「棚被覆」・手摘み）で行われて
おり、全国から高い評価を得ています。こ
の度、国が昨年創設した地理的表示制度に
よって、お茶では全国で最初に品質のお墨
付きと知的財産としての保護を受けること
になりました。
　 地 理 的 表 示（Geographical Indication）
制度とは、長年培われた生産方式や気候・
風土・土地などの産地特性により、高い品
質と評価を獲得するに至った産品を国が保
護するものです。店頭販売は、生産や袋詰
め等の履歴を確認したうえで、今年の一番
茶から行われます。すでに国連の世界知的
所有権機関でも同じような定義がなされて
おり、国際的な制度として活用が期待され
ています。
※国に登録された７つの農産品（平成 27 年 12 月 22 日）

「あおもりカンス」（青森県）、「但馬牛」（兵庫県）、「神戸ビ－フ」（同）、「夕
張メロン」（北海道）、「八女伝統本玉露」（福岡県）、「江戸崎かぼちゃ」（茨
城県）、「鹿児島の壺造り黒酢」（鹿児島県）。

福岡県農林総合試験場八女分場長　仁田原　寿一

第７回
八女茶で健康

GI マーク

八女伝統本玉露
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

▪
デ
ュ
ッ
セ
ル
ド
ル
フ
美

術
館
所
蔵
「
ア
ー
ル
・
ヌ
ー

ヴ
ォ
ー
の
ガ
ラ
ス
」

会
期
　
２
月
11
日（
木
・
祝
）

～
３
月
27
日（
日
）

会
場
　
福
岡
市
博
物
館

観
覧
料　

一
般
１
３
０
０

円
（
１
１
０
０
円
）
高
大
生

８
０
０
円
（
６
０
０
円
）
小

中
生
５
０
０
円（
３
０
０
円
）

（　

）
内
は
前
売

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
随
一
の
ガ
ラ

ス
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
知
ら
れ

る
ド
イ
ツ
・
デ
ュ
ッ
セ
ル
ド

ル
フ
美
術
館
。
本
展
で
は
ウ

ジ
ェ
ー
ヌ
・
ル
ソ
ー
、
エ
ル

ネ
ス
ト
・
レ
ヴ
ェ
イ
エ
な
ど
、

パ
リ
の
ガ
ラ
ス
工
芸
家
た
ち

の
作
品
や
、
独
特
の
生
命
観

の
あ
る
作
風
を
開
花
さ
せ
た

エ
ミ
ー
ル
・
ガ
レ
を
は
じ
め
、

ド
ー
ム
兄
弟
や
ミ
ュ
レ
ー
ル

兄
弟
、
ポ
ー
ル
・
ニ
コ
ラ
な

ど
の
ア
ル
ザ
ス
＝
ロ
レ
ー
ヌ

地
方
で
生
み
出
さ
れ
た
作
品

１
３
５
点
を
ド
イ
ツ
国
外
で

初
め
て
ま
と
ま
っ
た
形
で
紹

介
し
ま
す
。

▪
川
井
郁
子
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

リ
サ
イ
タ
ル

　

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
女
神
が

奏
で
る
情
熱
の
名
曲
集

～
３
０
０
年
の
時
を
経
て
輝

き
続
け
る
ス
ト
ラ
デ
ィ
バ
リ

ウ
ス
～

日
時
　
３
月
13
日
（
日
）

　
　
　
開
演
15
時

会
場
　
お
り
な
す
八
女

入
場
料　

全
席
指
定

Ｓ
席
３
５
０
０
円

Ａ
席
３
０
０
０
円

問
い
合
せ　

お
り
な
す
八
女

☎
２
２-

５
３
３
２

■
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

ペ
ア
５
組
（
10
名
）
の
方

へ
。
希
望
の
方
は
住
所
、
氏
名

及
び
イ
ベ
ン
ト
名
明
記
の
上
㈱

東
兄
弟
へ
ハ
ガ
キ
で
応
募
下
さ

い
。
２
月
８
日
締
め
切
り
、
希

望
者
多
数
の
時
は
抽
選
に
よ
り

ま
す
。
チ
ケ
ッ
ト
発
送
を
も
っ

て
発
表
と
し
ま
す
。

ベターホームの楽しい cooking

牛ばら肉とだいこんの煮もの

●ベターホームの本のお申込みは、電話、ＦＡＸ、インターネットで受付中。
☎ 092-714-2411FAX092-711-7830　ＵＲＬ http://www.betterhome.jp

材料（４人分） 作　り　方

★新刊★
 ひとり分の和食
￥1,080（税込）

本は２冊まで送料200円。
３冊以上は送料無料でお届
けします。

牛ばら肉（焼き肉用）…………………… 300g
だいこん………………………   1/3本（300g）
にんじん……………………………1本（200g）
ねぎ……………………………………… …1本
にんにく……………………………１片（10g）
しょうが…………………………１かけ（10g）
　　砂糖……………………………… 大さじ1
　　しょうゆ………………………… 大さじ2
    　酒…………………………………大さじ１
 　　みそ……………………………… 小さじ1
　 　豆板醤(トーバンジャン)……… 小さじ1
サラダ油………………………  大さじ1と1/2

① だいこんとにんじんは、ひと口大の乱切りにする。
　 ねぎは１㎝幅の斜め切りにする。にんにく、しょうがは薄切りにする。
② 牛肉はひと口大に切る。Ａは合わせる。
③ 厚手の鍋に油を温め、弱火でにんにく、しょうがをいためる。香りが出たら、
　 ねぎを加え、強火で焼き色がつくまでいためる。
④ 牛肉を加えていため、色が変わったらＡを加える。煮つまったら、火を止める。
⑤ だいこんとにんじんを加え、水カップ２（材料外）を加えて火をつける。沸
　 とうしたらアクをとり、落としぶたをして、鍋のふたをずらしてのせる。弱
　 火にし、時々混ぜながら、途中で水分がたりなくなったら水をたして約４０
　 分、汁気がほとんどなくなるまで煮る。

Ａ

知って得する郷土の食文化 ⑲ 　葱（ネギ）
　古名では冬葱や「紀」と言い、
ヒトモジグサとも表されていま
す。ネギは薬味として冬は鍋料
理にも欠かせない食材です。ネ
ギの種類も根深ネギ、分葱（ワ
ケギ）・浅葱（アサツキ）・万能
ネギ・九条ネギなどの名前で呼
ばれ、東北では根深ネギ（白ネギ・
長ネギ）、西日本では葉ネギをネ
ギと言われています。薬効とし
てはビタミン C と共に抗菌・抗
カビ作用がある硫化アリル・発汗作用などで体を温める効果があるアリ
シンが多く含まれていることから風邪に良いとされています。また、ア
リチアミンはビタミン B1 の吸収を助けるといわれています。
＊ネギと餅のおやき
■材料　ネギ 1/2、小餅 2 個、ベーコン 2 枚、卵 1 個、サラダ油大１、
砂糖小２、塩小 1/2
■作り方　①ネギとベーコンは小口切りにし、餅は薄切りにする。②フ
ライパンに油を入れ、ネギとベーコンと餅を入れ平らにする。③餅が柔
らかくなってきたら醤油を 5 〜 6 滴垂らし、溶いた卵に砂糖・塩を混ぜ
て餅の上に流し入れ、卵が半熟になったら出来上がり。
＊白菜とネギの炒め物
■材料　ネギ 1/2、白菜 2 枚、生姜 1 カケ、ごま油大１、そばつゆ少々
■作り方　①ネギは 4 〜 5㎝の斜め切り、白菜は葉と茎に分け、茎は縦
半分に切り、葉と茎どちらも 3㎝ぐらいの斜め切りにする。生姜はみじ
ん切りにする。②フライパンにごま油を入れ、生姜とネギと白菜を炒め
る。火が通ってきたらそばつゆを適宜ふりかける。
＊ネギのぬた
■材料　　ネギ 1/2 把、酢みそ少々
■作り方　①ネギを茹で 4 〜 5㎝に切り絞っておく。②酢みそを作り葱
の上にかける。
＊和えても美味しいし、ゆでたイカを混ぜると尚美味しい。

郷土料理研究家　樋口　愛子（八女市）

「三徳の家庭菜園」  ㉛
【スナップエンドウ】～爽やかな早春の味わい～

　エンドウは、中央アジアから中近東を原産地とするマメ科の野菜で、
サヤを食べるサヤエンドウと、サヤの中の未熟豆を食べる実エンドウ（グ
リンピース）、それにサヤと未熟豆を食べるスナップエンドウの３タイプ
があります。この中で、スナップエンドウは、アメリカで作られて我が
国へは１９７０年代以降に出回った比較的新しい野菜です。
　サヤエンドウのシャキシャキ感とグリンピースが持つ未熟な豆の甘み
を一緒に味わうことができ、未熟豆が大きくなってもサヤは硬くならず
柔らかいので、サヤごとそのまま食べることができるのが特徴。美味し
いだけでなく、β - カロテン、ビタミン C、カリウム、カルシウム、そ
れに食物繊維も豊富に含む栄養のバランスも良い野菜と言えます。
　このスナップエンドウは、生育適温が 15 〜 20℃と冷涼な気候を好み、
高温は苦手ですが、低温には強くて－５℃位まで耐えることが出来ます。
そのため、栽培は 10 月下旬から 11 月上旬の時期に播種し、一定の大き
さで冬越しをさせます。エンドウの茎は中空で弱いため、そのまま放置
しておくと木枯らしなどの強い風で株元から折れてしまいます。
　そこでポイントになるのが、蔓が伸び始めたら行う立て上げ。立て上
げの方法は色々あります。先ず、１. ８m ほどのしっかりした支柱を立て、
それに蔓が絡みつきやすい笹か誘引ネットを設置します。プラスチック
ひもを横に２〜３段取り付けるのも良いでしょう。
　しっかり、強風に耐えられる株に仕立て終わると、爽やかな早春の味
わいを待つだけになります。

福岡県農業大学校　　非常勤講師　林　三徳
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花がくれるチカラ
　「花は好きですか？嫌いですか？」私はこんな質問を
することがあります。大半の人は「嫌いではない」と
答えてくれます。なぜ嫌いではないのか。一つは体の
中に入らない、一つは形として残らない、そんなとこ
ろかなと思います。想いがたくさんつまった花、誰かにプレゼントした
花、何気なく衝動買いした花、いろんな想いをもった花たちがいます。
そんな花たちはいろんなところで引っ張りだこです。人生の節目、出産、
誕生日、成人、就職、結婚、入退院、簡単に思いつくだけでこんなにあ
ります。この中で自分では見ることができない場面が二度あります。産
まれた時と人生の最後です。さて、結婚式を演出する花をイメージして
下さい。今では季節に左右される花はほとんどありません。冬に向日葵
が普通に手に入ります。紫陽花なんて一年中準備できます。時期ではな
いお花を飾ることができ、みんなをハッピーにしてくれます。式が終れ
ば皆さん今日の思い出と一緒にお気に入りの花を持ち帰ります。春が近
づきこれから梅や桜や菜の花など季節の花が咲き始めます。こんな花た
ちを見て、私たちは癒されたり、幸せな気持ちになっているのです。ち
なみに向日葵の花言葉は「あなただけを見つめます」。私たちの生活に “ 花
のチカラ ” が溢れる
こ と を 願 っ て い ま
す。
フローリスト しはら
　紫原　誉人

●誘引用のネットを使った立て上げ。
　蔓が伸び始めたら立て上げを始める。

●適期収穫のスナップエンドウ
　＊緑のサヤが膨らんできた頃が収穫の
　　適期。


