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クラッシーのバックナンバーがインターネットでご覧に

なれます。「デジタルシティやめ」→クラッシー→検索
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■
ひ
ろ
か
わ
俳
句
会

一
夜
に
て
花
び
ら
ほ
ど
く
木
の
芽
雨　
　

野
中
勝
美

沈
丁
花
こ
ぼ
れ
し
地
よ
り
香
を
放
ち　
　

柴
田
眞
理

垂
れ
柳
風
に
踊
り
て
芽
吹
き
か
な　
　
　

田
川
義
己

崖
っ
ぷ
ち
幹
の
り
出
し
て
や
ぶ
椿　
　

御
厨
と
み
子

木
の
芽
和
母
の
な
つ
か
し
割
烹
着　
　
　

山
下
次
男

一
と
雨
の
山
膨
み
て
木
の
芽
ど
き　
　

原
口
あ
つ
美

ひ
ざ
っ
こ
の
並
ぶ
足
湯
や
春
う
ら
ら　
　

山
崎
陽
子

ふ
く
ら
み
し
木
の
芽
三
つ
四
つ
古
墳
塚　

美
座
時
朗

■
八
女
睦
句
会

難
波
よ
り
イ
カ
ナ
ゴ
釘
煮
届
き
け
り　
　

堤　

呼
秋

水
仙
花
夫
も
愛
す
る
一
重
か
な　
　
　
　

松
尾
貞
義

次
の
世
は
星
に
生
れ
よ
い
ぬ
ふ
ぐ
り　
　

伊
藤
幸
子

登
り
来
て
視
界
真
白
や
梅
香
る　
　
　
　

城
戸
和
子

空
の
青
写
し
き
ら
め
く
犬
ふ
ぐ
り　
　
　

大
坪
栄
子

さ
く
ら
よ
り
桜
色
な
る
さ
く
ら
餅　
　

穴
見
ミ
キ
ヱ

げ
ん
げ
田
は
昔
ば
な
し
に
な
り
に
け
り　

松
尾
美
喜

れ
ん
げ
草
見
つ
け
に
走
る
孫
二
人　
　

大
田
眞
紗
子

椀
一
杯
口
開
け
笑
う
浅
利
貝　
　
　
　
　

山
口
弘
子

■
立
花
短
歌
会

客
席
を
湯
気
立
て
め
ぐ
る
ワ
ゴ
ン
呼
び
小
龍
包
食
む

香
港
の
朝　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
上　

精

五
年
目
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
我
は
行
き
傷
み
し

写
真
袋
に
包
む　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鶴
隆
治
郎

朝
霧
に
湖
面
す
っ
ぽ
り
包
ま
れ
て
琵
琶
湖
の
朝
は
墨

絵
の
ご
と
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
島
睦
美

菜
の
花
に
包
ま
れ
て
い
る
土
手
の
下
川
面
に
カ
モ
等

群
れ
て
遊
べ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

橋
本
泰
州

梅
の
香
と
霧
に
包
ま
れ
山
里
は
春
の
寒
さ
を
徐
々
に

解
き
行
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野
中
裕
政

如
月
の
名
残
の
雪
に
包
ま
れ
て
回
覧
板
を
隣
に
ま
わ

す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
た
つ
じ

玄
関
の
段
差
気
が
か
り
子
と
孫
が
手
摺
り
付
き
ス

ロ
ー
プ
つ
け
て
く
れ
た
り　
　
　
　
　

中
村
サ
チ
子

孫
二
人
行
く
末
願
う
伊
勢
の
旅
お
か
げ
横
丁
赤
福
う

ま
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
尾
ミ
サ
キ

風
呂
敷
の
幾
通
り
も
の
包
み
か
た
昔
の
人
の
知
恵
の

多
さ
よ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

樋
口
愛
子

■
八
女
堺
屋
短
歌
会

大
茶
園
の
頂
に
御
座
す
五
社
の
神
花
び
ら
か
む
り
て

ま
こ
と
穏
し
き　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬
場
美
智
子

病
癒
へ
し
友
を
誘
ひ
て
腕
を
組
み
け
し
け
し
山
の
春

風
に
酔
ふ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
延
久
美
子

天
を
指
し
祈
り
の
か
た
ち
の
木
蓮
は
明
日
は
開
か
む

う
す
む
ら
さ
き
に　
　
　
　
　
　
　
　

甲
斐
田
絹
代

宗
教
よ
り
生
じ
し
争
い
地
球
規
模
ア
ラ
ブ
の
春
は
夢

と
潰
え
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
春
美

寺
庭
を
統
べ
て
公
孫
樹
は
青
空
に
い
ま
を
芽
吹
き
の

光
芒
に
立
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

立
野
比
文

朝
二
時
の
テ
レ
ビ
は
映
す
槍
ヶ
岳
光
と
雲
の
神
秘
の

世
界　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

樋
口
保
子

6
30 日
友引

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

13
7 日
仏滅

20
14 日
大安

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

27
21 日
赤口

対：広島 18：00
（タマホームスタジアム筑後）
ザ・ブラザース・フォア
ビューティフルワールド
（18：30・サザンクス筑後）

八女上陽ホタルと銘茶まつり
〜６月５日

7
4 月 1 日

仏滅

14
8 日
大安

子ども会ドッジボール大会
（筑後市・筑後広域公園体育館）

21
15 日
赤口

人生史サークル黄櫨の会
（福祉会館）

28
22 日
先勝

絣の里巡り in 筑後
（〜 29 日・筑後市北西部）

川﨑病院ミニ健康教室
（14：00〜15：00）
「ロコモティブシンドロームの話」
川﨑病院  要予約 ☎23-3005
対：広島 14：00
（タマホームスタジアム筑後）
ホタルと銘茶まつりイベント
〜29日　（ほたると石橋の館）

5
立夏

三りんぼう
先勝

12
6 日
先負

19
13 日
仏滅

無料弁護士法律相談
13：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727

26
20 日
大安

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

書研八媛会書展
〜 29 日（おりなす八女）

4
28 日
赤口

八女高等学校吹奏楽部
第36回定期演奏会
（16：00・サザンクス筑後）

対：オリックス 13：00
（タマホームスタジアム筑後）

11
5 日
友引

なんでも人権相談所
（筑後市中央公民館）

18
12 日
先負

25
19 日
仏滅

3
27 日
大安

対：オリックス 13：00
（タマホームスタジアム筑後）

10
4 日
先勝

17
三りんぼう

友引

山梔窩祭（筑後市）

24
18 日
先負

31
25 日
仏滅

2
3 月 26 日

仏滅

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

9
3 日
赤口

16
10 日
先勝

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

23
17 日
友引

30
24 日
先負

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

1
八十八夜

先負

対：広島 13：00
（タマホームスタジアム筑後）

8
2 日
大安

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

15
9 日
赤口

22
16 日
先勝

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

ベーゼンドルファー音楽祭
スーパーセッション 2016
山下洋輔＆三舩優子

（おりなす八女）
九州オルレ奥豊後コース

（八女歩こう会）

29
三りんぼう

友引

対：広島 13：00
（タマホームスタジアム筑後）

JWA 九州ブロック
ウォーキング大会

（八女歩こう会）

6

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

2016  MAY.  vol.222

5 MAY

ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

心配ごと相談（八女市）
八女市社会福祉会館　５月18日
黒 木 町 ふ じ の 里　５月18日
上陽町地域福祉センター　５月11日・25日
立 花 町 か が や き　５月11日・25日

法律相談（要予約）
八女市社会福祉会館　５月13日
黒 木 町 ふ じ の 里　５月20日
上陽町地域福祉センター　５月27日

司法書士相談
黒木町ふじの里
　５月13日
八女市社会福祉会館
　５月20日

くろぎふるさと日曜市
　毎週日曜日

上陽ふるさと市
　毎週土曜日

●おはなし会　筑後市立図書館
　幼児から小学生対象のおはなし会
　毎週土曜日　午前11：00〜（30分程度）
●ゆっくり読書タイム　筑後市立図書館
　（要事前申し込み・託児付）
 　子育てをがんばるみなさんにゆっくり
　図書館で楽しんでいただきます。　
　５月21日（土） 9：30〜15：00
●こどもの読書週間スペシャルイベント
　ホークス選手の背番号で覚える（本の住所）
　〜５月12日まで（スタンプ5個でプレゼント）
●市民とえらぶ絵本10選　〜５月12日まで
　30冊の絵本に投票して下さい。
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

呟き

そ
し
て
指
輪
は

　
　
　
残
っ
た

　

八
時
間
の
大
手
術
を

終
え
麻
酔
か
ら
覚
め
た
私
。
不
安

そ
う
に
覗
き
込
む
家
族
の
顔
、
眩

し
い
現

う
つ
つ
の
光
に
思
わ
ず
両
手
を
翳か

ざ

し
た
。「
あ
っ
た
！
」
無
く
な
っ

て
い
る
筈
の
プ
ラ
チ
ナ
の
結
婚
指

輪
が
、
私
の
左
手
の
薬
指
で
鈍
い

輝
き
を
放
っ
て
い
た
。

　

こ
の
世
に
生
を
う
け
て
五
十
五

年
、
結
婚
し
て
三
十
一
年
、
三
人

の
息
子
の
出
産
以
外
は
入
院
し
た

事
の
な
い
、
唯
一
健
康
が
取
柄
の

私
。
き
っ
と
夫
も
息
子
達
も
「
嫁

さ
ん
は
不
死
身
、
母
ち
ゃ
ん
は
死

な
な
い
」
と
安
心
し
き
っ
て
い
た

こ
と
だ
ろ
う
。
そ
ん
な
ま
さ
か
の

私
の
大
病
と
入
院
、
手
術
。
家
族

さ
え
第
二
の
患
者
と
も
言
わ
れ
る

病
に
、
親
し
い
友
人
知
人
ま
で
も

が
一
丸
と
な
っ
て
支
え
共
に
闘
っ

て
く
れ
た
。

　

手
術
の
前
日
、
血
流
の
確
保
の

妨
げ
に
な
る
か
ら
と
指
輪
を
外

す
こ
と
と
な
っ
た
。
三
十
一
年

間
、
一
度
も
外
し
た
こ
と
の
な
い

指
輪
は
、
し
っ
か
り
と
私
の
指
に

食
い
込
み
、
看
護
師
や
医
師
ま
で

動
員
し
て
石
鹸
や
オ
イ
ル
を
使
っ

た
り
、
細
い
糸
を
指
輪
に
絡
ま
せ

た
り
と
皆
が
必
死
に
試
み
た
。
病

室
は
他
の
患
者
さ
ん
達
も
加
わ
っ

て
、
大
き
な
笑
い
に
包
ま
れ
た
。

そ
れ
で
も
遂
に
外
れ
な
か
っ
た
指

輪
は
、
当
日
手
術
室
で
切
断
し
て

も
ら
う
こ
と
で
決
着
し
た
。

　

そ
し
て
指
輪
は
残
っ
た
。
手
術

用
の
手
袋
を
指
と
指
輪
の
隙
間
に

挟
む
処
置
を
さ
れ
た
の
だ
。「
良

か
っ
た
ね
。
大
切
な
指
輪
が
無
傷

で
」
と
皆
が
声
を
掛
け
て
く
れ
た
。

今
は
十
数
キ
ロ
痩
せ
た
私
の
指

で
、
く
る
く
る
回
っ
て
い
る
。
そ

し
て
私
の
命
も
残
っ
た
。　

蓉
子

健康万歳  ⑲　　腰痛と関節痛の付き合い方
　歳を取ると気力体力ともに若い者のようにはいかなくなる。
特別に病気がなくても動脈壁が硬くなって血の流れが悪くなっ
たり、腰痛や関節など運動器の痛みの他、視力、聴力の衰え、
尿漏れ、物忘れなどが起ったりする。中でも一番悩まされるの
が腰の痛みと関節の痛みである。
　腰痛症は大抵の人が一生で一度は経験する疾患である。しか
し間違ってはいけないが「腰痛症」は病名ではない。症状があ
るので便宜上医師も患者も解った心算で使っているが、必ず基
になる病気が潜んでいることを忘れないことだ。
　椎間板ヘルニア、老化による骨の変形、腰部の筋や腹膜性の
場合は病状の経過から判り易いが、重篤な内臓の病気が隠され
ていることもあり頑固な腰痛は一応凝って専門医の診察を受け
ることも必要である。
　女性の場合は閉経後に骨粗鬆症になりやすく尻餅をついたり
転倒したりで腰骨や大腿骨の付け根に骨折が起り易くなる。
　年を取るとまた膝関節にも変化が起りやすい。膝の関節内軟
骨部分が劣化して柔軟性を失い一寸した動作で歩行が困難にな
る。
　人間は二足歩行になった時点から将来腰痛と下肢（股・膝・足）
の関節痛が起る宿命を負わされている。車に例えるとボディー
に相当する腰、両輪に相当する下肢は密接に関連しているので
どちらが痛んでも転倒や骨折を起こし易くなり、寝たきり状態
を招くことになる。
　最近は高齢者の認知障害が多くなり、運動機能障害が遂には
命取りになることも忘れてはならない。
　常に予防と対策を講じることも大切で、痛いことを理由に使
わないでいてもいけない（廃用性萎縮）し、逆に無理な運動も
控えるべきである。
　年齢に相当した運動やバランスの取れた食事を摂ることが大
切である。特に女性は若い時分からカルシュウムに富んだ（骨
粗鬆症）予防食を忘れずにいよう。骨まで食べられる小魚や寝
る前の一杯の牛乳はお勧め。
　　　　　　　　　　　　　　林　栄一（医師・八女市立花町）

楽しい絵手紙

　

絵
手
紙
に
は
前
か
ら
心
惹
か
れ
る
も
の
が
あ

り
い
つ
か
是
非
挑
戦
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
機
会
を
得
て
サ
ン
コ
ア
の
「
て
く
て

く
絵
手
紙
教
室
」
に
入
会
し
ま
し
た
。

　

こ
の
頃
は
散
歩
の
折
、
野
に
咲
く
花
、
庭
に

咲
く
花
、
畑
を
み
れ
ば
あ
れ
も
こ
れ
も
画
材
に

と
思
う
様
に
な
り
ま
し
た
。
画
材
を
選
び
自
分

な
り
に
輪
郭
線
を
描
き
ま
す
が
…
な
か
な
か
思

う
様
に
描
け
ま
せ
ん
。
絵
手
紙
の
モ
ッ
ト
ー「
ヘ

タ
で
い
い
」「
ヘ
タ
が
い
い
」
に
後
押
し
さ
れ
又

先
生
ご
指
導
の
一
筆
で
蘇
る
絵
に
励
ま
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

友
人
に
も
絵
手

紙
で
文
通
し
て
友

好
を
深
め
て
い
ま

す
。

　

今
回
は
孫
、
ひ

孫
の
成
長
を
願
い

鯉
の
ぼ
り
を
描
い

て
み
ま
し
た
。

　

自
分
ら
し
い
絵

が
出
来
る
よ
う
に

が
ん
ば
っ
て
い
ま

す
。

筑後市西牟田

重富　緑

　こんにちは。八女警察署生活安全課防犯係からのお知
らせです。今回は、子どもや女性に対する性犯罪の被害
防止についてお話しします。
　昨年中の県内の性犯罪の認知件数は、東京、大阪に次
いで全国ワースト３位と非常に深刻な状況にあります。
当署管内においても、強制わいせつ等の凶悪犯罪の発生
は少ないものの、女子学生に対する卑わいな声かけ、つ
きまとい行為などが多く発生しています。
　犯人が犯行に及ぶケースは、「夜間の帰宅中に襲う」、

「帰宅した直後、玄関先で襲う」、「就寝中に襲う」等の
形態が多く、夕方１８時台から深夜２時台までが危険な
時間帯といえます。

　防犯のポイントとしては
　　●  帰宅時に人通りの少ない暗い道を通るときは、周囲を警戒する。
　　● 徒歩帰宅時、電話やゲームをしながら等の「ながら」帰宅をしない。
　　●  エレベーターに乗る前には周囲を確認する。
　　●  防犯ブザーなどの防犯グッズを身に付ける。
　　　　 といった点に注意してください。
　今一度、普段の生活行動を見つめ直し、防犯意識を高め性犯罪被害を防止しま
しょう。

こんにちは。
八女警察署です。

㉓

野鳥ウォッチング　⑮　　ジョウビタキ（オス）

　ジョウビタキのオスは羽の白い部分
が目立ち「紋付鳥」とも言われます。
　なわばり意識が強く、ガラスやカー
ブミラー等に写る自分の姿に敏感に反
応し、威嚇している光景をよく見かけ
ます。
　「ヒツ・ヒツ」と鳴き、一日中その周
辺から離れないことがあります。

矢部村　栗原　浩暢

Facebookでコミュニティを楽しもう　⑪
　Facebook（以下 FB）って自分の陣地に何かの表現をしてそ
の反応をもらったり、反対に友達の表現に反応したりして楽し
むのがまあ基本なのですが、そもそも自分が書いたものが誰か
に見られること自体気持ち悪い、とおっしゃる方がいたりもし
ます。
　画面の向こうに誰かがいて自分の書いたものを見ている！な
んて、なにやら空恐ろしい感じがするのもわかる気がしますよ
ね。
　FB のたくさん存在する機能の中にグループという機能があ
ります。FB の検索窓にご自分の趣味でもいいですし、好きな
芸能人の名前でもいいので書いてみましょう。FB ページやた
くさんの検索結果が現れるはずで、その中に公開グループとい
うものがあれば是非覗いてみてください。
　誰でも入ることが出来て、同好の士がたくさん居る会のよう
な場所になっていますので、特に自分から話しかけなくても他
の方の書き込みを見ているだけで楽しいですし、なにより自分
からは特に働きかけなくても楽しめる、という意味では FB の
中でも敷居の低い場所なのかもしれないなと思うのです。そん
なところから FB のコミュニティを広げていくのもいいのかも
しれませんよね。
　反対に非公開グループというのもありまして、こちらは許可
を出された人しか入れない仕組みになっていますので、もし入
りたい場合は入れてくれーと入場許可申請を出してみることに
なります。自分でメンバーを決めて作ることも可能ですので友
達との秘密のお話をするのにも便利ですよ。Takashi  MATSUO
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～ある、春の一日～
　今年の桜の開花一番は福岡県でした。桜も散っ
た春の朝、今日は予定もないので、庭でも整理し
ようといざ外へ。さあ作業開始！と思いきや、桜
の木を眺めて中断。あッ、葉桜になっちゃった。
隣の木にはサクランボが沢山ついている。鳥たち
に食べられちゃうぞー。間もなく毛虫が出る季節
だな〜なんて思いながら、まずは草むしりからス
タート。草を抜いたら根っこと一緒にミミズが付
いてきてここでも、季節の変わり目を知らせてく
れる。毎年沢山の白い花を咲かせていたライラックの枝が葉っぱ一枚もなく
残っている。気づいてはいたが、やっぱり可哀想…ノコギリを使い一枝切っ
てみた。

「あれ」枝はまだ生きていました。枝の根元の節の隙間を見ると、1 ミリ程の
小さな新芽が草に隠れて吹いています。生きてたんだ。また来年の今頃には
花芽を付けてくれることを想像して嬉しくなりました。こんなに人の目の届
かないところで、春から初夏に向かって庭の木々が芽吹き、鮮やかな新緑に
衣替しようと精一杯がんばっている枝を見て、自然の息吹き、植物の強さを
感じる小さな春に感動したのどかな一日でした。　　　　　　　紫原　嘉人
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　5 月 7 日から「64」が 2 部作で公
開されます。原作は「このミステリー
がすごい」で 1 位になった横山秀夫
の警察小説の名作です。わずか 7 日
間で終わった昭和 64 年、少女の誘拐
事件が起こり、警察の懸命の捜索にも
かかわらず迷宮入りとなってしまいま
す。当時、この事件を担当していた
主人公三上は、現在、刑事部をはずさ
れ、広報官としてマスコミ対策に追われる日々を過ごしていますが、
この事件を忘れることができません。そんな中、再び、同じ手口の
犯行が行われる、といった内容のお話です。この小説は NHK が昨
年、ドラマ化しており、近年のドラマの中では出色の出来でした。
三上はピエール瀧が演じています。ピエール瀧はもともとはミュー
ジシャンでしたが、近年、演技者としても評価を高めています。映
画では三上を佐藤浩一が演じます。佐藤浩一は名優三国連太郎の息
子で、主役が張れる役者の 1 人です。ドラマと映画、どちらが良く
できているか、見比べてみるのも楽しいのではないでしょうか。ち
なみに、NHK のドラマと映画の競作は過去にもあって、「八日目の
蝉」では主人公を、ドラマは壇れい、映画は永作博美が演じ、「紙の
月」では、ドラマは原田知世、映画は宮沢りえが演じて、いずれも、
そのキャリアの中で屈指の名演になっています。ドラマと映画では、
ドラマのほうが時間が長く、より細かい描写ができますが、「64」は、
ドラマは 50 分の 5 回、映画は 120 分の 2 部作、時間はほぼ同じで
す。相撲で言えばがっぷり四つに組んだ勝負になっています。さあ、
どちらが勝つか、楽しみですね。　（R.I）

矢部川源流・杣の里の四季　�
キランソウ（金瘡小草）[ シソ科 ]

　キランソウは道ばたや山麓の日当たりのよい場所に生える多年
草。開花は３〜５月。地面をはうように広がることから「ジゴクノ
カマノフタ」ともいう。
　 昔 か ら 有 名 な 生 薬
で、高血圧、鎮咳、袪痰、
解熱、健胃、下痢止め
などに効果があるとさ
れ、生の葉汁は火傷、
切り傷、湿疹、膿の吸
出しに利用された。八
女地方では「医者要ら
ず」、「ゲカダワシ」と
も呼ばれている。

黒木町　松尾　重根

シネマ今昔物語  ③　「64 ロクヨン」の巻

優勝校　大川南中学校（大川市）

準優勝校　八女西中学校（八女市）
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　ヤンマー建機杯第 20
回矢部川交流軟式野球大
会はみやま、柳川、八女、
筑後四市立中学校野球部
27 チームが参加して開
催されました。試合結果
は優勝大川南中学校（大
川市）準優勝八女西中学
校（八女市）でした。全
力で戦ってくれた全選手
の皆さん、大会開催にご
尽力賜りました関係各位
に心より御礼申し上げま
す。
大会委員長　木本　文明

花名：ライラック（花色：白・むら
さき・ピンクなど）、科名：モクセ
イ科、原産国：ヨーロッパ、樹高：
４〜８m、開花期：４〜５月
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●乳癌
　言うまでもなく、乳房は男性にもありますが、成人女
性の場合は特に発達して、左右の胸で著しい高まりを成
しています。この乳房の本体は乳腺で、その主たる仕事
は、分娩後、子供に母乳を与えることにあります。
この乳房にも良性・悪性、二つの腫瘍ができますが、癌
のような悪性の場合は根が深くて境界がはっきりせず、
乳房の下に厚い板が嵌め込まれたような感じになります。これに比べて
しこりが小さく、手でつまんでも境目がはっきりしているものは良性で
すが、両者の絶対的な違いは、良性のものはそれ以上大きくならないのに、
悪性のものは日々着実に大きくなっていくことです。
　乳癌に比較的なりやすい人としては、未産婦、出産回数の少ない人、
晩婚で初産年齢の高い人、出産後に母乳があまり出なかった人、閉経年
齢が遅かった人、女性ホルモン剤をたくさん用いたことのある人などが
あげられています。要するに、最近の女性の傾向そのものであり、従っ
て乳癌が増えるのは当然で、癌の発生も社会環境の変化に影響を受けて
いることがわかります。
　事実、現在の日本における乳癌の患者数は女性の癌のなかでは最も多
くて、約 16 人に 1 人の割合で乳癌を経験すると言われています。乳癌
が社会問題化している米国では約 7 〜 8 人に 1 人の割合で乳癌に罹って
いるので、日本人の乳癌罹患率は米国と比較するとまだ低い水準ですが、
近い将来、米国並みの罹患率になると予測されています。ただ乳癌は治
る確率が高い癌です。なぜなら、乳房は乳幼児が母乳を吸うくらいで、
直接栄養の摂取や呼吸に関係のない器官だからです。しかも、乳房は体
の外側にあって簡単に触れることができるので、小さなしこりでも見つ
けることが可能です。ときどき自分で触れて、しこりの有無や形の変化
を見ておくことは大切です。また、定期的な乳癌検診もお勧めです。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　⑰

知って得する郷土の食文化 � 　玉葱（タマネギ）
　玉葱はネギ属の多年草でラテン語で
頭を意味し、和名では葱頭と言います。
色・形・大きさは様々。原産は中央ア
ジアで、エジプト・ヨーロッパを経て
アメリカに伝わり、日本では江戸時代
に観賞用として長崎に伝わりました。
明治時代に食用として北海道で栽培が
始まりました。主産地としては北海道・
佐賀・兵庫などがあげられます。料理
にはカレー・グラタン・サラダ・マリ
ネ他多くの料理に使われています。
＊小玉葱とミンチの煮物（２名分）
■材料　小玉葱 200g（約 10 個）、合挽ミンチ 150g、水 200㏄、醤油
大さじ 2、みりん大さじ１、ニンニク 1 かけ、唐辛子少々
■作り方　ニンニクをスライスして小玉葱を切らずにそのまま入れて炒
める。調味料を入れ、混ぜたらミンチを入れ汁がなくなるまでじっくり
煮込む。
＊親子どんぶり（1 名分）
■材料　鶏モモ肉 70g、玉葱 1/4 玉、卵 1 個、小ネギ又は三つ葉少々、
調味液（だし汁少々、醤油小さじ１、砂糖小さじ１、みりん大さじ１、
酒小さじ１）　
■作り方　小フライパンにだし汁と調味液を入れ、鶏肉と玉葱を入れ蓋
をして火を通す。火が通ったら溶き卵を流し入れ、半熟になったら丼に
盛ったご飯に載せ上から三つ葉を載せる。（小葱の場合は卵の前に入れる
とよい）
＊玉葱のスライスサラダ（2 人分）
■材料　　新玉葱 1 個、卵黄 1 個、鰹節少々、小葱（大葉でも良い）　
ポン酢又は醤油
■作り方　玉葱を薄くスライスして冷水にさらし、水けを切り器に盛る。
中央にくぼみを作り卵黄を入れ、まわりにポン酢か醤油をかけ、ネギを
散らす。よく混ぜて食べる。

樋口　愛子（八女市）

　八女地方ではお茶摘みの
最盛期を迎えました。立春
の時は少し寒いと感じてい
ましたが、もう八十八夜（5
月 1 日）となりました。
　表題の競技大会は、県手
揉み技術研究会と県茶業青
年の会の共催で、八女普及
指導センタ－が事務局とな
り、平成28年4月12日（火）
に県農林総試八女分場で開
催されました。目的は、八
女茶生産技術の中でも難しい製茶技術の研鑽です。産地で生産が始まる
前に開催しようと、八女市の松延力さんが、「さえみどり」という品種
で 3 月初めから早めの茶園管理をされました。
　競技大会には、3 名１チームで八女市、筑後市、広川町、茶商組合か
ら 10 チームの出場がありました。蒸した生葉を人間の両手だけで針の
ように揉み上げることは至難の業で豊富な経験が必要です。柔らかい茶
生葉を固い針のようにするための作業工程に、「葉ぶるい」、「軽回転」、「重
回転」、「揉み切り」、「でんぐり」、「こくり」等の工程があり、４時間か
けて、それぞれに異なった揉み方を行ないます。競技大会のチーム優勝
は、上陽チーム（山口泰明氏、井上和弘氏、中村友和氏）でした。また、
個人では八女市黒木町の徳永慎太郎氏が優勝されました。　
　この大会は毎年行われており、付帯行事として一般の方に八女茶の手
揉みを楽しんで頂いています。来年の大会に参加希望される方はお近く
の JA 等にお尋ねください。

福岡県茶生産団体連合会事務局長　仁田原　寿一

第 10 回八女茶で健康
第33回福岡県八女茶手もみ競技大会開催

美牛コンテストに挑戦 !! 八女農動物科学部　八女農業高等学校
　３月 19 日久留米市の筑後川河川敷で第２９回久留米スプリング
ショーが開催されました。四半世紀以上の伝統ある大会に福岡県内から
約４０頭の乳牛が出場しました。本校からは雌育成牛２頭が未経産牛第
３部と第４部に出場しました。２頭とも優秀賞首席を獲得し、各部上位
２頭、計８頭で争うジュニアチャンピオン決定戦に出場しました。チャ
ンピオンにはなれませんでしたが、本校動物科学部の生徒はディリープ
リンセスを努めるなど、大会の運営に関わることができました。
　出場した選手は「日頃の部活動
の成果が認められ、大変うれし
かった。秋の福岡県共進会に向け、
さらに牛の手入れ・調教に頑張っ
ていきたい。」と抱負を語ってい
ました。
５月の校内販売所（みらい館）の
開館日
６日㈮、10日㈫、13日㈮、17日㈫、
20日㈮、24日㈫、27日㈮、31日㈫
販売時間は、
10時30分〜15時30分です。
多くの皆様のお越しを心から
お待ちしています。

活躍した動物科学部員

第43回書研八媛会書展

会期　５月26日㈭ ▶ 29日㈰
会場　おりなす八女

主催　書研八媛会
皆様のご高覧お待ちしています


