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ワンランク上の暮らしを考える人の情報紙 日 月 火 水 木 金 土

クラッシーのバックナンバーがインターネットでご覧に

なれます。「デジタルシティやめ」→クラッシー→検索
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■
上
陽
町
陽
泉
俳
句
会

地な

震ゐ

跡
に
降
る
春
雨
よ
静
か
な
れ　
　
　

吉
泉
守
峰

指
先
を
真ま

す
ぐ直

に
伸
ば
し
運
動
会　
　
　

荒
川
ミ
ヤ
子

屋
久
杉
の
建
具
の
湿
り
梅
雨
な
か
ば　
　

大
坪
延
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夏
野
菜
切
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清す

が

し
古
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城
後
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子

麦
秋
や
遠
山
遥
か
夕
日
落
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中
村
境
子

木
洩
れ
日
に
金
粉
散
ら
す
竹
の
秋　
　

倉
ノ
下
和
代

飼
い
猫
の
瞳
の
中
を
燕
飛
ぶ　
　
　
　
　

大
坪
清
香

■
立
花
町
立
花
俳
句
会

早
苗
月
地な

震ゐ

の
歪ゆ

が

み
を
ま
ん
ま
る
く　
　

吉
泉
守
峰

人
住
ま
ぬ
母
屋
を
覆
ふ
蔦
青
葉　
　
　

西
島
志
乃
芙

半
夏
生
挿
す
玄
関
の
お
も
し
ろ
し　
　
　

原　

宣
子

橋
落
ち
し
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震ゐ

の
阿
蘇
路
や
夏
来
た
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中
村
テ
ル
ヨ

久
々
の
慈
雨
に
蛙
の
色
冴
え
て　
　
　
　

武
田
行
夫

冬
に
痩や

せ
春
や
せ
し
ま
ま
夏
来
た
る　
　

樋
口　

力

老
の
日
々
作
る
楽
し
み
夏
野
菜　
　
　

中
尾
カ
ヲ
ル

老
い
て
な
ほ
曲
り
し
腰
に
梅
雨
雫　
　
　

深
町
和
子

炎
天
や
生
温
か
き
ト
マ
ト
捥
ぐ　
　
　

橋
本
ミ
ユ
キ

■
立
花
短
歌
会

一
年
を
通
し
て
咲
き
つ
ぐ
花
々
は
母
植
え
し
も
の
足

止
め
て
見
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

樋
口
愛
子

歩
行
器
に
す
が
っ
て
歩
く
そ
の
人
を
見
れ
ば
わ
が
身

の
明
日
と
思
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
島
睦
美

懐
か
し
は
昭
和
の
街
の
賑
わ
い
よ
土
曜
夜
市
の
歩
行

者
天
国　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
た
つ
じ

梅
雨
空
を
ふ
と
見
上
げ
れ
ば
宵
の
月
散
歩
帰
り
の
足

を
と
ど
め
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
尾
ミ
サ
キ

愛
犬
と
散
歩
し
た
道
一
人
ゆ
く
今
年
も
茶
葉
の
広
が

る
道
を　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

桜
木
敦
子

筑
後
路
は
麦
取
入
れ
の
最
盛
期
梅
雨
の
北
上
は
牛
歩

に
て
来
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

橋
本
泰
州

肩
を
振
り
大
股
歩
き
に
変
わ
り
な
き
友
と
出
会
い
ぬ

幾
十
年
ぶ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
上　

精

水
面
を
ス
イ
ス
イ
歩
く
ア
メ
ン
ボ
ウ
忍
び
の
者
も
未

来
人
間
も　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鶴
隆
治
郎

園
芸
を
志
ざ
し
つ
つ
歩
み
来
し
六
十
余
年
に
悔
い
は

な
け
れ
ど　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野
中
裕
政

■
八
女
紫
苑
句
会

あ
ぢ
さ
ゐ
の
色
に
囲
ま
る　

大お
お
ず
い
し
ゃ

水
車　

松
延
み
さ
と

熊
本
と
確
か
め
て
買
ふ
西
瓜
か
な　
　
　

松
﨑
伸
子

天
金
の
一
書
に
ふ
れ
し
梅
雨
ご
も
り　
　

牛
島
景
子

幼
子
に
絵
本
い
く
た
び
梅
雨
ご
も
り　

堤　

多
鶴
子

蛍
火
は
は
ら
か
ら
の
魂た

ま

父
母
の
魂た

ま　
　

中
川
原
篤
子

5
3 日
先負

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

対：オリックス 18：00
（タマホームスタジアム筑後）

舞台「ペコロスの母に会いに行く」
（場13：00〜・サザンクス筑後）

12
10 日
仏滅

なんでも人権相談所
（地域交流センター）

19
17 日
大安

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

26
24 日
赤口

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

6
4 日
仏滅

アン・サリー
アコースティックライブ

（14：00・おりなす八女）

対：オリックス 18：00
（タマホームスタジアム筑後）

平和を考える市民のつどい
（19：00〜・サザンクス筑後など）

13
11 日
大安

光友ヴィクトリー
40 周年記念野球大会

20
18 日
赤口

人生史サークル黄櫨の会
（福祉会館）

光友ヴィクトリー
40 周年記念野球大会

27
25 日
先勝

4
三りんぼう

友引

11
9 日
先負

「奥八女に残る南朝の歴史」
講師：五條元滋先生
（13：00 〜・おりなす八女）
八女文化連盟連合会

対：阪神 13：00
（タマホームスタジアム筑後）

18
16 日
仏滅

なんでも人権相談所
（広川町はなやぎの里）

無料弁護士法律相談
13：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727

25
23 日
大安

対：広島 13：00
（タマホームスタジアム筑後）

山梔窩のライトアップ
（18：00〜・筑後市山梔窩）

資料館特別展&ナイト
ミュージアム

（18：00〜・筑後市郷土資料館）

3
7 月 1 日

先勝

夏休み子ども歴史体験講座
（10：00〜・筑後市郷土資料館）

10
8 日
友引

なんでも人権相談所
（筑後市中央公民館）
（立花市民センター）

対：阪神 18：00
（タマホームスタジアム筑後）

夏休み子ども歴史体験講座
（10：00〜・筑後市郷土資料館）

17
15 日
先負

夏休み子ども歴史体験講座
（10：00〜・筑後市郷土資料館）

24
22 日
仏滅

31
二百十日

大安

2
30 日
大安

9
三りんぼう

先勝

対：阪神 18：00
（タマホームスタジアム筑後）

16
14 日
友引

大篭痩せ仏様縁日
参拝者には氷菓子があります

（八女市大篭行政区）

23
処暑
先負

30
28 日
仏滅

1
6月29日

仏滅

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

8
6 日
赤口

15
13 日
先勝

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

22
20 日
友引

29
27 日
先負

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

7
立秋
大安

アン・サリーハートフル
ファミリーコンサート

（13：00・おりなす八女）

対：オリックス 18：00
（タマホームスタジアム筑後）

14
12 日
赤口

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

光友ヴィクトリー
40 周年記念野球大会

21
三りんぼう

先勝

天童よしみコンサート
昼 12：30 〜・夕 16：00 〜

（おりなす八女）

28
26 日
友引

九州オルレ久留米コース
早朝ウォーク

（八女歩こう会）

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

9

山の日
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ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

心配ごと相談（八女市）
八女市社会福祉会館　8月3日・17日・31日
黒 木 町 ふ じ の 里　８月３日・17日
上陽町地域福祉センター　８月10日・24日
立 花 町 か が や き　８月10日・24日

法律相談（要予約）
八女市社会福祉会館　８月12日
黒 木 町 ふ じ の 里　８月19日
上陽町地域福祉センター　８月26日

司法書士相談
黒 木 町 ふ じ の 里
　８月12日
八女市社会福祉会館
　８月19日

くろぎふるさと日曜市
　毎週日曜日

上陽ふるさと市
　毎週土曜日

●おはなし会　8月6日㈯は、
　「夏のでっかいおはなし会」です。
　11：00〜（50分程度）・サンコア3階軽運動室
　世界中のたのしいおはなしがもりだくさん。ご家族そろ
　ってお楽しみいただけます。おはなしで世界一周してみ
　ませんか？小さなプレゼントもご用意しています。
●ゆっくり読書タイム　筑後市立図書館
　（要事前申し込み・託児付）
　子育てをがんばるみなさんにゆっくり
　図書館で楽しんでいただきます。　
　８月21日（日） 9：30〜15：00
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

　　　全国大会に５名出場します！
　　　　～「農業クラブ」県大会報告～　　　　八女農業高等学校
　県内の農業を学ぶ高校生が日頃の学習成果を競う福岡県学校農業クラ
ブ連盟の年次大会が去る６月に行われました。大会の何ヶ月も前から生
徒たちは準備をし、毎日遅くまで練習を重ねてきました。その結果、昨
年に劣らぬ優秀な成績を収めることができました。
●  農業鑑定競技　最優秀（全国大会出場）５名
　「農業部門」　生産技術科３年　　　西田　憲紘
　「園芸部門」　システム園芸科３年　原　　萌香
　「畜産部門」　生物利用科３年　　　岩永　竜弥
　「食品部門」　生物利用科３年　　　立山　加奈
　「生活部門」　生活科学科２年　　　近藤　佳奈
●  スローガン　特選
　生産技術科３年　平田　ひなの
　農業鑑定競技は出場した５部門すべて最優秀を受賞しました。他にも、
プロジェクト発表３チーム、意見発表１名、鑑定競技４名が優秀賞を受
賞しました。
　全国大会は 10 月に大阪府で開催されます。最高の賞を目指して、さら
に頑張りますので、応援よろしくお願いします。

８月の校内販売所（みらい館）の開館日
 ２日㈫、５日㈮、９日㈫、12日㈮、16日㈫、19日㈮、23日㈫、26日㈮
販売時間は、10時30分〜12時30分です。ご来館お待ちしています。

呟き

守
る
人

　
　
　
　

夕
方
、
仕
事
か
ら
家
へ

帰
る
道
す
が
ら
、
い
つ
も
目
に
す

る
光
景
が
あ
っ
た
。
八
十
代
の
ご

夫
婦
だ
ろ
う
か
。
車
椅
子
に
は
奥

さ
ん
、
押
す
の
は
ご
主
人
。
春
夏

秋
冬
の
こ
の
夕
暮
れ
時
の
散
歩

は
、
お
二
人
の
日
課
と
な
っ
て
い

る
ら
し
い
。
私
の
知
っ
て
い
る
お

顔
で
は
な
い
。
何
処
か
ら
と
も
な

く
現
れ
て
、
す
う
っ
と
ふ
い
に
何

処
か
へ
去
っ
て
ゆ
く
二
人
。
時
折

そ
の
歩
み
を
止
め
て
ご
主
人
が
奥

さ
ん
の
顔
を
覗
き
込
み
、
何
か
話

し
か
け
て
い
る
。
車
椅
子
の
奥
さ

ん
の
穏
や
か
な
表
情
が
喜
び
に
満

ち
て
い
て
、
一
瞬
に
お
互
い
の
信

頼
と
愛
情
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
私

は
い
つ
も
嬉
し
く
な
っ
て
口
元
が

緩
み
、
そ
し
て
目
頭
が
熱
く
な
る
。

そ
の
守
る
人
は
凛
と
し
て
立
っ
て

い
る
。

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
長
く
患
っ

て
お
ら
れ
る
ご
主
人
に
、
影
の
よ

う
に
寄
り
添
い
共
に
生
き
る
、
私

に
と
っ
て
は
姉
の
よ
う
な
存
在
の

人
が
い
る
。
そ
の
人
も
ま
た
風
を

受
け
て
立
つ
ラ
イ
オ
ン
の
よ
う
に

神こ
う
ご
う神
し
い
。
そ
の
苦
労
を
微
塵
も

出
さ
ず
笑
っ
て
い
る
。

　

十
ヶ
月
の
闘
病
の
果
て
に
私
の

命
は
繋
が
り
、
日
常
生
活
が
戻
っ

て
き
た
。
治
療
の
副
作
用
で
ま
だ

手
足
に
し
び
れ
や
痛
み
が
残
り
、

少
し
歩
行
が
困
難
で
無
論
、
車
の

運
転
も
で
き
な
い
。
そ
ん
な
私
を

守
っ
て
く
れ
る
人
は
愛
す
べ
き
夫

以
外
に
は
い
な
い
。
二
十
四
時
間

私
の
こ
と
を
観
察
し
つ
つ
サ
ポ
ー

ト
す
る
。
温
か
く
少
し
悲
し
気
な

ま
な
ざ
し
を
感
じ
て
い
る
。
よ
し
、

頑
張
ろ
う
！
決
し
て
狂
わ
な
い
障

子
の
如
き
安
定
感
で
、
夫
は
今
日

も
立
ち
続
け
て
い
る
。　
　

蓉
子

　筑後警察署から、夏休みを迎える子どもたちに対す
る犯罪被害の予防や危険の防止についてのお願いです。
　全国的に子どもに対する連れ去り事案が相次いでお
り、筑後地区でも、子どもに対する声掛けや盗撮、つ
きまといなどの事案が発生しています。
　また、夏休みに入ると、山や海などへレジャーに出
掛ける機会が増えると思われますが、同時に、転落事
故や水難事故などに遭う危険も増えます。
　子どもたちを危険から守るためには、子どもたち自
身が被害予防や危険防止の心構えを持つとともに、保
護者の方や地域の方が、子どもたちの安全を守るため
に配意することが大切です。

　子どもたちには、①危険な場所に近づかないこと、②子ども１１０番
の家など逃げ込める場所を確認しておくこと、③どこで誰と何時までに
帰るか親に必ず話しておくこと、④防犯ブザーや防犯ホイッスルを常に
持ち歩くこと等を教えてください。
　そして保護者の方や地域の方は、①子どもが集まる場所に目を配る、
②一人でいる子どもに目を配る、③危険な場所にいる子どもに声を掛け
る、といった点に留意してください。

こんにちは。
筑後警察署です。

㉖

　

私
の
絵
手
紙
と
の
出
会
は
、
数
年
前
体

調
を
壊
し
落
込
ん
で
い
た
頃
の
こ
と
で
す
。

何
か
心
の
リ
ハ
ビ
リ
に
な
る
習
い
事
は
無

い
か
と
思
い
、
近
所
の
友
人
と
サ
ン
コ
ア

の
絵
手
紙
教
室
を
見
学
に
行
き
、
温
か
い

雰
囲
気
に
触
れ
入
会
し
ま
し
た
。
二
年
に

な
り
ま
す
が
今
迄
何
気
無
く
見
て
い
た
草

花
な
ど
も
描
い
て
み
よ
う
か
と
、
関
心
を

持
つ
様
に
な
り
ま
し
た
。
今
は
月
二
回
先

生
の
御
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
又
教
室
の

皆
様
方
と
の
会
話
の
中
、
楽
し
く
描
い
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
せ
っ
か
く
出
会
っ

た
絵
手
紙
を
描
き
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
ひ
ま
わ
り
を
描
い
て
み
ま
し
た
。

筑後市和泉

酒井　照子

楽しい絵手紙

矢部川源流・杣の里の四季　�
ヘクソカズラ（屁糞葛）[アカネ科]

　花や葉、実などをもんだり、つぶした
りすると強烈な臭気があることから屁糞
蔓（ヘクソカズラ）という最悪の名前を
与えられた可哀想な植物である。
　花期は 7 月〜 9 月頃で、花弁は白色、
中心は紅紫色であり、その色合いが灸を
据えた跡のようなのでヤイトバナ（灸花）
の別名がある。果実は、しもやけ、あか
ぎれなどの薬として利用されてきた。

黒木町　松尾　重根創部40周年を迎える“光友ヴィクトリー”
　「ナイスピッチ」「ナイスバッティング」立花小学校のグランドでは、
大きな声で一生懸命白球を追う小学生の姿を見ることができます。
　光友ヴィクトリーは 1976 年に結成、今年で 40 周年の節目を迎え、
卒部生は 300 名を超えております。現部員は立花小学校の 1~6 年生
26 名で、「3 度目の全国大会出場」、そして「全国初勝利」を目標に、日々
の練習に頑張っています。
　部員には「野球の楽しさ」「勝つことの喜び」「チームワークの大切さ」
等を、野球を通じて体得すると同時に、「あいさつ」や「礼儀作法」など、
野球以上に大切なことを指導しています。一方、試合や練習での一生
懸命なプレーには、保護者、スタッフも忘れがちな純粋さ、素直さを
思い出させてもらい、「少年野球」の良さを感じています。
　8 月 13、14、20 日の 3 日間、立花町民グランドをメイン会場とし
て「創部 40 周年記念大会」を開催します。県内外から約 60 チームが
参加し、甲子園に負けない少年球児の熱い戦いが展開されます。皆様
の応援をお願いします。このような素晴らしい野球ができる環境、健
全育成の場を作って下さった関係者に心から感謝を申し上げます。こ
れからも多くの皆様に愛され、ますます発展することを目標に頑張り
ます。
光友ヴィクトリー（監督　井上義弘）では、新入部員を募集しています。
保護者代表 牛島淳二（090-7298-3298）までお気軽にお問い合わせ
ください。

プロジェクト発表の様子
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濱崎　文江

　

年
に
一
度
、
先
祖
の
霊
が
帰
っ
て

来
る
お
盆
。

　

今
は
亡
き
父
母
を
偲
び
、
少
な
く

な
っ
た
兄
弟
で
、
過
ぎ
し
日
の
思
い

出
語
り
合
う
。
こ
の
絆
を
何
時
ま
で

も
大
切
に
し
た
い
。

　
お
盆
に
は

　
　
絆
の
風
が
吹
い
て
来
る

八
女
川
柳
会　

安
達
　
昇

今
月
の
川
柳

紅べ
に（
呉く

れ
あ
い藍
）色い

ろ

今
月
の
色

視覚デザイン研究所
「和の色のものがたり」より

紅
花
の
濃
染
。
王
候
貴
族
の
紅
花
染
の
愛
好
が
最
高
潮
と

な
っ
た
平
安
時
代
か
ら
の
色
名
。

ド
ブ
に
落
ち
て
も
根
の
あ

る
奴
は
い
つ
か
は
蓮は

す
し

の
花

と
咲
く
（
男
は
つ
ら
い
よ
）

　
「
濱
ち
ゃ
ん
、

そ
ん
な
に
絵
を

見
る
の
が
好
き

な
ら
、
描
く
の

も
好
き
や
ろ
？

何
か
描
い
て
み

た
ら
」

　

絵
画
展
に
誘
っ
た
友
達
の
一
言
が
、
私
の
背
中
を

押
し
ま
し
た
。

　

翌
週
訪
れ
た
教
室
に
は
、
皆
さ
ん
の
明
る
い
笑
顔

と
楽
し
い
会
話
が
溢
れ
、
中
島
先
生
の
優
し
い
ま
な

ざ
し
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

初
め
て
描
い
た
の
は
菊
の
花
、
花
の
一
輪
一
輪
が

違
う
こ
と
、
違
う
美
し
さ
に
描
く
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
先
輩
方
の
繊
細
な
美
し
い
絵
、
動
き
流
れ
る
迫

力
あ
る
絵
等
を
鑑
賞
し
合
い
、
そ
の
周
到
な
準
備
と

熱
意
に
感
服
、
刺
激
と
教
え
を
受
け
な
が
ら
練
習
の

日
々
で
す
。

　

今
年
、
卒
寿
を
迎
え
る
母
が
、「
ほ
う
、
よ
う
で
き

た
や
ん
ね
」
と
、
で
き
た
作
品
を
一
緒
に
喜
ん
で
く

れ
る
こ
と
も
、
私
の
励
み
で
あ
り
楽
し
み
で
す
。

●夏型過敏性肺炎
　カビや細菌、タンパク質などの有機物質に
対してアレルギー反応が起こり、肺の間質に
炎症が生じるものを総称して過敏性肺炎（＝
現在では、50 以上もの過敏性肺炎が知られて
います。）といい、アレルギーの原因や病気を
引き起こす生活環境などにより、さまざまな
病名がついています。　　
　なかでも、住宅内のカビが原因で起こる「夏型過敏性肺炎」は日本の過敏性
肺炎の 7 割以上を占める代表的なものです。これは湿気の多い台所や洗面所・
浴室の腐木やマット、またはエアコンの内部などに繁殖した “ トリコスポロン ”
というカビの胞子を日常的に吸い込むことで起こります。カビが繁殖しやすい
高温多湿の夏を中心とした季節（6 〜 10 月）をピークに発症しやすいので、
この名がついているのです。
　どのような人でもかかる可能性はありますが、特に在宅時間の長い専業主婦
に多く見られます。多くは「発熱、咳・痰、倦怠感」などの軽い症状から始ま
ります。風邪の症状と似ているために “ 夏風邪 ” と考えられてしまうことも多
いようですが、夏型過敏性肺炎はカビが抗原となって引き起こされるアレル
ギー反応です。カビを吸入してから症状が出現するまである程度の時間（5 〜
10 時間）が必要で、それが特徴でもあります。
　軽い場合には入院して抗原になっているカビから隔離するだけで症状はとれ
ますが、問題は患者さんの居住環境からのカビの除去です。そのまま帰宅させ
れば症状が再発するのは必定であり、何らかの対策が不可欠です。実際には、
畳替えや市販の防カビ剤の散布程度ではあまり効果がなく、転居や部分改築が
必要になることもあります。
　「毎年、夏の初め頃から咳や発熱などの症状が続いてなかなか治らないので
すが、外泊したときは咳や痰も少なくて、息苦しさも軽くなるんですよ。」と
言う人は、念のため夏型過敏性肺炎を疑い、早目に受診してください。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　⑲

野鳥ウォッチング　⑲　　キジバト

　山野にすむハト科の留鳥で、ヤマバトとも
呼んでいます。周辺には、3 種類（他、アオ
バト、ドバト）がいます。
　キジバトは「デデッポーポー」と鳴きます。
菜の花の種を食べている光景をよく見かけま
す。

矢部村　栗原　浩暢

ベターホームの楽しい cooking

ゴーヤとピーマンのきんぴら

●カタログのご請求、お問合せはこちら
ベターホーム協会　〠 810-0001　福岡市中央区天神２-13-17 恒松ビル３階
☎ 092-714-2411 FAX092-711-7830　URL http://www.betterhome.jp

材料（４人分） 作　り　方

ゴーヤ……… 1/2本（100g）

ピーマン………………  ３個

　塩………………小さじ1/4

ごま油…………   大さじ1/2

　　みりん………大さじ1/2

　　しょうゆ……大さじ1/2

すりごま（黒）………大さじ１

① ゴーヤは縦半分に切り、種とわたをスプーンでこそげとる。
　 薄切りにし、塩をふって、約５分おく。軽く水気をしぼる。
② ピーマンは縦半分に切って種をとり、５mm 幅に切る。
③ フライパンにごま油を温め、ピーマンとゴーヤを中火でい
　 ためる。しんなりしたらＡを加え、全体によくからめる。
　 ごまを混ぜる。

ビールに合いそうな夏のきんぴら。味がしっかりしてい
るので、ゴーヤのにが味は気になりません。ゴーヤだけ
で作るなら、１本使います。

NEW

ベターホームの
　ひんやりスイーツ
　　　￥1,188（税込）

　暑い時期を迎え
て最近、冷やして
飲む緑茶の話題が
多くなりました。
　お茶屋さんでは、

「水出し緑茶」、「冷
茶用緑茶」、「アイ
スティ用緑茶」等種類も増やし、消費者がわかりやすく手軽に楽
しめるよう並べられています。
　写真の茶の水色が少し緑色なのは、茶葉を摘採する前に太陽の
光を遮ぎり、茶葉の緑を濃くするのと併せて、茶葉を破砕するこ
とで茶葉が細かい緑の粒子となっているからです。黄色い水色の
お茶は、摘採前に太陽の光をいっぱい浴びているものになります。
どのように淹れたがよいかは様々ですが、総じて冷茶は自由に淹
れても失敗はないものです。
　黄色い水色のお茶を緑色にして楽しみたい方は、すり鉢等で粉
にすることにより多少緑色になります。
　写真１は、左はもと
もと黄色い水色の茶葉
をそのまま急須で淹れ
たもの。右は同じ茶葉
をすり鉢で粉にして淹
れたものです。ずいぶ
ん見た感じが違うもの
になります。

第 13 回八女茶で健康 冷茶を楽しもう

写真 1　同じ茶葉でも水色は異なる

Ａ

福岡県茶生産団体連合会事務局長　仁田原　寿一

　

祖
母
（
明
治
27
年
生
）
は
信
心
深
い
人
だ
っ

た
。
明
治
生
ま
れ
の
女
性
に
は
、
年
輪
を
●
ち
ゅ
う
み
つ密

に
重
ね
た
老
木
の
よ
う
な
凜り
ん

と
し
た
身
に
つ
い

た
暮
ら
し
の
秩
序
が
あ
っ
た
。
朝
晩
の
お
勤
め

を
欠
か
す
こ
と
は
な
く
、
時
折
り
祖
母
と
並
ん

で
座
る
お
仏
壇
の
前
、
ろ
う
そ
く
の
炎
が
一
瞬

ポ
ッ
ト
明
る
く
な
る
と
、
ご
先
祖
様
が
喜
ん
で

い
な
さ
る
。
線
香
の
煙
り
が
ま
っ
す
ぐ
昇
る
時
、

こ
の
世
と
お
浄
土
を
結
ん
で
い
る
の
だ
と
教
え

て
く
れ
た
。
13
日
に
先
祖
の
霊
を
迎
え
、
15
日

に
精
霊
さ
ん
を
送
る
。
何
と
や
さ
し
い
風
習
で

あ
ろ
う
。
日
頃
の
不
信
心
を
詫
び
て
今
年
は
精

一
杯
お
勤
め
を
し
よ
う
。
せ
っ
か
く
提
灯
、
仏

壇
の
聖
地
に
暮
ら
し
て
い
る
の
だ
か
ら
。
先
ず

は
ホ
コ
リ
を
被
っ
た
提
灯
を
出
そ
う
。
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

■
八
女
川
柳
会

風
化
な
ど
さ
せ
て
は
な
ら
ぬ
原
爆
忌　
　

堤　

秀
夫

ケ
ロ
イ
ド
が
語
る
悲
し
い
八
月
忌　
　

大
隈
れ
い
子

死
の
灰
の
悲
劇
日
本
の
原
爆
忌　
　
　
　

徳
永
涼
子

原
爆
忌
昭
和
の
悲
劇
滲
み
出
る　
　
　
　

溝
田
芳
美

九
条
と
反
核
が
基
礎
平
和
祭　
　
　
　

西
江
芙
美
子

オ
バ
マ
さ
ん
被
爆
者
と
抱
擁
感
無
量　

野
田
モ
モ
エ

七
十
年
絆
深
め
た
大
統
領　
　
　
　
　
　

井
上
蓉
子

大
統
領
折
り
鶴
捧
ぐ
節
目
年　
　
　
　
　

栗
原
廣
子

昭
和
史
の
風
化
許
さ
ぬ
原
爆
忌　
　
　
　

安
達　

昇

震
災
も
続
く
列
島
原
爆
忌　
　
　
　
　
　

中
野
茂
子

■
ひ
ろ
か
わ
俳
句
会

梅
雨
晴
間
満
艦
飾
の
干
し
場
か
な　
　
　

中
村
良
郎

雨
傘
を
日
傘
に
嬉
々
と
梅
雨
晴
間　
　
　

松
延
朝
美

灯
明
の
少
し
ゆ
ら
ぎ
て
つ
ゆ
寒
し　
　

御
厨
と
み
子

梅
雨
晴
間
雲
湧
き
上
る
里
の
山　
　
　
　

田
川
義
巳

濡
れ
荷
詫
び
宅
急
便
は
梅
雨
寒
し　
　
　

山
下
次
男

青
葦
の
覆
ひ
か
く
せ
り
座
礁
船　
　
　

原
口
あ
つ
美

時
鳥
一
直
線
に
泣
き
渡
る　
　
　
　
　
　

山
崎
陽
子

夏
椿
今
日
の
ひ
と
日
の
始
ま
れ
り　
　
　

水
本
辰
次

亡
き
犬
の
居
た
場
所
ひ
ろ
し
梅
雨
最
中

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
瀬
砂
智
子

亡
き
父
と
逢
ひ
し
今
宵
の
蛍
狩
り　
　

青
木
佳
代
子

梅
雨
晴
れ
間
物
干
し
竿
の
鮮
や
か
に　
　

酒
井　

司

梅
雨
の
あ
め
罹
災
地
阿
蘇
に
容
赦
せ
ず　

野
中
勝
美

■
筑
後
俳
句
会

夕
蛙
草
を
た
わ
し
に
鍬
洗
ふ　
　
　
　

下
川
チ
ト
ヱ

梅
雨
雲
を
零
れ
出
で
た
る
星
ひ
と
つ　

白
谷
き
よ
み

聖
母
月
夫
に
叙
勲
を
賜
れ
り　
　
　
　

藤
島
千
代
子

詰
め
將
棋
梅
雨
を
楽
し
む
友
を
得
て　

辻　

八
重
子

老
鶯
の
声
に
誘
は
れ
山
に
入
る　
　
　
　

永
田
富
子

錦
鯉
の
頭
の
牡
丹
紋
池
に
咲
く　
　
　
　

埴
生
洋
美

あ
め
ん
ぼ
の
水
輪
ぽ
つ
ぽ
つ
雨
兆
す　
　

水
本
辰
次

野
仏
の
御
座
す
頭
上
の
花
楓　
　
　
　
　

平　

昌
恵

■
黒
木
町
く
す
の
実
俳
句
会

首
夏
に
見
る
剥は

く
ら
く落
の
街
青
シ
ー
ト　
　
　

吉
泉
守
峰

海
に
浮
く
朱
の
社
殿
や
青
葉
潮　
　
　
　

寺
田
睦
子

復
興
の
聞
こ
え
ぬ
ま
ま
に
さ
み
だ
る
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野
崎
万
智
子

母
の
忌
を
修
し
一
夜
を
蛍
宿　
　
　
　
　

青
木
早
弓

さ
み
だ
れ
や
時
刻
む
音
ひ
と
り
聴
く　

松
尾
満
留
美

十
二
個
の
燕
の
巣
有
り
商
家
軒　
　
　

松
尾
ア
サ
子

窓
叩
く
さ
み
だ
れ
の
音
妻
恋
し　
　
　
　

東
野
蓉
子

茶
摘
み
終
へ
し
ず
く
茶
の
味
か
み
し
め
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本
光
子

「三徳の家庭菜園」  ㉞
【甘長トウガラシ】

～～優れた食味で、ボリュウム感があって辛くないトウガラシ～～
　甘長トウガラシは、中南米を原産地とするナス科トウガラシ属トウガラ
シの甘味種で、「万願寺トウガラシ」や「伏見とうがらし」に由来する系統・
品種群です。肉厚で収穫に適したサイズは、果長１１〜１５ｃｍ、果径２
〜３. ５ｃｍ、果重１５〜４０ｇと品種によって異なるが、シシトウより
も一回り大きくてボリュウム感があり、食味にも優れています。
　生でサラダにも使えるし、素焼きや炒め物、煮物といずれにも適してい
ます。特に猛暑の夏に、素焼きして出汁醤油とマヨネーズや味噌で食べる
とビールのつまみに最高です。
　整枝は、ピーマンやシシトウと同じで、1 番花のついたわき芽は強く伸
びるので、そのまま伸ばし、それより下のわき芽は早めに摘み取ります。
また、主枝の 2 番花がついた節のわき芽と、最初に伸ばした側枝の 1 番花
の節のわき芽の計 4 本を主枝として育てます。
　これらの主枝に合わせて支柱を立てるか、高さ６０ｃｍ程の高さにフラ
ワーネットを張って、主枝が実の重みで裂けないようにします。４本の主
枝を決めたら、それから以降は混み合っている部分の貧弱な側枝を間引い
て、株全体に日が当たるようにします。

　追肥は、１番果の収穫時から始め、
１回当たりのチッソ成分量を１０ａ当た
り２ｋｇ程度として２〜３週間間隔で
施します。乾燥は尻ぐされ果の原因に
なるので、畝溝が常に湿った状態にな
るよう管理するなど、かん水を小まめ
に行うと共に、畝の上に麦わら等を敷
いて乾燥防止に努めます。なり疲れで
草勢が低下したら曲がり果等の奇形果が
多くなるので、追肥と共にそれらを早め
に摘果して草勢を回復させましょう。

●４本の主枝が決まり、収穫期に入った甘長
　トウガラシ。
＊枝が実の重みで裂けないように、フラワ
　ーネットを畝面より６０ｃｍ程の高さに
　設置している。畝面には、乾燥防止のた
　めに麦わらを敷いている。

８
月
の
道
の
駅
た
ち
ば
な

会
場　

福
岡
ア
ジ
ア
美
術
館

　

福
岡
市
博
多
区
下
川
端

　

リ
バ
レ
イ
ン
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
７
Ｆ
・
８
Ｆ

観
覧
料　

一　

般　

１
，
０
０
０
円

　
　
　
　

高
大
生　
　
　

７
０
０
円

　
　
　
　

小
中
生　
　
　

５
０
０
円

　
　
　
　

未
就
学
児
は
無
料

■
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

ペ
ア
５
組
（
10
名
）
の
方
へ
。
希
望
の
方

は
住
所
、
氏
名
、「
お
い
で
よ
絵
本
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
」
と
明
記
の
上(

株)

東
兄
弟
へ
ハ

ガ
キ
で
応
募
下
さ
い
。８
月
４
日
締
め
切
り
、

希
望
者
多
数
の
時
は
抽
選
に
よ
り
ま
す
。
チ

ケ
ッ
ト
発
送
を
も
っ
て
発
表
と
し
ま
す
。

▪
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
ス
ペ
シ
ャ
ル

お
い
で
よ
！
絵
本
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
２
０
１
６

　
「
し
あ
わ
せ
な
時
間
」
を
テ
ー
マ
に
、

会
場
内
で
は
自
由
に
手
に
と
っ
て
読
み

聞
か
せ
の
で
き
る
絵
本
約
１
０
０
０
冊

を
展
示
。
絵
本
の
世
界
を

立
体
的
に
展
開
。
親
と
子
、

仲
間
同
士
で
感
動
を
共
有

で
き
る
空
間
を
作
り
ま
す
。

観
る
だ
け
で
な
く
、
触
っ

た
り
、
耳
を
す
ま
し
た
り

身
体
全
体
を
使
っ
て
フ
ァ

ン
タ
ジ
ー
の
世
界
を
楽
し

め
る
構
成
と
な
っ
て
い
ま

す
。

会
期　

７
月
26
日（
火
）～

　
　
　

８
月
21
日（
日
）

山登りだよ人生は！
平治岳　2016.6.6

　大分県のくじゅう連山で、6 月 5 日夏山シーズンを告げる「山
開き」が行われた。今年は熊本地震の影響を受けて、開催が危
ぶまれたが「風評被害をなくし、安全をアピールしたい」と開
催を決めたそうだ。
　私達はその翌日、登山口をスタートしたものの、雨が降るあ
いにくの天気だ。途中新緑に癒されて山頂直下に到着し、ここ
で天気が回復するのを待つことにした。そしてチャンスと判断
し山頂をアタックしたが、登山道はズルズル状態で最大難所を
クリアして 4 時間で平治岳（1643m）に到着した。すると登山
者だけにご褒美が待っていた。
　今年のミヤマキリシマは実に素晴らしく、見事な開花に「す
ご〜い最高〜！」の歓声が聞こえてきた。
　山仲間で玉名市から参加された西本守さん（70）は「初めて
の経験で感激しています」と話していた。

八女文化連盟写真部　樋口　清人

杉山絵の教室
紅彩会員

松岡　美代子
（筑後市久富）

　

若
い
こ
ろ
か
ら
絵
を
描
き
た
い

と
思
っ
て
い
た
の
で
退
職
間
近
に

「
紅
彩
会
」
に
入
会
し
ま
し
た
。

　
「
世
界
で
た
だ
一
点
の
自
分
の
絵

を
描
く
」
と
い
う
会
の
方
針
に
よ

り
、
人
の
真
似
す
る
こ
と
か
ら
解

放
さ
れ
、
気
楽
に
絵
が
描
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

会
員
の
方
た
ち
の
日
常
生
活
の

四
方
山
話
も
楽
し
く
、
今
後
の
人

生
に
も
張
り
が
出
て
来
ま
し
た
。

　

杉
山
先
生
の
「
絵
を
描
く
ひ
と

は
す
べ
て
画
家
。
描
く
技
術
と
か

方
法
の
き
ま
り
は
一
切
な
い
。
材

料
も
す
べ
て
自
由
」
と
い
う
指
導

に
、
は
げ
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
絵
は
ク
レ
パ
ス
で
描
き
ま

し
た
。
友
人
と
訪
れ
た
『
由
布
岳
』

で
す
。
重
ね
塗
り
を
く
り
か
え
し
、

そ
れ
を
ナ
イ
フ
で
削
り
、
未
知
の

色
彩
の
出
現
に
お
ど
ろ
き
、
よ
ろ

こ
ん
で
い
ま
す
。

　

路
傍
の
一
木
一
草
に
や
ど
る
美

を
発
見
し
、
健
康
な
人
生
を
過
ご

す
た
め
に
、
今
後
も
絵
を
描
き
続

け
る
つ
も
り
で
す
。

　　　福岡県農業大学校　
　　　　嘱託職員　林　三徳


