
日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

1 2016年9月1日

西日本新聞筑後八女地区エリア情報紙

発行　筑後八女地区　　西日本新聞エリアセンター

企画　イースタンコミュニケーションズ

印刷　株式会社 東兄弟　TEL 0943-24-2111

　　　八女市祈祷院５６３　〒834-0025

　　　H P : w w w . d c i t y - y a m e . c o m

　　　E-ma i l   h i gash i ke i te i@tea .ocn .ne . jp

ワンランク上の暮らしを考える人の情報紙 日 月 火 水 木 金 土

クラッシーのバックナンバーがインターネットでご覧に

なれます。「デジタルシティやめ」→クラッシー→検索
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■
立
花
町
立
花
俳
句
会

ゲ
リ
ラ
梅
雨
も
は
や
風
物
詩
と
な
り
ぬ　

吉
泉
守
峰

長
靴
の
ず
ら
り
と
並
ぶ
土
用
干
し　
　

中
尾
カ
ヲ
ル

茗
荷
汁
こ
と
を
忘
れ
て
そ
の
所せ

い為
に　
　

原　

宣
子

カ
レ
ン
ダ
ー
に
メ
ロ
ン
賞
味
日
記
し
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
島
志
乃
芙

金
魚
鉢
底
の
白
砂
や
や
み
ど
り　
　
　
　

平
田
清
香

海
が
割
れ
知
林
が
島
は
蝉
時
雨　
　
　
　

武
田
行
夫

梅
雨
明
け
や
イ
ル
カ
の
シ
ョ
ー
の
初
舞
台

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

深
町
和
子

沸
く
田
水
草
取
る
人
の
影
も
な
し　
　
　

樋
口　

力

冷
え
過
ぎ
ず
豆
の
味
す
る
冷
奴　
　
　

橋
本
ミ
ユ
キ

■
立
花
短
歌
会

夕
立
は
海
か
ら
山
へ
と
か
け
上
り
後
追
い
て
立
つ
虹

の
架
け
橋　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野
中
裕
政

今
も
な
お
こ
の
目
に
浮
か
ぶ
青
い
海
ハ
ワ
イ
の
空
の

あ
ま
た
の
虹
よ　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
尾
ミ
サ
キ

水
や
り
の
如
雨
露
の
水
に
立
つ
虹
を
つ
か
ま
ん
と
す

る
孫
の
手
光
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

桜
木
敦
子

滝
の
前
に
う
っ
す
ら
と
立
つ
虹
の
橋
夕
日
に
映
え
て

涼
し
さ
を
呼
ぶ　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
た
つ
じ

明
日
へ
と
期
待
つ
な
が
ん
心
に
は
虹
を
立
た
せ
て
梅

雨
空
を
見
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鶴　

隆
治
郎

車
窓
よ
り
う
っ
す
ら
見
え
る
虹
を
背
に
孫
を
撮
ら
ん

と
カ
メ
ラ
を
向
け
る　
　
　
　
　
　
　
　

橋
本
泰
州

バ
ン
グ
ラ
に
て
テ
ロ
に
遭
い
た
る
日
本
人
無
残
に
崩

れ
る
虹
の
架
け
橋　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
島
睦
美

田
植
機
の
リ
ズ
ム
良
き
音
泥
の
田
を
一
気
に
青
田
に

織
り
な
し
て
ゆ
く　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
上　

精

■
八
女
紫
苑
句
会

青
空
を
た
ぐ
り
寄
せ
た
る
蝉
時
雨　
　
　

松
﨑
伸
子

向
日
葵
の
汐
の
香
ほ
の
と
干
拓
地　
　
　

牛
島
景
子

ひ
と
つ
ず
つ
包
み
ほ
ぐ
す
や
水
蜜
桃　

堤　

多
鶴
子

被
災
地
に
思
ひ
を
馳
せ
る
炎
暑
か
な　

中
川
原
篤
子

百さ
る
す
べ
り

日
紅
こ
れ
見
よ
が
し
と
大
空
へ　
　

松
延
み
さ
と

■
睦
会

青
田
風
や
さ
し
く
水
面
渡
り
け
り　
　
　

山
口
弘
子

梅
雨
入
て
師
の
患
ひ
を
日
々
案
ず　
　
　

松
尾
貞
義

あ
き
つ
飛
ぶ
川
面
に
落
暉
消
ゆ
る
ま
で　

城
戸
和
子

玻
璃
戸
開
け
流
る
る
風
や
遠
蛙　
　
　
　

大
坪
栄
子

疲
れ
し
か
昼
寝
の
夫
の
髙
い
び
き　
　
　

伊
藤
幸
子

山
肌
に
手
を
そ
え
て
見
る
岩
清
水　
　

大
田
眞
紗
子

夜
盗
虫
忍
び
の
ご
と
く
姿
消
し　
　
　
　

松
尾
美
喜

大
小
の
水
輪
遊
ば
す
田
植
か
な　
　
　

穴
見
ミ
キ
ヱ

2
三りんぼう

先負

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

八朔花火大会
（八女市祈祷院・20：00〜）

9
9 日
仏滅

大口純一郎トリオライブ
（18：30 〜・おりなす八女）

対：オリックス 18：00
（タマホームスタジアム筑後）

16
16 日
大安

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

23
23 日
赤口

八女福島の燈籠人形
からくり人形公演
（〜 25 日・福島八幡宮境内）

対：阪神 13：00
（タマホームスタジアム筑後）

ちっご祭 前夜祭（市民の森公園）

30
30 日
先勝

3
3 日
仏滅

映画「愛を積むひと」
入場無料・13：30 〜

（おりなす八女）

10
二百二十日

大安

対：オリックス 16：00
（タマホームスタジアム筑後）

光と音楽の花火大会
（宮野公園）

永井龍雲アコースティックライブ
（15：30 〜・おりなす八女）

17
三りんぼう

赤口

24
24 日
先勝

1
8 月 1 日

友引

8
8 日
先負

対：中日 13：00
（タマホームスタジアム筑後）

15
15 日
仏滅

22
22 日
大安

29
29 日
赤口

7
白露
友引

対：中日 16：00
（タマホームスタジアム筑後）

14
14 日
先負

なんでも人権相談所
（筑後市中央公民館）

21
21 日
仏滅

28
28 日
大安

6
6 日
先勝

対：中日 18：00
（タマホームスタジアム筑後）

13
13 日
友引

20
20 日
先負

27
27 日
仏滅

お風呂の日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

5
5 日
赤口

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

12
12 日
先勝

無料弁護士法律相談
14：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727

19
19 日
友引

26
26 日
先負

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）

4
4 日
大安

11
11 日
赤口

対：オリックス 13：00
（タマホームスタジアム筑後）

18
18 日
先勝

25
25 日
友引

対：阪神 13：00
（タマホームスタジアム筑後）

10

秋分の日敬老の日

23/30 24/31
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ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

心配ごと相談（八女市）
八女市社会福祉会館　９月７日・21日
黒 木 町 ふ じ の 里　９月７日・21日
上陽町地域福祉センター　９月14日・28日
立 花 町 か が や き　９月14日・28日

法律相談（要予約）
八女市社会福祉会館　９月９日
黒 木 町 ふ じ の 里　９月16日
上陽町地域福祉センター　９月23日

司法書士相談
黒 木 町 ふ じ の 里　９月９日
八女市社会福祉会館　９月16日

くろぎふるさと日曜市　毎週日曜日

上陽ふるさと市　　　毎週土曜日

人生史サークル黄櫨の会
（福祉会館）

八女のまつり  あかりの祭典
あかり絵コンテスト
提灯まつり・八女んもんまつり（〜18日）

水田ボーイズ・筑後ジャガーズ
40周年記念合同大会（〜19日）

千燈明祭（溝口竈門神社）

北九州無法松ツーデー
マーチ大会（八女歩こう会）

対：阪神 13：00
（タマホームスタジアム筑後）

川﨑病院ミニ健康教室
「骨粗しょう症」
14：00〜・要予約 ☎23-3005
ちっご祭（市民の森公園など）



22016年9月1日

西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

呟き

九
十
五
歳
に
学
ぶ
・

元
気
に
生
き
る
知
恵

　
　
　

Ｋ
さ
ん
は
御
年
九
十
五

歳
。
私
が
通
う
自
彊
術
教
室
に
十

年
間
元
気
に
出
て
こ
ら
れ
る
優
等

生
。
教
室
の
仲
間
は
九
人
。
先
生

も
生
徒
も
七
十
代
の
お
ば
さ
ま
の

中
で
、
Ｋ
さ
ん
は
貴
重
な
男
性
で

あ
る
。

　

大
正
、
昭
和
、
平
成
と
生
き
、

戦
争
に
も
行
か
れ
た
。
鉄
砲
に
当

た
っ
た
傷
痕
が
今
も
左
手
に
残

る
。
骨
太
の
が
っ
ち
り
し
た
体
。

背
筋
を
真
っ
直
ぐ
伸
ば
し
て
歩
か

れ
る
姿
は
実
年
齢
よ
り
遥
か
に
若

い
。
お
酒
は
飲
め
な
い
。
タ
バ
コ

も
吸
わ
な
い
。
肉
は
大
好
き
だ
ね
。

と
言
わ
れ
る
。

　

現
役
時
代
は
管
理
栄
養
士
だ
っ

た
Ｋ
さ
ん
。
毎
日
の
食
の
積
み
重

ね
の
結
果
が
今
の
Ｋ
さ
ん
の
元
気

な
の
だ
ろ
う
か
。
食
事
の
他
に
毎

日
少
し
ず
つ
食
べ
る
の
は
ク
ル

ミ
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
体
に
い
い
か

ら
ね
と
、
お
っ
し
ゃ
る
。

　

ゴ
ル
フ
は
八
十
七
歳
、
車
の
運

転
は
九
十
二
歳
で
止
め
た
。
ス

ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
楽
し
み
、
意

欲
を
保
つ
た
め
に
脳
ト
レ
の
ド
リ

ル
に
毎
日
挑
戦
。
や
っ
て
い
る
と

気
づ
き
が
あ
る
ん
だ
よ
。
と
、
ど

こ
ま
で
も
前
向
き
な
九
十
五
歳
で

あ
る
。

　

水
墨
画
の
腕
は
玄
人
肌
。
立
夏

の
頃
、
Ｋ
さ
ん
か
ら
思
わ
ぬ
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
頂
い
た
。
Ｋ
さ
ん
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
素
敵
な
水
墨
画
の
扇

子
。
満
月
の
下
に
咲
く
満
開
の
梅
。

「
佳
賓
好
主
」
と
、書
か
れ
て
い
る
。

　

満
開
の
梅
が
満
月
と
巡
り
会
う

稀
に
見
る
好
一
対
の
風
景
が
、
扇

子
の
中
か
ら
匂
い
立
っ
て
く
る
。

　

四
年
後
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
元

気
に
観
戦
す
る
こ
と
が
Ｋ
さ
ん
の

目
標
。
人
生
の
大
先
輩
Ｋ
さ
ん
に

は
、
心
身
共
に
健
や
か
に
年
を
重

ね
る
知
恵
が
詰
ま
っ
て
い
る
。

（
夏
生
）

健康万歳  ㉑　　認知症予防に効果のある生活習慣
　高齢社会を迎え認知症の問題はこれから最大の関心事で、同時に最重要
課題の一つと言える。
　統計によると認知症と診断された人は約 500 万人、将来認知症になる可
能性が高い予備軍（軽症者）が約 400 万人で合わせると 900 万人、65 歳
以上の人の 4 人に 1 人が認知症若しくは将来認知症になる計算になる。
　原因は脳実質に器質的な障害があるアルツハイマー型認知症等と脳梗塞、
脳出血など脳血管障害で起る認知症がある。アルツハイマー型認知症が全
体の 6 割、脳血管型が 2 割を占めている。
　症状は物忘れ、時間や場所、人などの失認、思考障害、言葉や計算の低
下など誰にも見られる中核症状と、人により現れ方が違う妄想、幻覚、徘徊、
収集癖などの周辺症状に分れ、殆ど初発時より家人に判断出来る。認知症
は一度発症すると徐々に進行する一方で、殆ど薬の効果はない。
　軽症の内に対応すれば予防は難しくない。中には脳腫瘍や慢性硬膜下血
腫、特初性正常圧水頭症など脳外科的な処置で劇的に良くなる場合もある
ので一度は専門医の診察を要する。中には薬物の副作用などもあって薬の
見直しも必要となる。約 10％超が認知症と見誤られている。
　認知症も生活習慣の影響が大きく、高血圧や糖尿病者は正常者に比べ 2
倍以上発症リスクが高いので食事や運動は特に気をつけることが大切であ
る。強いストレス、喫煙、過度の飲酒、肥満、筋肉疲労などは発症を早め、
低栄養やコレステロール不足も認知症を促す。
　有酸素運動（ややきついウォーキング）は脳への血液循環を良くし効果的、
計算・暗算をしながら歩くとダブル効果が上る。
　ダンスやスキンシップや旅行、グランドゴルフ、デイケアなど積極的な
参加は有効、ギャンブルも脳の活性が得られる。人との交流、読書で脳に
刺激を与え、認知力アップさせると頭スッキリで人生が楽しめる。

林　栄一（医師・立花町）

　

い
つ
か
絵
手
紙
を
習
い
た
い
と

思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
友
人
か
ら
教

室
に
誘
わ
れ
て
早
速
入
会
し
ま
し

た
。
習
い
始
め
て
か
ら
名
も
な
い
草

花
ま
で
も
が
と
て
も
可
憐
に
見
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
自
然

の
四
季
の
変
化
が
と
て
も
美
し
く
見

え
て
き
ま
し
た
。
大
坪
先
生
の
親
切

な
ご
指
導
の
も
と
、
仲
間
の
皆
さ
ん

に
さ
さ
え
ら
れ
て
、
毎
回
の
教
室
が

楽
し
み
で
す
。
な
か
な
か
上
達
し
ま

せ
ん
が
、
絵
が
出
来
上
が
っ
た
時
の

感
動
は
何
も
の
に
も
代
え
が
た
い
も

の
で
す
。
ボ
ケ
防
止
の
た
め
と
思
っ

て
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
な
が
ら
描
い

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

立花町田形

平島　みさ江

楽
し
い

絵
手
紙

　籐編みによる籠作りを学習　 2016.6　　八女農業高等学校
　生活科学科３年生は社会人特別講師招聘事業で、籐編み講師、森久美子
先生をお迎えし、「籐編みによる籠作り」について学習しました。１本の細
い籐から籠を編みあげていく実習は、生徒達の興味関心が非常に高く、時
間が過ぎるのも忘れるぐらい熱心に編みあげていきました。森先生は生徒
一人一人に丁寧に指導され、籐の知識はもちろん、伝統的な籐編みに触れ
ることで物作りの大切さを学ぶことができました。

●籐は乾燥している時は固くて折れやすいが、水に浸すと柔らかくなり、
それを細かく編めば編むほど丈夫になっていきました。みんなそれぞれ違
う形の作品ができ、世界で一つだけという感動がありました。籐編みをし
ていく中で友達同士で教えあったり、「上手だね」などとほめ合ったりして、
友達との絆がより深まったように感じました。夕方遅くまで私たちの作品
を手直ししてくださった先生に感謝します。（三潴中学校出身　江上　愛莉）

●一番難しかったのは、根締めといわれる最初の作業でした。初めは、す
き間が空くなどイライラしながら編んでいましたが、先生から教えていた
だき、コツをつかんで編んでいくスピードも少し早くなり、最後は楽しい
なと感じながら完成させることができました。私は不器用なので不安ばか
りでしたが、無事に立派な籠ができて感動しました。普段は経験すること
ができないことが体験できました。ありがとうございました。

（筑後北中学校出身　原　舞花）

９月の校内販売所（みらい館）の開館日
　２日（金）、６日（火）、９日（金）、13日（火）、16日（金）、20日（火）、23日（金）、
27日（火）、30日（金）　販売時間は、10時30分〜15時30分です。
多くの皆様のお越しを心からお待ちしています。

矢部川源流・杣の里の四季　�
ヤブミョウガ（藪茗荷）[ツユクサ科]

　ヤブミョウガは８月から９月にかけて
山林の半日陰の湿った場所に群生してい
るのを見かける。白い小さな可愛い花を
咲かせるので目立つ。花穂を食用にする
ミョウガ [ ショウガ科 ] とは別種。名の由
来は藪に咲き葉がミョウガ（茗荷）に似
ているから。
　若芽は、初夏の葉が開ききらないうち
に採取し、塩茹でしてそのままで、また
は炒め物や汁物などにして食用にされる。
日本を代表する植物である。

黒木町　松尾　重根
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西日本新聞筑後八女地区エリア情報紙

　こんにちは、八女警察署からのお知らせ
です。
　みなさん「警察安全相談」という言葉を
ご存知でしょうか。警察では、事件や事故
に至らないトラブルや悩みごと、困りごと
について、相談を受け付けています。
　相談専用電話番号「♯９１１０」へダイ
ヤルしていただければ、問題の解決に向け
て相談者の方の要望などを尊重しながら、
様々な対応を行います。みなさんがおなじ
みの「１１０番」は緊急の事件・事故を受
け付ける緊急通報用電話です。お急ぎでな
い問合せ、相談は「♯９１１０」をご利用
ください。
　この番号にちなんで、警察では９月11日
を「警察安全相談」と定めています。

　最後に、次のとおり出張相談所を開設します。普段できない相談
ごとなどがありましたらお気軽にお立ち寄りください。

　　　日　時　９月６日　午前１０時から午後４時まで

　　　場　所　八女市黒木町
　　　　　　　地域交流センター　ふじの里　１階

こんにちは。
八女警察署です。

㉗

　

夏
の
終
わ
り
を
告
げ
る
ツ
ク
ツ
ク

ボ
ウ
シ
。
子
供
の
頃
は
ジ
ュ
ク
ジ
ュ

ク
ッ
シ
ョ
と
言
い
、
鳴
き
声
を
聞
く

と
、
宿
題
が
残
っ
て
い
る
の
に
、
も

う
夏
休
み
も
終
わ
る
か
と
、
寂
し
い

気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と
が
思
い
出
さ

れ
る
。　

  

八
女
川
柳
会　

安
達
　
昇

今
月
の
川
柳

緋ひ

　
色い

ろ

今
月
の
色

第 14 回八女茶で健康
冷茶を楽しむ場面を増やそう

～事例その１　「豆乳」に「冷茶」を注ぎ足す～

野鳥ウォッチング　⑳
ガビチョウの営巣

　盛夏の夜明けに「ホイピー、ピーポー」
とかん高い声でさえずるガビチョウ。
　25cm 程の長さで、眼のまわりが白く縁
どられている。中国南部原産の鳥といわ
れ、矢部でも留鳥化しており、環境省の特
定外来生物に指定されています。

矢部村　栗原　浩暢

９
月
の
道
の
駅
た
ち
ば
な

9月2日（金）

駐車場が少ないので乗り合わせて早目にお出かけ下さい。
TEL（公民館）0943-24-0916問い合わせは当日のみ

雨天の時は９月３日（土）

祈祷院神社総代、祈祷院八朔祭典係

午後８時
開始予定

　

19
日
は
彼
岸
の
入
。「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」
の

た
と
え
通
り
、
暑
く
も
な
く
寒
く
も
な
く
一
年
で
一
番

い
い
陽
気
で
す
。
当
時
小
学
校
へ
の
通
学
路
は
ほ
と
ん

ど
田
圃
の
中
の
細
道
だ
っ
た
。
畦
道
に
は
真
っ
赤
な
彼

岸
花
（
蔓
珠
紗
華
と
も
呼
ん
で
い
た
）
が
咲
い
て
い
た
。

花
形
が
異
様
で
ど
ぎ
つ
い
赤
色
、
触
れ
る
と
か
ぶ
れ
る
、

根
に
毒
が
あ
る
と
聞
い
て
い
た
こ
と
、
更
に
集
落
の
外

れ
に
あ
る
火
葬
場
や
墓
地
に
咲
く
の
を
見
て
い
た
の
で

子
ど
も
心
に
不
吉
な
花
と
し
て
決
し
て
手
に
す
る
こ
と

は
な
か
っ
た
。
近
年
は
白
や
黄
色
の
彼
岸
花
も
登
場
し
、

八
女
東
部
の
棚
田
を
背
景
に
咲
く
彼
岸
花
の
群
生
は
秋

の
風
物
と
し
て 

Ｐ
Ｒ
さ
れ
多
く
の
見
物
人
を
集
め
て
い

る
。

緋は火や日を表す「あか」と
同じ意味でもあります。
緋色は真緋、浅緋ともいい奈
良時代には使われていた色名。
視覚デザイン研究所

「和の色のものがたり」より

写
真  

安
達　

昇

広川町水原

池田　倭子

　

ふ
と
し
た
縁

で
筆
を
握
っ
て

14
年
に
な
り
ま

す
。
今
は
個
性

を
生
か
し
た
自

分
流
の
創
作
を

学
ん
で
い
ま

す
。
平
成
23
年
八
女
総
合
美
術
展
（
水
墨
画
展
）
で
、

最
高
賞
の
八
女
文
化
連
盟
会
長
賞
を
頂
い
た
時
の
感
動

と
喜
び
は
一
入
で
し
た
。
平
成
24
年
に
は
福
岡
県
美
術

協
会
賞
を
頂
き
、
年
に
一
度
の
美
術
展
が
待
た
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
広
川
町
水
墨
画
研
究
会
つ
ゆ
草
会

（
樋
口
征
男
会
長
）
で
は
、
四
季
折
々
に
ス
ケ
ッ
チ
に
出

か
け
た
り
、
広
川
町
各
小
学
校
の
課
外
授
業
で
水
墨
画

の
指
導
を
し
た
り
、
先
輩
方
の
作
品
を
鑑
賞
し
た
り
意

見
交
換
す
る
な
ど
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
趣
味
を
通
し
て
、
健
康

に
感
謝
し
、
講
師
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
生
き
が
い
作

り
に
有
意
義
な
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　冷茶は作っておけばいつでもおいしく
飲めることから、手軽で便利、さらに健
康的と言われています。100 円ショップ
には「お茶パック」が数種類売られてい
ます。お茶をこのパックに入れ、容器の
水（好きな濃度になるように水の量を決
める）に一晩寝かしておけば大丈夫とい
う手軽さが人気となっています。冷茶は
単にそのものを飲むだけでなく、いろい
ろな利用場面があります。
　例えば「豆乳」はコルステロールがなく、良質なたんぱく質等があるの
で健康食品として飲みたいと思っている人はおられると思います。しかし、
そのままでは飲みづらく感じる方もいて、コーヒー味やバナナ味の「豆乳」
を飲んでいる人を見かけます。
　そこで特徴的な味と香りのある「成分無調整豆乳」に冷茶を注ぎ足すと
飲みやすくなることを紹介します。作り方は簡単、「豆乳」と「冷茶」を同
じ量にして飲むというシンプルなものです。「豆乳」の特徴的な味と香りが
薄く感じて気にならなくなります。「豆乳」と「お茶」が一度においしく飲
めます。しかし「豆乳」に熱いお茶を注ぎ足すと湯温が上がるためか「豆乳」
の特徴的な味と香りはそのままに感じます。一度お試し下さい。
　「冷茶」を楽しむ方法はたくさんあります。お茶といろんなドリンクとあ
わせる挑戦をしてみてはいかがでしょうか。面白いですよ。

福岡県茶生産団体連合会事務局長　仁田原　寿一
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

Facebookでコミュニティを楽しもう　⑬

　このコラムを書いている今はポケモンＧＯというスマートフォン
のゲームがさんざんテレビなどでも取り上げられてけっこうな騒ぎ
になっておりまして、ポケモンについて書いてもいいかなぁと思っ
たのですが、今号のクラッシーが配布される頃には八女のポケモン
マスターは半減しているはずだ！と予言しつつ（ホントかどうかは
知りませんがそうではないかと思っていまして）別のスマホ関連サー
ビスのことを書きます。あれは都会人のためのゲームですよ、ポケ
モン。
　さておき。スマホには標準装備と言ってもいいアプリに LINE（ラ
イン）というのがあります。小欄で取り扱っている Facebook（以下
FB）に Twitter を含めて日本での３大 SNS と呼ばれたりしますし、
今ではもう仕事をするにも LINE が無いと事欠くというくらい利用者
も多く、人気も高いサービスと言えると思います。
　LINE は FB と比べるとずいぶんと閉塞的に出来ていて、実際によ
く顔を合わせる、電話番号知ってる、くらいの知り合いでなければ
ネット上だけで「（FB で言うところの）友達」になること自体難しい、
ある意味では安全性が高く、逆の意味では開放感に欠ける作りになっ
ていて、FB みたいに「これは世界中誰にでも見せちゃっていいのよ」
なんて表現はしにくく出来ています。
　その分だけ仲間のグループ内だけでの会話や通話、個人対個人の
メッセージにはこれ以上ない強さを発揮するサービスで、実際私も
LINE が無いと・・・そもそもこの原稿の依頼が届かないくらいは親
しんでおりまして、無くなっちゃうと困るサービスの一つでござい
ますね、個人的にも。
　それぞれの SNS の特色や危険性、使いやすさもさまざまです。自
分に合った使い方を少しずつ模索するのも楽しみの一つと捉えてい
ろんなサービスにチャレンジしてみてはいかがでしょうか。
　さて、ポケモン探してこよ〜っと。　　　　　Takashi  MATSUO
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ユ
ー
モ
ア
を
探
し
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先
づ
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葱
坊
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吉
泉
守
峰

打
ち
上
げ
の
花
火
の
あ
と
の
静し

じ
ま寂

か
な　

大
坪
清
香

夏
椿
大
地
へ
言
葉
置
く
や
う
に　
　
　
　

大
坪
延
子

大
花
火
闇
の
深
さ
を
見
せ
に
け
り　
　

荒
川
ミ
ヤ
子

ね
り
が
ら
し
寄
り
添
ふ
相
手
心と

こ
ろ
て
ん太　

　
　

城
後
正
子

大
鉢
に
蓮
の
花
咲
く
寺
の
庭　
　
　
　
　

中
村
境
子

働
け
と
老
鴬
鳴
く
や
朝
ま
だ
き　
　
　

倉
ノ
下
和
代

ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

杉山絵の教室　紅彩会員

平島　律子
黒木町田本

　

三
人
の
子
供
が
そ
れ
ぞ
れ
に
自
立
し
、
主
人
と

二
人
の
生
活
に
な
っ
た
こ
ろ
、
主
人
が
私
に
絵
の

道
具
一
式
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
た
の
が
、
絵

を
始
め
る
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

こ
れ
は
習
い
初
め
の
こ
ろ
の
絵
で
す
。

　

絵
に
つ
い
て
は
何
の
知
識
も
な
く
、
決
し
て
上

手
と
は
言
え
な
い
私
で
し
た
が
、
初
め
て
描
い
た

時
、
そ
し
て
そ
れ
が
出
来
上
が
っ
た
と
き
は
、
私

で
も
描
け
る
ん
だ
と
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

先
生
の
豊
富
な
知
識
や
話
し
も
興
味
深
く
楽
し

く
、
そ
し
て
会
員
の
方
達
と
も
い
ろ
ん
な
話
し
が

出
来
、
忙
し
い
農
作
業
な
ど
の
日
常
を
し
ば
し
忘

れ
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
事
が
出
来
ま
す
。

　

こ
ん
な
時
間
を

作
っ
て
く
れ
た
主

人
に
と
て
も
感
謝

し
て
い
ま
す
。

　

仕
事
が
忙
し
い

時
は
指
導
日
を
欠

席
す
る
こ
と
が
多

い
の
で
す
が
、
こ

れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
少
し
ず
つ
で
も

絵
を
描
き
つ
づ
け

た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

▪
女
声
合
唱
団
カ
ン
ト
・

　
フ
ェ
リ
チ
タ
20
周
年
記
念

　
秋
の
音
楽
会

日
時
　
10
月
１
日（
土
）

　
開
演
14
時

会
場
　
お
り
な
す
八
女

入
場
料　

全
席
自
由

１
５
０
０
円（
当
日
２
０
０
０
円
）

指
揮
・
独
唱　

副
島
峰
美

ピ
ア
ノ　

大
坪
留
美

友
情
出
演　

た
ん
ぽ
ぽ
の
会

お
問
合
せ

０
９
０
─５
３
８
８
─８
４
１
２

～小学生 10人が姫野病院を探検～
　広川町の姫野病院（姫野 亜紀裕院長）では、7 月
23 日（土）【わくわく！ 病院おしごと探検隊】が開
催された。この病院探検は、子供たちに病院の現場
を紹介して医療への関心を深めてもらおうと毎年夏
休みに開催しているもので、今年は小学生 10 名が
参加した。
　白衣に着替えた子供たちは、手洗いや聴診体験をはじめ、薬剤科
や栄養科では薬の調剤やクッキー作りに挑戦、また、自助具を使っ
たリハビリや言語訓練なども体験した。放射線科で機械を動かした
児童は「とても楽しかった。ほかにも色々な場所を見ることができ
て勉強になった」と笑顔だった。
　最初は多少緊張していた子供たちも、すっかり病院の仕事に興味
津々。夏休みの思い出深い体験となったようだ。

　現在は職員のお子さんを対象に行っているが、将来は周辺地域に
も呼びかけていく予定。一人でも多くの子供たちが医療に興味を持っ
てくれればと思う。

姫野病院　地域ボランティア推進プロジェクト：松浦　緑郎

安全・安心おやつをラッピング。笑顔の子供たち。 松葉杖を体験する子どもたち。　難しそうだ・・・！

シネマ今昔物語  ⑤　「怒り」の巻
　９月１７日から「怒り」が公開されます。
２０１０年に「悪人」を撮ったスタッフの
新作です。原作は吉田修一の同名小説、脚
本も作者自身によるものです。監督は李相
日（イ・サンイル）、新潟県生まれの在日三
世の新鋭です。過去に「６９」「悪人」「許
されざる者」「フラガール」（脚本）等の作
品があり、どれも秀作ぞろいです。キャス
トは渡辺謙、森山未來、松山ケンイチ、綾
野剛、広瀬すず、宮崎あおい、妻夫木聡、
高畑充希など、過去にこの監督と仕事をし
た人たちを中心に、映画を５，６本作れそう
なくらいの実力派の役者がそろっています。
　ストーリーを少しだけ紹介すると、真夏
のうだるような暑さの中、八王子で夫婦が

殺害されます。現場には「怒」の血文字が残されていましたが、容疑者は
整形して顔を変え、全国を逃亡し、警察の捜査も手づまりになってしまい
ます。事件から一年後、千葉、東京、沖縄に素性の知れない三人の男が現
れます。三人の男たちはともに善良な人物で、周りの人たちと断ち切りが
たい人間関係を築いていきますが、三人のうちの一人は残忍な殺人事件の
犯人なのです。

  今年は「６４」「ヒメアノー
ル」「クリーピー偽りの隣
人」「日本で一番悪い奴ら」
など、犯罪映画の秀作がた
くさん生まれていますが、

「怒り」はそれらを凌ぐ決定
打になるかもしれません。
必見です。

（R I）


