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クラッシーのバックナンバーがインターネットでご覧に

なれます。「デジタルシティやめ」→クラッシー→検索
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大
坪
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2
4 日
友引

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

（地域福祉センター）

9
11 日
先負

なんでも人権相談所
（地域交流センター）

16
18 日
仏滅

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

23
25 日
大安

30
2 日
先勝

3
5 日
先負

ホ ー ク ス Jr 対 筑 後 市
チーム交流試合（13：30〜
　　　　　　タマスタ筑後）

10
三りんぼう

仏滅

子ども会映画上映会
10：00〜 ・ 13：30〜サンコア

17
19 日
大安

24
26 日
赤口

人生史サークル黄櫨の会
（福祉会館）

31
3 日
友引

1
11 月 3 日

先勝

8
10 日
友引

15
17 日
先負

無料弁護士法律相談
13：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727

なんでも人権相談所
（広川町はなやぎの里）

22
三りんぼう

仏滅

29
12 月1 日

赤口

7
大雪
先勝

なんでも人権相談所
（八女市役所星野支所）

14
16 日
友引

なんでも人権相談所
（筑後市勤労者家庭支援施設）

（立花市民センター）

女性のための相談所開設
１時〜４時
八女市社会福祉会館
筑後市中央公民館（サンコア）
　　八女人権擁護委員協議会

21
冬至
先負

28
30 日
仏滅

6
8 日
赤口

なんでも人権相談所
（矢部公民館）

13
15 日
先勝

20
22 日
友引

27
29 日
先負

5
7 日
大安

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

12
14 日
赤口

ふれあい歌と踊りの集い＆
大江裕・羽山みずき
歌謡ステージ
開場14：15〜

（上陽町農業活性化センター）

19
21 日
先勝

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

26
28 日
友引

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

4
6 日
仏滅

11
13 日
大安

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

小林道夫＆赤塚太郎
二人の伴奏家の芸術

（おりなす八女）

18
20 日
赤口

25
27 日
先勝

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

八女ベーゼンドルファー
音楽祭「冬」

（おりなす八女）

1

天皇誕生日
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ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

心配ごと相談（八女市）
八女市社会福祉会館　12月７日・21日
黒 木 町 ふ じ の 里　12月７日・21日
上陽町地域福祉センター　12月14日・28日
立 花 町 か が や き　12月14日・28日

法律相談（要予約）
八女市社会福祉会館　12月９日
黒 木 町 ふ じ の 里　12月16日

司法書士相談
黒 木 町 ふ じ の 里
　12月９日
八女市社会福祉会館
　12月16日

くろぎふるさと日曜市
　毎週日曜日

上陽ふるさと市
　毎週土曜日

■八女市立図書館
●クリスマスおはなし会
　12 月 24 日㈯ 14：00 〜
　八女文化会館
■筑後市立図書館
●図書館開館祝５周年イベント
　12 月 17 日㈯ 10：00 〜
　サンコア１階ロビー
　カフェ・おはなし会・
　生演奏・百円市　他
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

呟き

母
の
黒
豆

   

ま
ぼ
ろ
し
の
味

　
何
か
良
い
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
は
な
い

か
と
探
し
て
い
ま
し
た
ら
、
市
の
広
報

で
、
絵
手
紙
教
室
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、

早
速
出
向
い
て
お
話
を
伺
う
と
、
午
前

中
に
あ
る
と
の
こ
と
で
、
そ
の
上
に
お

世
話
役
の
人
が
と
て
も
親
切
で
、
や
さ

し
く
声
か
け
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
嬉

し
く
な
っ
て
急
い
で
入
会
し
ま
し
た
。

　
先
生
が
と
て
も
熱
心
に
ご
指
導
し
て

い
た
だ
き
、
私
も
楽
し
み
な
が
ら
素
敵

な
絵
手
紙
を
描
い
て
、
少
し
で
も
上
達

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 筑後市山ノ井

池田　かつこ

　
師
走
の
声
を
聞
く
と
母
の
煮
た
黒
豆

が
無
性
に
食
べ
た
く
な
る
。
私
が
子
ど

も
の
頃
は
、
黒
豆
は
お
節せ

ち

で
し
か
口
に

出
来
な
い
ご
馳
走
で
あ
っ
た
。

　
暮
れ
の
三
十
日
、
豆
を
煮
る
匂
い
が

家
中
に
漂
っ
て
い
た
。
お
く
ど
さ
ん

の
上
に
は
大
き
な
鉄
鍋
。
火
加
減
を
気

に
し
な
が
ら
時
々
ビ
ッ
ク
リ
水
を
注
す

母
。
柔
ら
か
く
な
っ
た
豆
は
、
冷
め
た

ミ
ツ
の
中
で
一
昼
夜
を
過
ご
す
。

　
大
晦
日
の
お
勝
手
で
は
、
母
と
姉
が

お
節
作
り
に
て
ん
や
わ
ん
や
の
忙
し

さ
。
猫
の
手
ほ
ど
も
ア
テ
に
さ
れ
な
い

末
っ
子
の
私
の
楽
し
み
は
、
ミ
ツ
の
中

で
出
番
を
待
つ
黒
豆
を
つ
ま
み
食
い
す

る
こ
と
。
口
に
広
が
る
上
品
な
甘
さ
。

正
に
至
福
の
時
で
あ
っ
た
。

　
元
旦
の
祝
い
膳
に
は
、
大
ぶ
り
の
鉢

に
形
の
良
い
美
し
い
黒
豆
が
山
盛
り
。

そ
の
豆
も
二
日
目
に
は
母
の
ひ
と
手
間

で
ガ
ラ
リ
と
姿
を
変
え
た
。
上
品
な

ミ
ツ
の
味
で
は
日
持
ち
が
し
な
い
か
ら

だ
。
賽
の
目
に
切
っ
た
人
参
、
高
野
豆

腐
、
蒟
蒻
、
椎
茸
を
残
り
の
黒
豆
と
一

緒
に
砂
糖
と
醤
油
を
加
え
て
火
を
通
せ

ば
五
目
豆
の
出
来
あ
が
り
。
ハ
レ
の
日

の
一
品
だ
っ
た
黒
豆
は
お
番
采
の
五
目

豆
へ
と
変
身
。
こ
れ
が
お
年
始
の
客
に

好
判
だ
っ
た
。

「
夏
ち
ゃ
ん
が
お
嫁
に
行
く
時
に
は
黒

豆
の
美
味
し
い
作
り
方
を
教
え
て
あ
げ

る
。」
そ
う
言
っ
た
母
だ
が
私
の
花
嫁

姿
を
見
る
こ
と
な
く
六
十
で
逝
っ
た
。

　
母
の
年
を
超
え
た
私
で
は
あ
る
が
、

何
年
経
っ
て
も
母
の
黒
豆
の
上
品
な
味

を
再
現
で
き
な
い
の
が
歯
が
ゆ
い
。
そ

れ
で
も
め
げ
ず
に
今
年
も
黒
豆
を
煮
る

と
し
よ
う
。幻
と
な
っ
た
母
の
黒
豆
が
、

い
つ
の
日
か
私
の
舌
に
降
臨
す
る
こ
と

を
願
っ
て
。

夏
生

改正道路交通法が施行されます！
　平成２９年３月１２日に、改正道路交通法が施
行され、　　●高齢運転者対策の推進
　　　　　  ●準中型免許が新設　されます。
　高齢運転者対策は、『臨時認知機能検査・臨時
高齢者講習の新設』（ある一定の違反行為をした
場合に認知機能検査を義務付け）、『臨時適性検査
制度の見直し』（認知機能検査の結果、第１分類
と判定された場合は、医師の診断書の提出を義務
付け）、『高齢者講習の合理化・高度化』（時間の
短縮や個別指導の追加）です。
　準中型免許は、『１８歳以上の方なら、普通免
許がなくても取得可能』、『車両総重量７．５ｔ未

満の自動車の運転が可能』、『改正後は、普通免許・準中型免許・中型免許・
大型免許の４種類となる』などです。
　　詳しくは、筑後警察署のホームページに掲載しています。
　　不明な点は、筑後警察署交通課（０９４２－５２－０１１０）までお
問い合わせください。

こんにちは。
筑後警察署です。

㉚

山登りだよ人生は！　立石山　2016/10/10

　孫の啓仁（小 4）との登山は六年目を迎え、今回は糸島半島の西
の端っこ立石山（210m）を選んだ。
　今日は体育の日で、長かった夏もようやく終わり絶好の登山日和
となった。スタートして序盤は階段や緩やかな坂で登りやすい。し
かし中腹に差しかかると展望が開けて、ゴツゴツ岩の斜面となり足
元がもろく歩きにくい。この先は巨岩を超えたり間を擦り抜けたり
して、丁度一時間で山頂着となった。
　ここから眺める玄海灘は天下一品のオーシャンビューで、紺碧の
景観に吸いこまれそうだった。又 40 キロ先に壱岐島を確認できた。
ここで孫の「登ったぞー！」の雄たけびが聞こえた。
　今日は今まで登った久住山や阿蘇山と違って、一番低山だったが
天気に恵まれて大満足の一日だった。

八女文化連盟写真部　樋口　清人

　元祖「8020」運動は1989年（平成元年）より厚生省（当時）と
日本歯科医師会が推進している「80歳になっても20本以上の自
分の歯を保とう」という運動です。
　本づくりに長い経験と実績をもつ弊社がこのたび提唱する「自
分史8020」は80歳までに20万円で自分史を出版しようとするも
のです。
　この世に生を受け80年近く。山あり谷あり、悲喜こもごもの人
生航路を経験しました。その間色んな場面で常に主役を演じて
きた自分の人生ドラマを書き残すことはあなたがやるべき最後の
大仕事です。
 「石塔に着物は着せられぬ」とは親が生きている間に孝養を積め
という古人の教えです。
　弊社では石の墓より紙の墓、即ち自分史こそ後世に残すに価
するものであると考えて「自分史8020」としてご案内します。
　それは功成り名遂げた人のサクセスストーリーではありませ
ん。よき社会人としての責任を果たした人のみが書き残すことの
できるものであり、後世を生きる者にとって貴重な教えとなるで
しょう。
　世のため人のため、そして何よりあなた自身のために、あなたの
人生の歩みである「自分史」を綴られますようおすすめ致します。

注）20万円は　A5判50頁  100冊  ソフト表紙使用の当社の標準的印刷・製本代
　　です。消費税は含みません。

自分史図書館では自分史や郷土史、戦記を
収集しています。眠ったままの私家本があり
ましたらぜひ共ご寄贈下さい。

八女市祈祷院563  八女市祈祷院563  Tel.0943－24－2111

「自分史８０２０」 のご案内

蔵書目録あり
￥246  送料込
郵便切手可

筑後市野町423－8  Tel.0942－53－8122
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　レンアイ米収穫　　　　　　　　八女農業高等学校
　平成２８年１０月中旬に、本校北山農場水田で栽培していたレンアイ米の
収穫をしました。栽培したのは生産技術科の専攻生です。
　レンアイ米は、レンゲ草とアイガモを活用してお米を栽培する、本校が開
発したブランドです。レンゲは空気中の窒素をイネが活用できるように変化
させてくれます。そのため、水田に散布する窒素肥料を削減することができ
ます。アイガモは水田の雑草を食べてくれます。また、土壌を足でかき混ぜ
ることで、雑草を抑制し土壌環境を良好にします。　　
　アイガモの飼育、アイガモネットの設置等、手間暇はかかりますが、春の
レンゲが咲き乱れる風景や、アイガモが水田を優雅に泳ぐ姿は、人々の心を
癒やしてくれます。もちろん環境にも優しい栽培方法です。
　今後、学校販売所みらい館、道の駅たちばな、天神岩田屋等で販売します。
ぜひ一度、ご賞味いただきたいと思います。

12月の校内販売所（みらい館）の開館日
12 月２日（金）、６日（火）、９日（金）、13 日（火）、
16 日（金）、27 日（火）
販売時間は、10 時 30 分〜 15 時 30 分です。

（※ 27 日の販売時間は 10 時 30 分〜 12 時 30 分）
多くの皆様のお越しを心からお待ちしています。

広川町吉常

井上　喜久雄
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矢部川源流・杣の里の四季　�
イヌタデ（犬蓼）[タデ科]

　田畑の傍らに普通に生える１年草で花期は 4 月〜 11 月。別名 アカマンマ。
　本種の名は香辛料として利用されている「ヤナギタデ」、別名「ホンタデ」（本
物のタデ）とは異なるという意味。　黒木町　松尾　重根

●ワクチン
　私たちの体は基本的にタンパク質で
出来ていますが、今、もし体内に自分
がもっているのとは違う異質のタンパ
ク質が入ってくるようなことがあれ
ば、これを追い出したり、その毒性を
薄めようとします。これは人体の大切
な防衛反応であり、この働きのおかげで私たちは健康でいられる
のです。
　この一連の働きのなかで、体内に侵入してきた異質なたんぱく
質を “ 抗原 ” といい、この侵入によって体の中にできた物質を “ 抗
体 ” といいます。抗原には色々なものがあり、これが病原菌の場合
はいったん感染して発病しますが、二度目からは同じ菌が入って
きても感染しなくなります。この理由は、一度目の感染のときに
抗原である菌に対して抗体がつくられ、二度目からはこの抗体が
働き出して抗原の力を弱めてしまうからです。
　以上の経過を、わかりやすいように泥棒に入られた家に例えて
考えてみます。
　一度でも泥棒に入られて被害にあうと、次からは戸締りを厳重
にし、隣近所との連絡も密にして二度と被害にあわないように対
策を考えます。この泥棒が細菌の抗原にあたり、対策が抗体にな
るわけです。一見、泥棒に入られたのは災難ではありますが、お
かげで次回からは備えが万全になり、二度と被害にあわないよう
になるのです。
　このように抵抗力がつくという意味において、抗原抗体反応は
きわめて有効な働きですが、できれば病気に罹らないで体内に抗
体ができる、つまり、泥棒の被害にあうことなく泥棒対策を完成
させるのが望ましいといえます。そこで、ごく軽いコソ泥を入れ、
被害を最小限にとどめながら対策を万全にするという方法が考え
られてきたのです。
　これが「ワクチン」と呼ばれるもので、健康なときにあらかじ
め弱くした病原菌を注射して軽い病気に罹らせ、抗体をつくって
しまうのです。今ではインフルエンザをはじめ、さまざまなワク
チンが開発されており、おかげで人間は汚れた環境のなかでも平
気で生きていけるのです。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　�
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旅の思い出を募集します
　幾つになっても旅立ちの朝は遠足に出発する小学生
のように期待に心浮き立つものです。道中で出会った
旅友とのおしゃべりや旅先で土地の人たちの人情に触
れるのも旅の醍醐味です。
　あなたの旅の楽しい思い出や失敗談をお寄せ下さい。
　　　　　　　　　　　・国内、海外問いません。
　　　　　　　　　　　・旅の思い出を文章（500字程度）、俳句（5句）、短歌（5首）などで。
　　　　　　　　　　　・旅先での写真をつけて下さい。住所・氏名・電話番号明記。
　　　　　　　　　　　◆クラッシー、コミュニティ八女でご紹介します。
　　　　　　　　　　　【送り先】　〒834-0025　八女市祈祷院563　（株）東兄弟
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

　　▪特別展「宗像・沖ノ島と大和朝廷」
　　会期　平成 29 年 1 月 1 日～ 3 月 5 日
　　会場　九州国立博物館　3 階特別展示室
　海の正倉院とも称される沖ノ島は、『古事記』・『日
本書紀』に「沖津宮」と記された由緒ある社であり、
8 万点にも及ぶ神宝が「国宝」に指定され守られ
ています。
　本展では、沖ノ島で発掘された出土品と、『古事
記』・『日本書紀』に記された神話を交差させながら、
大和朝廷を基盤に成立する「『神宿る島』宗像・沖
ノ島」の源に迫ります。
観覧料
一般1,500円（1,300円）、  高大生1,000円（800円）、
小中生600円（400円）　　（　 ）は前売り

▪毎月本紙に「健康
よもやま話」を執筆
頂いている松浦緑郎
先生（姫野病院勤務）
が平成 27 年・28 年度掲載分 24
話にコラムを加筆された第一話が
完成しました。私たちにとって最
大の関心事である、心と体の健康
をどう守るかを一話ずつわかりや
すく述べておられます。転ばぬ先
の強い味方として手元に置きたい
一冊です。先生のご好意により
10 名の方へプレゼントします。
■読者プレゼント
ご希望の方は氏名・住所・TEL 明記の
上 ( 株 ) 東兄弟へハガキで応募下さい。
12 月 10 日締め切り。応募多数の時
は抽選によります。本の発送をもって
発表とします。
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第 17 回八女茶で健康
国際会議で八女伝統本玉露 PR

　最近、人と動物との間で病気や健康などについてニュ－スになっていま
す。世界獣医師会と世界医師会ではこれを ”One Health“（一つの健康）と
呼んでいます。これに関連して、11 月 10 日（木）〜 11 日（金）に「第
2 回 世界獣医師会－世界医師会 ”One Health“ に関する国際会議」が福岡県
北九州市のリ－ガロイヤルホテル小倉で開催され、世界 40 か国から約 500
人の方々が出席されました。　　
　日本では、藏内勇夫福岡県茶生産組合連合会長が日本獣医師会長で、み
やま市高田町の横倉義武ヨクラ病院理事長が日本医師会長です。近所でも
あり、連携がとても緊密なことから、世界をリ－ドする素晴らしい取り組
みが福岡県で実現しました。
　私は、この国際会議で、八女伝統本玉露の PR をしました。
　八女伝統本玉露は、「だしパック（11 × 10.5cm）」一袋に玉露 20 ｇを
入れ（詰めすぎると茶葉が水
を吸ったとき膨らみが良くな
い）冷水 400cc と硬い氷をや
かんに入れて 4 時間、冷蔵庫
で抽出して作った冷茶約 20L
を使用しました。

　各国の方々からは満面の笑みで「Delicious ！」と言っていただきました。
　お土産にほしいという方には 50g で 3,000 円（税別）の八女伝統本玉露
を販売し、35 袋売れました。多い人は一人で 4 袋買われました。

福岡県茶生産組合連合会事務局長　仁田原　寿一

12月の道の駅たちばな

「三徳の家庭菜園」  ㊱
【セルリ－】～～多汁で爽やかな歯ごたえの芳香野菜～～

　セルリーは、地中海沿岸原産のセリ科１〜２年の野菜で、生育適
温は１５〜２０℃と冷涼な気候を好みます。６月に播種したもので
収穫が１１〜１２月と、葉物野菜の中では非常に栽培期間が長いの
が特徴で、有機物をたくさん含み適度に湿り気がある肥沃な土壌で
ないと良いものが採れません。育苗がやや難しく、その期間が長い
ので、家庭菜園用ならば必要な苗数だけ購入した方が得です。購入
した苗は１２㎝鉢で本葉が７〜９枚になるまで育て、菜園には９月
上旬頃に株間３５〜４０㎝の間隔で植え付けます。
　良い物を採るには非常に多くの肥料を必要とし、１０㎡当たりに
基肥として堆肥４０kg、石灰２kg と肥料を窒素成分で３００g 程度
施します。定植後も、約３週間間隔で窒素成分で２００g 程度の肥
料を、２〜３回施します。生育には肥料とともに水も非常に欲しが
ります。根が細く、しかも浅く横に張る
ために土壌の乾燥には非常に弱く、乾燥
させると心腐れや「ス入り」が出て、品
質を著しく落とします。定植後で本葉が
１５枚以上になるとわき芽が出て来るの
で、黄化した下葉や病葉とわき芽はかき
取って新葉の生育を促します。植え付け
後８０〜９０日経過し、草丈が５０〜
６０㎝で葉が開き気味となり、葉色がや
や薄くなった頃が収穫時期で、外側から
１枚ずつ剥がすか、株ごと収穫します。
　セルリーは、ビタミンＣ、Ｂ群やミネ
ラル類の他に食物繊維にも富み、食べる
とジューシーで爽やかな歯ごたえがあ
り、サラダや肉料理に大人気です。また、
その独特の芳香には、ストレス緩和や気
持ちを穏やかにする効果があると言われ
ています。

福岡県農業大学校
　嘱託職員　林　三徳

テーマ　八女方言かるた
講　師　中村　萬里    先生（筑紫女学園大学教授）
日　時　１２月２４日（土）１３：３０〜
場　所　八女市社会福祉会館

黄櫨の会
公開講座

聴講無料
どなたもお気軽に

ご来場下さい

野鳥ウォッチング　
�

サンショウクイ

　サンショウクイは、夏鳥
として飛来する 20cm 程の
水鳥です。広葉樹林の高木
のある所を好み「ヒリリン・
ヒリリン」と鳴きながら飛
び回ります。

矢部村　栗原　浩暢

●畑に植え付け時期に達した苗
（本葉７～９枚）

●株間 35 ～ 40㎝で植え付ける
（条間は 55㎝）。８月中の植え

付けならば、白黒ダブルマルチ
をしても良い。

八女伝統本玉露 PR の様子


