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クラッシーのバックナンバーがインターネットでご覧に

なれます。「デジタルシティやめ」→クラッシー→検索

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14 

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

■
立
花
町
立
花
俳
句
会

剥
き
出
し
の
雄
蕊
に
す
が
る
蜂
の
尻　
　

吉
泉
守
峰

く
る
く
る
と
総
理
の
意
向
梅
雨
の
闇　
　

原　

宣
子

若
竹
の
棚
田
に
揺
れ
て
映
え
に
け
り　
　

武
田
行
夫

地
震
の
阿
蘇
ミ
ヤ
マ
キ
リ
シ
マ
霧
の
中

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
村
テ
ル
ヨ

惜
別
や
梔
子
匂
ふ
夕
間
暮
れ　
　
　
　

西
島
志
乃
芙

父
祖
の
地
の
荒
れ
放
題
や
柿
青
葉　
　

中
尾
カ
ヲ
ル

土
ぼ
こ
り
綱
引
き
競
ふ
運
動
会　
　
　
　

深
町
和
子

デ
コ
ボ
コ
の
苦
瓜
美
味
に
茹
で
に
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

末
継
ミ
ヨ
子

た
か
な
漬
炒
め
ご
ま
入
り
い
た
だ
け
り　

平
田
清
香

■
筑
後
俳
句
会

水
や
れ
ば
蝶
の
よ
ろ
め
く
濃
紫
花　
　

江
崎
か
を
り

岬
端
へ
続
く
鳥
居
や
朱
夏
の
風　
　
　
　

城
戸
真
子

初
夏
の
風
嫋
や
ぎ
暮
る
る
筑
後
川　
　
　

菰
原
寿
子

鍬
の
柄
の
楔
ゆ
る
み
て
梅
雨
に
入
る　

下
川
チ
ト
ヱ

児
の
網
を
抜
け
来
て
揚
羽
じ
ぐ
ざ
ぐ
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

白
谷
き
よ
み

鯉
泳
ぐ
水
面
に
揺
る
る
花
菖
蒲　
　
　
　

平　

昌
恵

鯉
跳
ね
て
波
に
つ
ま
づ
く
水
す
ま
し　

辻　

八
重
子

蝸
牛
友
の
リ
ハ
ビ
リ
進
み
を
り　
　
　
　

永
田
富
子

■
立
花
短
歌
会

水
汲
み
は
少
年
時
代
の
わ
が
仕
事
労
り
く
れ
し
祖
母

を
忘
れ
ず　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野
中
裕
政

フ
ラ
ワ
ー
バ
ー
四
季
の
花
々
生
け
て
置
き
ジ
ン
ト

ニ
ッ
ク
の
酒
も
楽
し
む　
　
　
　
　
　
　

樋
口
愛
子

あ
り
さ
ん
の
行
列
に
つ
い
て
行
く
幼
腰
を
か
が
め
て

じ
り
じ
り
じ
り
と　
　
　
　
　
　
　
　
　

櫻
木
敦
子

う
す
曇
り
夕
闇
せ
ま
る
川
べ
り
に
ピ
カ
リ
ピ
カ
リ
と

螢
飛
び
交
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
た
つ
じ

夕
や
み
に
飛
び
交
う
螢
谷
合
い
で
あ
れ
ば
瀬
音
が
た

だ
聞
こ
え
来
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鶴　

邦
子

梅
雨
寒
に
身
体
が
つ
い
て
い
か
な
い
と
し
み
じ
み
感

じ
る
八
十
路
の
我
は　
　
　
　
　
　
　
　

中
島
睦
美

星
生
の
ミ
ヤ
マ
キ
リ
シ
マ
咲
き
誇
り
行
き
交
う
人
等

の
心
と
ら
え
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

鶴　

隆
治
郎

谷
水
を
汲
み
上
げ
か
け
る
山
の
畑
日
和
続
き
に
心
痛

め
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
尾
ミ
サ
キ

奥
八
女
に
道
を
教
え
て
く
れ
し
人
「
途
中
清
水
を
く

ん
で
ゆ
け
よ
」
と　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
上　

精

学
園
の
森
友
・
加
計
に
出
る
疑
惑
上
意
下
達
の
こ
の

体
質
は　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

橋
元
泰
州

4
13 日
赤口

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

親子星空観測会
（筑後市欠塚古墳）

11
20 日
先勝

対：広島 18：00
（タマスタ筑後）

18
27 日
友引

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161
なんでも人権相談所

（地域交流センター）
明光学園総合音楽コース・ジョイン
トコンサート  （18：30開演・おりなす八女）

対：中日 18：00
（タマスタ筑後）

25
4 日
仏滅

セイジ・オザワ松本フェスティ
バル   スクリーンコンサート

（18：30〜・おりなす八女）

ナイトミュージアム
（筑後市郷土史料館）

5
14 日
先勝

女優たちによる朗読
「夏の雲は忘れない」
（15：00 〜・おりなす八女）

学校給食会親子料理教室
（サンコア）

12
21 日
友引

対：広島 18：00
（タマスタ筑後）

19
28 日
先負

人生史サークル黄櫨の会（福祉会館）

アクロス弦楽合奏団
（15：30 〜・サザンクス筑後）

おりなすシネマ夏の上映会
「この世界の片隅に」

2回上映（10：30、14：00・おりなす八女）
対：中日 18：00

（タマスタ筑後）

26
5 日
大安

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

3
12 日
大安

10
19 日
赤口

人権のひろば2017上映会
「ファインディング・ニモ」
（19：00 上映・おりなす八女）

17
26 日
先勝

無料弁護士法律相談
13：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727

なんでも人権相談所
（広川町はなやぎの里）

24
3 日
先負

31
10 日
仏滅

対：オリックス 18：00
（タマスタ筑後）

2
11 日
仏滅

9
18 日
大安

なんでも人権相談所
（筑後市中央公民館）
（立花市民センター）

16
三りんぼう

赤口

大篭痩せ仏様御日
参拝者には氷菓子があります

（八女市大篭行政区）

23
2 日
友引

30
9 日
先負

対：オリックス 18：00
（タマスタ筑後）

1
6月10日

先負

8
17 日
仏滅

15
24 日
大安

22
7 月 1 日

先勝

29
8 日
友引

対：オリックス 18：00
（タマスタ筑後）

7
立秋
先負

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

14
23 日
仏滅

21
30 日
大安

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

28
三りんぼう

先勝

6
15 日
友引

八女筑後看護専門学
校学校見学会
長谷川きよしコンサート
（15：00 〜・おりなす八女）

13
22 日
先負

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

対：広島 17：00
（タマスタ筑後）

20
29 日
仏滅

対：中日 17：00
（タマスタ筑後）

27
6 日
赤口

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

早朝矢部川周回ウォーク
（6 時〜・八女歩こう会）

9
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ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

心配ごと相談（八女市）
八女市社会福祉会館　8月2日・16日・30日
黒 木 町 ふ じ の 里　8月２日・16日
上陽町地域福祉センター　8月９日・23日
立 花 町 か が や き　8月９日・23日

法律相談（要予約）
八女市社会福祉会館　山の日のためなし
黒 木 町 ふ じ の 里　８月18日
上陽町地域福祉センター　８月25日

司法書士相談
黒木町ふじの里
　山の日のためなし
八女市社会福祉会館
　８月18日

くろぎふるさと日曜市
　毎週日曜日

上陽ふるさと市
　毎週土曜日

山の日

読者プレゼント
▪おりなす八女室内管弦楽団演奏会
　日時／９月３日（日）15：00 〜
　会場／おりなす八女
極上の音響空間で一流演奏家の名曲を楽しむ。
■ペア 3 組（6 名）の方へ招待券プレゼント
　ご希望の方は氏名 ･ 住所 ･TEL･ イベント名明記の上

（株）東兄弟へハガキで応募ください。
　８月10日締め切り。応募多数の時は抽選によります。
招待券の発送をもって発表とします。
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

呟き

母
の
日
参
り

　

父
と
母
が
亡
く
な
っ

て
久
し
い
。
こ
の
高
齢

化
社
会
に
六
十
代
で
逝
っ
た
両

親
。
彼あ

ち
ら方
の
世
界
で
仲
良
く
年
を

取
っ
て
い
る
の
か
な
。
そ
れ
と
も

遺
影
の
若
い
笑
顔
の
ま
ま
で
「
お

ま
え
も
年
を
取
っ
た
の
う
」
と
私

を
見
守
っ
て
い
る
の
か
な
あ
。
そ

ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
る
父
母
の

い
な
い
現う

つ
し
よ世
に
、
母
の
日
も
父
の

日
も
何
と
も
切
な
く
寂
し
い
日
に

な
っ
て
い
た
。

　
「
母
の
日
参
り
」
と
い
う
フ
レ
ー

ズ
が
胸
の
奥
に
居
座
っ
て
い
る
。

仏
前
や
墓
前
に
お
参
り
し
て
、
感

謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
も
の
だ
と

い
う
。
私
自
身
、
す
で
に
二
十
数

年
を
「
母
の
日
参
り
」「
父
の
日

参
り
」
で
す
ご
し
て
い
る
。
物
言

わ
ぬ
両
親
へ
繰
り
返
し
呟
く
「
も

う
一
度
、
会
い
た
い
よ
」
と
。

　

今
を
生
き
て
い
る
私
は
、
母
の

日
を
存
分
に
祝
わ
れ
て
い
る
。
新

婚
の
長
男
の
嫁
が
不
慣
れ
な
中
に

心
を
込
め
て
作
っ
て
く
れ
た
料

理
。
サ
ン
・
ボ
ン
ネ
ッ
ト
・
ス
ー

の
少
女
の
よ
う
な
目ま

ぶ
か深

に
被
る
、

淡
い
ロ
ー
ズ
色
の
帽
子
を
贈
ら
れ

た
。
グ
ラ
ス
片
手
に
「
母
の
日
お

め
で
と
う
！
」
と
乾
杯
の
発
声
を

す
る
長
男
を
制
し
「
お
め
で
と

う
じ
ゃ
な
く
て
あ
り
が
と
う
で

し
ょ
？
」
と
笑
う
嫁
の
白
い
歯
が

美
し
い
。
幸
せ
は
じ
わ
じ
わ
と
私

を
包
み
込
ん
で
、
だ
か
ら
ま
だ
生

き
て
家
族
を
見
て
い
た
い
と
願

う
。
心
が
強
く
な
る
。

　

そ
の
夜
、
亡
き
母
の
大
好
き

だ
っ
た
フ
リ
ー
ジ
ア
の
花
の
香
り

の
線
香
を
部
屋
中
に
焚
き
染
め

て
、
私
は
静
か
に
手
を
合
わ
せ
た
。

お
母
さ
ん
、
母
の
日
お
め
で
と

う
！
じ
ゃ
な
く
て
あ
り
が
と
う
!!

だ
ね
。　
　
　
　
　
　
　
　

蓉
子

こんにちは。
筑後警察署です。

㊳

筑後警察署からのお願いです。
　夏休みは、お子様と一緒に山や海など
へレジャーに出かける機会が増えると思
いますが、同時に、転落事故や水難事故
等に遭う危険が増える時期です。
　また、筑後地区では、春先から夏にか
け、子どもに対する声掛けやつきまとい、
盗撮等が発生しています。
　保護者の皆様や地域の方々は、①子ど
もが集まる場所に目を配る、②ひとりで
いる子どもに目を配る、③危険な場所に
いる子どもに声を掛け、又は注意する、
といった点に留意してください。
　また、保護者の皆様は、お子様に、①
危険な場所に近づかないこと、②子ども
１１０番の家など逃げ込める場所を確認
しておくこと、③どこで誰と会い、何時
までに帰宅するか、親に必ず話しておく
こと、④防犯ブザーや防犯ホイッスルを

常に持ち歩くこと、等を教えてください。子どもたちを危険から
守るためには、保護者の皆様や地域の方々が、子どもたちの安全
を守るために配意するとともに、子どもたち自身に危険防止や被
害予防の心構えを持たせることが大切です。

　

絵
手
紙
教

室
に
参
加
し

て
数
年
、
一

向
に
上
手
に

な
り
ま
せ

ん
。
下
手
の

ま
ま
、
し
か

し
私
の
楽
し
み
と
し
て
参
加
し
て
い
る
事
は

仲
間
の
皆
様
の
明
る
い
笑
い
声
、
資
料
に
持

ち
寄
っ
た
自
家
製
の
お
花
、
野
菜
等
、
や
は

り
主
婦
、
育
て
方
や
お
料
理
の
方
法
等
、
季

節
の
話
題
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

又
先
生
の
楽
し
み
に
描
く
こ
と
、
そ
し
て

皆
様
と
の
会
話
が
何
よ
り
大
事
だ
と
、
寛
容

な
先
生
の
お
言
葉
に
皆
安
心
し
て
楽
し
く
学

ん
で
い
ま
す
。
先
生
の
一
筆
の
魔
法
も
又
楽

し
み
の
一
つ
で
す
。
生
き
生
き
と
そ
の
物
ら

し
く
な
り
、
こ
の
瞬
間
は
嬉
し
さ
が
味
わ
え

ま
す
。
自
分
で
も
満
足
し
た
時
等
、
お
友
達

に
も
近
況
伺
い
に
発
信
し
て
い
ま
す
。
毎
月

一
回
の
教
室
で
す
が
本
当
に
嬉
し
い
一
時
で

す
。
皆
様
も
、
も
し
御
希
望
が
あ
れ
ば
い
つ

で
も
御
参
加
下
さ
い
。

　

晩
学
の
窓
辺
に
染
み
る
新
樹
光

　

早
苗
田
の
広
が
る
星
の
卑
弥
呼
説

八女市高塚

牛島　景子

八女筑後看護専門学校の卵　②

　本校は、准看護科、看護科の 2 課程があります。准看護科は、初めて看護の道
へと入って准看護師になる為の科であり、看護科は准看護師の資格を取得して看
護師（正看）になる為の科です。
　准看護科では、解剖や病気に関する内容から学び始めて、夏ごろには、本格的
に看護を学ぶようになります。特に基礎看護技術は、患者さんへ直接行う援助技
術であり、専門的な知識だけではなく、手技や手順、看護職としての態度まで要
求されます。学生を 4 〜 5 人のグループに分け、看護者役、患者役、助手役になっ
て練習を行います。初めて人の身体を拭いたり、髪を洗ったりするため、上手に
できるようになるには、休み時間や放課後などの自主練習が欠かせません。
　患者役になって、人にしてもらうことの恥ずかしさや遠慮する気持ちを体験し
ます。こうやって同じ看護技術でも、人によって安心感や心地よさが違うことが
わかり、「気持ちよかった」と思われるような技術の上達を目ざして練習してい
きます。
　秋ごろに実施される看護技術試験は、教員たちの厳しく優しいまなざしのもと
で行われますが、合格しなければ、病院実習にいくことができません。学生は緊
張で頭が真っ白になり、思うように練習の成果を発揮できないまま、失敗する学
生も数多くいます。教員たちは、日々頑張って練習していることは知っていても、
実際の患者さんだったら、失敗は許されないと伝え、合格するまで指導を行って
いきます。
　これらの練習を通して、グループメンバーとのチームワーク、患者さんとのコ
ミュニケーション能力、患者さんの思いを想像する力などが鍛えられていくので
す。　近年大きく変化する社会において、若い人たちが、人との関係作りが苦手
だったり、モノの氾濫で手先が不器用
だったりします。
　想像力・創造力が十分育っていない
とも言われますが、これらの力は、看
護者にとって欠くことのできない力で
あり、学生のうちにしっかり身につけ
て欲しいと思っています。

副学校長　高治　智美

● 脳梗塞  
　脳卒中という言葉は一般に病名のように思われてい
ますが、実は意識障害や手・足の麻痺をきたした状態
を表すもので、病名ではなく症状を総称する言葉です。
この脳卒中を引き起こす要因は、大きく脳出血と脳梗
塞の 2 つの病型に分けることができますが、なかでも
高齢者に多いのが「脳梗塞」です。
　脳梗塞とは脳血管の一部が血液の固まったもの（血栓）で詰り、血液の流れ
が途絶えて脳の神経細胞が壊死に陥り、運動・感覚・視野・言語障害といった
色々の神経症候を示すもので、“ 脳血栓症 ” と “ 脳塞栓症 ” の 2 つがあります。
　脳血栓症は脳の動脈硬化が進み血管の内腔が狭くなったところに血栓が付着
したもので、脳梗塞の 7 〜 8 割を占めています。一方の脳塞栓症は心臓内で
形成された血栓が動脈の流れに乗って脳の血管を突然塞ぐものです。脳卒中の
症状が突然完成されてしまうので、その症状は脳血栓症よりも重いものが多く、
時に命を落とすケースもあります。
　脳血栓症では脳の動脈硬化がベースとなり起こりますが、その危険因子とし
ては、加齢、長い間の高血圧や糖尿病歴が重要です。ですから、血圧や血糖値
をコントロールしていくことは脳梗塞の発症予防にかなり役立つのです。この
他、血液のコレステロールが非常に高い場合や喫煙習慣なども大いに関わりが
あります。この他、脱水を起こさないよう十分に水分を摂ることも大切です。
　脱水が起これば、血液が粘ってしまい固まりやすくなるからです。
　一方、脳塞栓症の方は色々の心疾患があるときに起こりやすく、心臓弁膜症
と心房細動が代表的です。この他、心筋梗塞の急性期や心筋症などの心疾患が
あるときも塞栓源となる血栓が出来やすいことがわかっていますが、原因の
はっきりしないものもあります。
　いずれにしても、高齢になればなるほど色々の危険因子が複雑に絡み合って
いるので予防も一筋縄ではいかなくなります。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）

健康よもやま話　�
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０
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国宝  松林図屏風（左隻）  長谷川等伯筆
東京国立博物館蔵
※展示期間：11 月 14 日～ 26 日

■ペア５組（10名）の方へ招待券プレゼント
ご希望の方は氏名・住所・TEL・新桃山展
と明記の上（株）東兄弟へハガキで応募く
ださい。 8月７日締め切り。応募多数の時
は抽選によります。招待券の発送をもって
発表とします。
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私が運転免許を持たないワケ　その 2

　福岡で人より２年多い６年かけて大学を卒業し、何とかなるのではないか
と、当てもなく東京へ出た。テレビの民間放送が始まって間もない頃で、コマー
シャルはアメリカの真似ばかり。古くは広告文案家と呼ばれた職業が、アメ
リカ流にコピーライターとなった。それが格好よくみえて、私は僅か数ヶ月
ライター養成講座に通っただけで、コピーライターになった。誰が認めるの
ではなく、自称して名刺を作っただけのことである。
　組んだ相棒は、絵描き崩れのデザイナー谷川さんだ。２歳年上の彼とは気
が合い、夕暮れになると仕事もそこそこに酒飲みに出歩いた。彼は愛用の中
古車に乗り、杉並の家から都心のバーまで通うのだ。深夜、２人は停めてい
た車まで千鳥足でたどり着き、谷川さんの運転で帰路に就く。マイカーなど
が少ない時代、事故さえ起こさなければ酒気帯び運転にも寛容だった。
　その夜も新宿から国道を走った。酔っぱらった谷川さんはふらふら車を走
らせる。「右からトラック、信号が変わるからブレーキ」と、助手席のわたし
は目を凝らして指示する。交差点で「ほら、赤になった」とブレーキをかけ
させた。ホッと一息して「そろそろ青になるよ」と言ったわたしは、吃驚した。
　なんと彼はハンドルに突っ伏して鼾をかいているではないか。後ろの車が
クラクションを鳴らす。致し方なくわたしは彼を座席から引きずり落ろし、
ハンドルを握った。「どうして動かすの？」転がっている酔っ払いが、乱暴に
ギアを動かす。アクセルを踏むとノロノロと動き出した。ギアを切り替える
方法を知らないから、そのまま動くしかない。
　住宅街の細い道に入ったとき、私は前方の灯りを見て絶望した。車が道を
ふさぐように停まり、その周りには制服姿の男たち。警察官が事故の検証で
もしているのか。引き返して逃げる技は、私にはない。彼らは灯りを振って、
早く通れと促している。観念してその横を通り過ぎた。ボヤ騒ぎでもあった
のか、消防服を着た連中だった。その夜の緊張の記憶は、長く消えることが
なかった。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　前田　哲太郎

　　「農業クラブ」県大会報告　　　八女農業高等学校
　福岡県内の農業を学ぶ高校生が参加して日頃の学習成果を競う、
福岡県学校農業クラブ連盟の年次大会が５〜６月にかけて実施され
ました。生徒は、大会の何ヶ月も前から勉強や練習を重ねて、昨年
に劣らぬ優秀な成績を残すことができました。成績は、次の通りです。
●意見発表の部　分野Ⅱ類「開発・保全・創造」最優秀（九州大会出場）
　　　　　　　　　　　　　　生物利用科　　　３年　久間　睦
　　　　　　　　分野Ⅲ類「ヒューマンサービス」最優秀（九州大会出場）
　　　　　　　　　　　　　　生物利用科　　　３年　野田　良多
●農業鑑定競技最優秀（全国大会出場）５名
　　　　　　　　「農業部門」　生産技術科　　　３年　馬場　涼平
　　　　　　　　「園芸部門」　システム園芸科　３年　川原　直人
　　　　　　　　「畜産部門」　生物利用科　　　３年　豊福　玲奈
　　　　　　　　「食品部門」　生物利用科　　　３年　前田　珠里
　　　　　　　　「生活部門」　生活科学科　　　３年　久間　典果
　この他にも意見発表１名、プロジェクト発表２チーム、農業鑑定
競技６名、農業情報処理競技１名が優秀賞を受賞しました。
　九州大会は８月に大分県ホルトホール大分で、全国大会は１０月
に岡山県で開催されます。各大会の最高の賞を目指して、さらに頑
張ります。応援よろしくお願いします。
       　 
       

                             
（八女農みらい館 ８月販売日程）
１日㈫、 ４日㈮、 ８日㈫ 18日㈮、 22日㈫、25日㈮、29日㈫
販売時間は、10時30分〜12時30分です。　
多くの皆様のお越しを心からお待ちしています。
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野鳥ウォッチング　�
アオバト

　アオバトは体が緑色で山地のよく茂る
広葉樹林で繁殖するハトです。
　「アーオー・アーオー」と鳴きます。
　木の実、草の種を主食にしているため、
ミネラル類が不足しますので海岸へいっ
て海水を飲むことで知られています。　

矢部村　栗原　浩暢

矢部川源流・杣の里の四季　�
オトコヨウゾメ（男莢迷）[スイカズラ科]

　オトコヨウゾメはガマズミの仲
間。白い花や秋の紅葉、赤い実が
大変美しい。樹高は 1 〜 3 ｍぐ
らい。矢部村の釈迦・御前岳周辺
のブナ林でみられ、花は葉の間
から垂れるように咲く。花期は 4 
月〜 6 月。

黒木町　松尾　重根
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救いの女神さま　淋しくても苦しくても前向きに頑張り
ましょう !!　2014.7.11 上原

意見発表の様子 受賞者の集合写真
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津留崎　伸子

第 24 回八女茶で健康

福岡県茶生産組合連合会　事務局長　仁田原　寿一

茶を練るのは茶せんでなくとも良い コップ半量のノンアルコールビール

「三徳の家庭菜園」  ㊴
【ネットメロン】～～美しい外観に芳香ととろけるような口当たり～～
　メロンは東アフリカから中近東を原産地として、生育適温は２５〜
３０℃で最低でも１５℃は必要と最も高温を好む果菜です｡ また、中
でも果皮ネットの外観も美しく甘い香りととろけるような口当たりの
ネットメロンを作るには、①降雨の影響を遮断でき、②高温管理が可
能な施設（ビニルハウスか温室）が前提となります。さらに、かん水
と着果数の制限をしなければなりません。ネットメロン作りには、地
這い作りと立ち作りがありますが、ここでは親蔓 1 本仕立ての立ち作
りの方法を紹介します。苗は自家育苗し、本葉３〜４枚の頃に本ほに
植え付けます。親蔓が伸びてくるので支柱を立てて紐で誘引し（立ち
作り）ますが、親蔓は２２〜２５節で摘芯します。果実は親蔓の１２
〜１５節から出た子蔓に着果させます。そのため、それ以外の子蔓は
摘除しますし、果実を着けさせる子蔓も、その１節目に雌花が着くの
でその上の節に葉を１枚残して摘芯します。果実を確実に着けるため
には、子蔓の雌花に親蔓の雄花の花粉を着ける交配が必要で、開花日
の早朝に行います。交配の３日後には、ウズラ卵くらいの果実になり、
７日後には卵大の大きさになりますが、この頃に、形の良い果実が着
いた枝１本のみ残して他は摘除します。果皮の網目模様（ネット）は
交配の１５日後位からで始め、４０日後には出尽くします。かん水は、
定植前と着果が確認できた後、それ
に果実肥大期とネット発現期にはあ
る程度行いますが、その時期以外は
かん水を制限します。特に交配の
４０日後からは収穫まで極力かん水
を控えます。収穫期の目安は、果実
周辺の葉が黄化し始めた頃で、交配
から５５〜６０日後に当たります。
ネットメロンは収穫後さらに５〜
１０日間を室温に置き、果肉質の軟
化と芳香の高まりが頂点を迎え（追
熟）て、食べ頃となります。

福岡県農業大学校
嘱託　林　三徳

●ネット発現期を終えて、収穫期に近い
　ネットメロン
　※１株に１果だけ着果させる。

　今年１月オープンしたケーキ屋さん。県道久
留米－立花線、豊福坂の中腹にあるが建物も看
板も地味なので何回か車で前を通っても気づか
なかった。Au Chantilly（オ・シャンティ）はフ
ランス語で生クリーム。更におしゃれという遊
び心も込めたネーミング。オーナー堤順哉さん
は卒業後、熊本、大分、千葉、フランスで修行
すること 18 年、念願の店を構えました。
6 月 13 日にめんたいワイド（FBS 福岡放送）で
放送され話題となりました。その時はミルクレー
プ、シュークリーム、抹茶プリンが紹介された
が、いち押しはロールケーキとか。たまごは上
陽和食のたまご本舗さんから、生クリームは純
九州産と素材にこだわった自信の逸品、これか
らも地元美緑園さんの抹茶や、八女産の季節の
フルーツを使った旬のケーキを皆さんに味わっ
てもらいたいです。手づくり風のシンプルな店
内、ショーケースが一台の後でオーナーがクッ
キーを焼きながらお客さんに対応するという距
離感の近さがフレンドリーな雰囲気を醸すお店です。※ 8 月末まで 1,000
円以上お買い上げのお客様にクッキー（3 種）をプレゼントします。
　フランス菓子  オ・シャンティ　八女市豊福
　　　　　　　　　　　　　　　  電話２４－１２１１　火曜定休

Just Open!!
よろしくお願いします
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■読者プレゼント
ペア5組（10名）の方へ招待券をプレゼントします。ご希望の方は、 ハガキ
に「木下大サーカス」と明記の上8月7日迄に株式会社東兄弟迄、 応募多
数の場合は抽選になります。チケット発送をもって発表とします。

期間 9月15日㈮～11月29日㈬
会場 イオンモール熊本特設会場　上益城郡嘉島町　
主催 熊本日日新聞社・熊本放送・熊本県民テレビ

熊本地震復興祈念

■入場料
　おとな 3000円（2700円）  こども 2000円（1700円）
　（　）内前売券　指定席はプラス別料金が必要になります

■お問い合わせ  096－362－0045

夢のダブル空中ブランコショー夢のダブル空中ブランコショー

世界を感動させた木下大サーカスが
　　さらに進化して 6年ぶりに熊本に大上陸 !!
世界を感動させた木下大サーカスが
　　さらに進化して 6年ぶりに熊本に大上陸 !!

手書きの POP やアンティークなラ
ンプも店の雰囲気を引き立てる。

八
女
の
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　毎日暑い日が続き、ビールがおいしい時期となっています。
緑が映えるお茶ビールはいかがでしょうか？ここでは、ビール
３５０㎖の作り方をご紹介します。使用するお茶は、緑の綺麗
な抹茶が合います。湯呑かお皿に０．５ｇ〜１ｇの抹茶をとり、
最初５㎖程度のビールを加え、茶せんを用い、練ってドロドロ
にし、さらに少しビールを加え１０㎖のお茶ビールの素を作り
ます。次に、コップ半量のビールをとり、抹茶ビールの素を静
かに流し込みます。流し込む時にビールとお茶ビールの素が反
応してたくさんの泡が出ますので注意してください。
　泡が少し治まったら、静かに注ぎ足して「緑が映えるお茶
ビール」の出来上がりです。ビールにそのまま抹茶を入れると
溶けなくて「茶玉」ができます。抹茶がない場合は、家庭にあ
るお茶をすり鉢で粉になるまですって使用します。また茶せん
がない場合は小さじを利用し練ってお茶ビールの素を作りま
す。ノンアルコールビールにも合います。
　お茶ビールは、ビールの量とお茶の量の違いによって、濃い
味、薄味となりますのでお好みでお飲みください。

これはおいしい「お茶ビール」の作り方！


