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クラッシーのバックナンバーがインターネットでご覧に

なれます。「デジタルシティやめ」→クラッシー→検索
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筑
後
俳
句
会

梅
雨
晴
れ
や
富
士
の
頂
垣
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生
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晴
れ
わ
た
る
山
路
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花
う
こ
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藤
島
千
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河
骨
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水
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大
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香
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ゆ
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古
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荒
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雨
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雨
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猪
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に
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立
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つ
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有
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病
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ょ
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た
ど
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読
む
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記
梅
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湿
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城
後
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冷
や
さ
れ
し
ト
マ
ト
を
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ふ
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水
　
　
大
坪
清
香

被
災
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媼
偲
ぶ
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蝉
し
ぐ
れ
　
　
　
倉
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捥
ぎ
た
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の
色
良
し
味
良
し
ミ
ニ
ト
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ト
　
中
村
境
子

■
紫
苑
句
会

滝
径
に
木
霊
言
霊
響
き
合
ふ
　
　
　
　
堤
　
多
鶴
子

小
綬
鶏
の
濁
声
ひ
び
く
朝
ぼ
ら
け
　
　
中
川
原
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子

大
岩
は
御
神
体
な
り
緑
蔭
に
　
　
　
　
井
上
ト
シ
子

猛
暑
に
も
復
興
祈
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　
松
延
み
さ
と

遠
雷
や
過
ぎ
し
日
の
夢
よ
び
戻
す
　
　
　
牛
島
景
子

苦
く
て
も
体
に
良
い
と
ゴ
ー
ヤ
か
な
　
　
中
島
正
美

■
黒
木
町
く
す
の
実
俳
句
会

ゴ
ッ
ホ
の
絵
一
気
に
麦
を
秋
と
な
す
　
　
吉
泉
守
峰

命
ひ
と
つ
残
り
し
と
い
ふ
梅
雨
出
水
　
　
寺
田
睦
子

旅
ノ
ー
ト
置
か
れ
し
梅
雨
の
無
人
駅
　
　
青
木
早
弓

キ
ャ
ン
バ
ス
に
今
日
の
夕
焼
移
し
け
り
　
野
崎
万
智
子

籐
椅
子
に
父
の
居
さ
う
な
昼
下
が
り
　
松
尾
満
留
美

竹
の
皮
丸
ま
り
な
が
ら
落
ち
に
け
り
　
松
尾
ア
サ
子

仙さ
ぼ
て
ん

人
掌
の
重
な
り
合
う
て
豪
雨
避
け
　
　
東
野
蓉
子

■
八
女
川
柳
会

花
火
師
の
自
信
が
空
で
咲
き
競
う
　
　
　
大
隈
礼
子

打
上
げ
の
花
火
に
託
す
プ
ロ
ポ
ー
ズ
　
　
中
野
茂
子

音
と
色
心
と
き
め
く
恋
花
火
　
　
　
　
　
谷
川
敏
子

音
も
無
く
夜
空
に
開
く
遠
花
火
　
　
　
　
徳
永
涼
子

満
面
の
笑
顔
と
一
緒
花
火
上
げ
　
　
　
　
田
中
勝
子

遠
花
火
音
だ
け
聞
い
て
老
い
一
人
　
　
　
井
上
蓉
子

花
火
絵
の
浴
衣
に
過
去
の
初
デ
ー
ト
　
西
江
芙
美
子

手
牡
丹
の
長
さ
を
競
い
花
火
す
る
　
　
　
溝
田
芳
美

夢
花
火
遠
い
昔
を
思
い
出
す
　
　
　
　
　
栗
原
廣
子

北
の
国
ア
メ
リ
カ
的ま

と

に
花
火
上
げ
　
　
　
池
田
正
昭

古
里
が
呼
ん
で
い
る
よ
な
遠
花
火
　
　
　
堤
　
秀
夫

遠
い
日
の
花
火
は
父
の
肩
車
　
　
　
　
　
安
達
　
昇

1
二百十日

大安

なんでも人権相談所
（八女市社会福祉会館）

室内楽プレミアムコンサート2017
（14：00 開演・おりなす八女）

8
18 日
赤口

15
25 日
先勝

定例法律相談会（要予約）
10：00〜12：00

（八女商工会議所）☎22-5161

対：広島 18：00
（タマスタ筑後）

22
3 日
仏滅

対：阪神18：00（タマスタ筑後）
あかりとちゃっぽんぽん
〜24㈰（八女伝統工芸館周辺）
八女福島の燈籠人形公演
〜 24 ㈰
ちっご祭前夜祭

（市民の森公園）

29
10 日
大安

2
7月12日

赤口

八朔花火大会
（八女市祈祷院・20：00 〜）

八女筑後看護専門学校
学校見学会

9
19 日
先勝

八女市男女共同参画上映会
「未来を花束にして」上映
入場無料
（14：00 〜・おりなす八女）

16
26 日
友引

光と音楽の花火大会
（八女市宮野公園・20 時〜）

人生史サークル黄櫨の会（福祉会館）
劇団リトルウイングミュージカル

「となりの妖」（14：00 開演・おりなす八女）

対：広島18：00（タマスタ筑後）

23
4 日
大安

いっこく堂スーパーライブ
（15：00 開演・おりなす八女）
対：阪神14：00（タマスタ筑後）
五條家御旗祭（黒木町大渕）
ちっご祭本祭

（市民の森公園）

30
11 日
赤口

川﨑病院ミニ健康教室
「手のシビレについて」
鈴木康一（手外科センター長）
14：00〜・要予約 ☎23-3005

7
17 日
大安

14
24 日
赤口

無料弁護士法律相談
13：30〜（八女民主商工会）
要予約☎24-2727

21
2 日
先負

八女福島の燈籠人形口開け公演
（福島八幡宮境内・20 時）

28
9 日
仏滅

対：中日 18：00
（タマスタ筑後）

6
16 日
仏滅

13
23 日
大安

なんでも人権相談所
（筑後市中央公民館）

20
8 月 1 日

友引

27
8 日
先負

対：中日 18：00
（タマスタ筑後）

5
15 日
先負

12
三りんぼう

仏滅

19
29 日
大安

26
7 日
友引

お風呂の日（特典あります）
（グリーンピア八女）（公園の宿）
（温泉館きらら）（べんがら村）

対：中日 18：00
（タマスタ筑後）

4
14 日
友引

べんがらの日（べんがら村）
大浴場お一人様300円

11
二百二十日

先負

18
28 日
仏滅

25
6 日
先勝

3
13 日
先勝

親子のためのクラッシックコンサート
音楽の絵本
（14：00開演・サザンクス筑後）
おりなす八女室内管弦楽団演奏会 2017

（15：00 開演・おりなす八女）
親子のためのクラシックコンサート  音楽の絵本
（14：00〜・サザンクス筑後）

10
20 日
友引

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

細坪基佳 LlVE2017
（17：00 開演・おりなす八女）

17
27 日
先負

ふれ愛まつり
（上陽町木浦）

対：広島14：00（タマスタ筑後）

劇団リトルウイングミュージカル
「となりの妖」
（14：00 開演・おりなす八女）

24
三りんぼう

赤口

劇団大藤ミュージカル劇「藤の記憶」
（14：00〜・おりなす八女）

八女軽トラ市9：00〜12：00
（八女観光物産館駐車場）

志賀島バスウォーク
（八女歩こう会）

対：阪神13：00（タマスタ筑後）

10
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ク
ラ
ッ
シ
ー
文
芸

秋分の日敬老の日

心配ごと相談（八女市）
八女市社会福祉会館　9月６日・20日
黒 木 町 ふ じ の 里　9月６日・20日
上陽町地域福祉センター　9月13日・27日
立 花 町 か が や き　9月13日・27日

法律相談（要予約）
八女市社会福祉会館　９月８日
黒 木 町 ふ じ の 里　９月15日
上陽町地域福祉センター　９月22日

司法書士相談
黒木町ふじの里
　９月８日
八女市社会福祉会館
　９月15日

くろぎふるさと日曜市
　毎週日曜日

上陽ふるさと市
　毎週土曜日

読者プレゼント
▪いっこく堂スーパーライブ
　日時／９月 23 日（（土・祝）15：00 〜
　会場／おりなす八女
世界が認めるスーパー腹話術。
■ペア２組（４名）の方へ招待券プレゼント
　ご希望の方は氏名 ･ 住所 ･TEL･ イベント名明記
の上（株）東兄弟へハガキで応募ください。
　９月 10 日締め切り。応募多数の時は抽選により
ます。招待券の発送をもって発表とします。
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西日本新聞をご購読のあなたにお届けしています

呟き

恋
す
る

　
フ
ジ
バ
カ
マ

　
　
　
熊
野
古
道
を
訪
れ
る
人
が
快

適
に
歩
け
る
よ
う
に
と
、
近
く
の
古

道
の
草
刈
り
や
修
復
、
道
標
の
整
備

を
し
て
お
ら
れ
る
ご
夫
婦
を
テ
レ
ビ

で
拝
見
し
た
。

　
お
二
人
は
又
、
古
道
脇
の
休
耕
田

に
毎
年
、
藤
袴
の
苗
を
植
え
て
お
ら

れ
る
。
旅
す
る
蝶
、
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ

を
呼
ぶ
為
で
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
自
費

で
。

　
夏
、
南
の
島
か
ら
海
を
渡
っ
て
飛

来
す
る
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
は
、
藤
袴
の

花
が
お
気
に
入
り
。

秋
の
野
に
咲
き
た
る
花
を
指お

よ
び
を折

り

　
か
き
数
ふ
れ
ば
七な

な
く
さ種
の
花

　
万
葉
集
に
山
上
憶
良
の
詠
ん
だ
秋

の
七
草
の
歌
が
あ
る
。
藤
袴
は
秋
の

七
草
の
ひ
と
つ
。

　
秋
の
庭
を
彩
る
お
馴
染
の
萩
と
は

違
い
、
藤
袴
は
近
年
自
生
で
き
る
野

山
が
少
な
く
な
っ
た
為
、
準
絶
滅
危

惧
種
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。

　
中
国
で
は
「
香
水
蘭
」
と
呼
ば
れ

匂
い
袋
に
。
日
本
で
も
奈
良
時
代
に

は
薬
草
と
し
て
使
わ
れ
た
。
キ
ク
科
の

植
物
で
乾
燥
さ
せ
る
と
桜
餅
の
葉
っ

ぱ
の
よ
う
な
匂
い
が
す
る
と
の
こ
と
。

こ
の
匂
い
に
女
性
は
惹
か
れ
る
と
言

う
の
だ
か
ら
何
と
も
興
味
深
い
。

　
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
の
命
は
羽
化
し
て

五
か
月
。
そ
の
間
二
千
キ
ロ
も
の
距

離
を
飛
ぶ
。

　
今
年
も
あ
の
ご
夫
婦
の
育
て
た
藤

袴
の
畑
で
乱
舞
す
る
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ

の
姿
に
、
古
道
を
ゆ
く
人
々
は
癒
さ

れ
る
こ
と
だ
ろ
う
。

　
一
年
三
百
六
十
五
日
の
其
々
に
ふ

さ
わ
し
い
花
が
あ
る
と
言
う
。
藤
袴

は
九
月
二
十
五
日
の
花
。
花
言
葉
は
、

た
め
ら
い
。
躊
躇
。
優
し
い
思
い
出
。

言
葉
か
ら
浮
か
ぶ
の
は
切
な
い
恋
。

一
年
に
一
度
渡
り
来
る
蝶
を
待
つ
藤

袴
に
ぴ
っ
た
り
で
あ
る
。
　
　
夏
生

健康万歳  ㉗　　笑う門には健康が来る
　私の同門の後輩にＡさんというとてもユニークな人がいる。
　彼は昭和 43 年私がまだ八女民生病院の医師だった頃、出張で来て貰った
非常勤の若手医師であった。落語と言う珍しい趣味を持ち、「高座で古典落
語を語るのが夢だ」と常々話していたのが記憶の底に残っている。
　単身赴任の彼を我が家に食事に誘ったことが数度あったが、その度に持参
の扇子で私ら夫婦とまだ幼かった二人の娘を聴衆にして「十八番」の古典落
語を披露してくれていた。
　あれから 50 年が経った。ふと同門誌のなかでＡさんが寄稿された「笑い
医療」という文章を読み、当時を思い出し感慨深いものがあった。
　郷里で開業の傍ら 65 歳の時に落語家 4 代目春雨や雷蔵師匠に入門、しば
らくは「笑いの落語家」として二束の草鞋で活躍したが、3 年ほど経ち医院
も廃業し噺家一本で活躍、70 歳で念願の真打に昇進した。今は高座で多忙
を極めている。医師免許を持ち落語家として活躍している人は、古今東西類
を見ない気がしている。
　少し前段が長くなった。近年社会が大きく変化し、対人関係が不器用になっ
たと聞く。スマホの影響で想像力や創造力が欠如しているのも確かだ。
　最近「笑いと免疫」の研究をしている学者も多い。笑いが免疫力を上げ、
血糖値、血圧、血中脂肪の数値も間違いなく改善される。作り笑いでも良い、
生活習慣病やがんにも効果が期待される。
　日本人は昔から人前で表情を崩したり、大声で笑ったりするのは「はした
ない行為」だと蔑まれてきた。女性の方がよく笑うのでそれだけ平均寿命も
長いとの証言もある。
　医師と患者の間で会話も少なくなった。マニュアル通りの検査や治療、コ
ンピューターを覗き込むばかりの説明では、血の通わない医療不在と言われ
ても仕方あるまい。
　今は「笑いの療法士」として資格分野も拓けているらしい。医療の中に「笑
い」を取り入れていくのも患者と親しみも湧き、新しい治療法として見直さ
れて良いと痛感している。　　　　　　　　　　林　栄一（立花町 ･ 医師）

　
連
日
の
酷
暑
に
も
め
げ
ず
、
毎
朝
凜

と
し
て
咲
く
朝
顔
、
小
生
も
そ
の
姿
を

見
習
い
た
い
。

　
ク
ー
ラ
ー
の
効
い
た
部
屋
で
、
熱
中

症
に
な
る
の
を
良
い
口
実
に
し
て
、
毎

日
を
無
爲
に
過
ご
す
今
日
こ
の
頃
、
誠

に
恥
入
る
ば
か
り
だ
。

　
平
々
凡
々
の
こ
の
絵
も
、
先
生
の
手

に
か
か
る
と
一
段
と
位
上
げ
の
す
る
絵

に
な
る
。
色
の
濃
淡
、
陰
影
、
メ
リ
ハ

リ
を
考
え
て
ど
の
よ
う
に
描
き
上
げ
る

か
が
課
題
で
あ
る
。
奥
は
ど
こ
ま
で
も

深
い
。
要
は
下
手
な
絵
し
か
描
け
な
い

が
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら

歩
い
て
行
こ
う
。

八女市稲富

伊藤　清人

　　籐編みによる花かご作り　　　　　　　　八女農業高等学校

　生活科学科３年生は６月、社会人特別講師招聘事業で籐編み講師森久美子先生を
お迎えし、「籐編みによる花かご作り」について勉強しました。直径２．５ｍｍの１
本の細い籐から完成した花かごを見て、最初自分にもできるのだろうかという不安
もあったようですが、講師の先生が生徒一人一人に丁寧に指導され、生徒たちは時
間が過ぎるのも忘れるぐらい熱心に編みあげていきました。伝統的な籐編みという
物作りの大切さを学び、完成した時の喜びや達成感を十分に味わうことのできる有
意義な事業となりました。　
( 生徒の感想紹介）
●材料の籐が日本にはなく、１００％輸入されていると聞き驚きました。一本一本
編んでいくことができるのか不安でしたが、慣れてくると意外と簡単でした。編む
人が違うとかごのできあがりが違い、とても面白いと思いました。今回籐について
知り、籐編みの楽しさを学ぶことができ、将来は他の人に伝えていけたらいいなと
思いました。（立花中学校出身　牛島　瑠那）
●籐を初めて見たとき、こんな細い籐でどのようなかごができあがるのかとても楽
しみでした。先生の手本のかごを見て簡単にできると思いましたが、編み始めると
うまくできませんでした。友達と協力しても先生のようにうまくできません。しか
し編んでいくうちに自分が好きな形に変形させたりするのが楽しくなり、集中して
いました。完成したときに
は自分で作り上げたという
満足感で胸がいっぱいでし
た。次は籐を色染めして作
りたいと思いました。
( 筑後中学校出身
　　　　  西野　沙羅）

（八女農みらい館 ９月販売日程）
９月５日（火）、 ８日（金）、 12日（火） 、15日（金）、 19日（火）、22日（金）、26日（火）、29
日（金）　販売時間は、10 時 30 分〜 15 時 30 分です。　多くの皆様のお越しを心
からお待ちしています。

私が運転免許を持たないワケ　その 3

　８０代のお婆ちゃんでも車を乗りこなす肥後の地で、私
が車の運転免許を持たないと言うと、またどうして…？と
いう顔をされる。フリーのコピーライターとして東京で暮
らしていた時、車を持つことなど考えたこともなかった。
買える懐具合でもなく、電車、バス、地下鉄等、東京では
移動する乗り物に不自由はない。
　ところが６０歳を過ぎてから、状況が変わった。福岡で
教師をしていた父親が薬害で倒れ、失明して寝たきりになっ
たのだ。母親だけでは手が回らずに、弟夫婦が父母と同居
して家事一切から看病までしていた。食事作りから排便の
世話、身体の清拭などなどで外出もできない。一年以上も
続くと悲鳴を上げて、「兄貴、代わってくれないか…」と言
い出した。長男としては「よし、代わろう」と言わざるを
得ない。帰郷となれば、真っ先にやらなければならないこ
とがある。自動車の運転免許を取ることだ。私は嫁の洋子
に免許を取らせることにした。田舎の集まりに酒はつきも
のである。酔った人たちは、ほとんど車を運転して帰途に
就く。酒気帯び運転に寛容な時代だった。自分の弱さを知っ
ているから、免許を取れば酒気帯び運転は間違いなくする。
　酒を飲めない洋子に免許を取らせる…そう考えた。酔っ
た私は助手席で居眠りしていればいい。そう考えたのだ。
洋子に運転免許を取らせて、福岡で中古車を買った。私の
たくらみは見事に成功した。洋子は私の専属運転手となっ
ている。爺さんは加齢で酒量がぐんと落ち、素

し ら ふ

面でつまら
なそうに乗っている。

前田　哲太郎
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筑後市徳久
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こんにちは。
八女警察署です。

㊴

土橋地区の風俗環境を浄化
　今月は、土橋地区の風俗環境浄化対策に
ついてお知らせします。
　最近、管内住民の方々から、「土橋にも客

引きが増えて、雰囲気が悪くなった」、「安心して飲みに行けるよう
に取り締まってほしい」等の声が数多く寄せられます。
　そこで八女警察署では、生活安全課に土橋地区風俗環境浄化対策
本部を立ち上げ、風俗営業店舗への立入りや違法な客引きを検挙す
るための取締り活動を行なっています。
　先般、更なる土橋地区の風俗環境浄化を目指し、八女料飲旅館組
合と協働で八女土橋地区風俗営業管理者研修会を開催しました。

　研修会では、店舗の管理者
に対し、風営法の遵守事項を
今一度説明し、あわせて、暴

力団排除、飲酒運転撲滅のための協
力を依頼するなど土橋地区の風俗環
境浄化の気運を醸成しました。
　今後も、八女警察署では八女料飲
旅館組合と協働して、土橋地区の風
俗環境浄化に積極的に取り組んで参
ります。

９
月
の
道
の
駅
た
ち
ば
な

野鳥ウォッチング　�
シジュウカラ

　シジュウカラは全国に分布する小鳥
で、山地から平地まで見かけます。胸に
は縦長くネクタイを締めているような模
様があるのが特徴です。
　「ツーピー」・「ツーピー」とさえずり、
庭先によく飛んでくるのを見かけます。

矢部村　栗原　浩暢

矢部川源流・杣の里の四季
�

ツルニンジン（蔓人参）[キキョウ科]

　ツルニンジンは別名はジイソブ
（爺のそばかすの意）という。根
が高麗人参に似るということでこ
の名がある。春に茎を出し、他の
植物に巻きつきながらのびる。花
期は 8 〜 10 月。茎や根を切ると
乳液が出る。韓国では食用に栽培
が行われている。

黒木町　松尾　重根

ベターホームの楽しい cooking

トマトの卵スープ

●カタログのご請求、お問合せはこちら
ベターホーム協会　〠 810-0001　福岡市中央区天神２-13-17 恒松ビル３階
☎ 092-714-2411 FAX092-711-7830　URL http://www.betterhome.jp

材料（２人分） 作　り　方

トマト…………………… 1/2個（100g）

セロリ………………………1/2本（50g）

卵…………………………………… １個

サラダ油………………………大さじ1/2

    　水………カップ１と1/2（300ml）

    　スープの素………………小さじ１

    　塩………………………小さじ1/4

    　酒……………大さじ1/2

 　　こしょう………………………少々

① トマトは６つくらいのくし形に切る。
　 セロリは皮むき器で筋をとり、斜め
　 薄切りにする。
② 卵は割りほぐす。
③ 鍋に油を熱して、セロリを軽くいた
　 め、Ａを加える。
④ 沸とうしたらトマトを加え、再び煮
　 立ってきたら卵を糸状に流し入れる。
　 卵が浮いてきたら火を止める。

セロリをさっといためるから、ぐんと
おいしくなります！

NEW

時間差ごはん読本
￥６５０（税込）

Ａ

▪八女図書館特別整理期間
　に伴う休館のお知らせ
本館　９月１日（金）〜11日（月）
分館　９月12日（火）〜16日（土）
11日（月）は黒木分館のみ開館

9月2日（土）

駐車場が少ないので乗り合わせて早目にお出かけ下さい。
TEL（公民館）0943-24-0916問い合わせは当日のみ

雨天の時は９月３日（日）

祈祷院神社総代、祈祷院八朔祭典係

午後８時
開始予定
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● 睡眠時無呼吸症候群
　睡眠中に 10 秒以上呼吸が停止する状態が 1 時間
に 5 回以上、または一晩（7 時間）の睡眠中に 30
回以上認められたときに、「睡眠時無呼吸症候群」
と診断され、わが国には約 300 万人いると推定さ
れています。
　この病気は中・高年の肥満男性に多くみられるの
ですが、これは睡眠時に仰向けで寝ることで喉の周
りについた余分な筋肉が垂れ下がり、気道が狭くなるからです。また、こ
れが “ いびき ” の原因にもなっているのですが、この音量に関わらず呼吸を
していない状態（無呼吸）、あるいは呼吸が非常に浅くなっている場合には、
やはり注意が必要です。
　睡眠時にこの無呼吸が頻繁に起きると、血液中の酸素濃度が低下すると
ともに炭酸ガスの濃度が増えます。この変化を呼吸中枢が素早く察知して
呼吸を再開させるのですが、呼吸停止が長く続くと息苦しくなって目覚め
ることもあります。そのため熟睡感がなく、日中、猛烈な睡魔に襲われる
ようになります。また、注意力も散漫になって大事故につながることもあ
ります。
　この無呼吸状態（低酸素・高炭酸ガス血症）を放置しておくことは心臓
や血管系にとっては大きな負担となります。体は慢性の酸欠状態を補うた
めに赤血球を増やして対応しようとするのですが、これでは血液が濃くなっ
てしまって心不全や脳卒中等の重い病気を引き起こしかねません。
　治療としては鼻にマスクをつけて、そこに送り込まれる空気で気道を押
し拡げ呼吸が楽に出来るようにする経鼻的持続陽圧呼吸療法（CPAP：シー
パップ）や手術等がありますが、いずれにしても生活習慣を見直して肥満
を改善することは治療と予防の両面から欠かせません。
　家族に「大きな “ いびき ” をかいたと思ったら、突然止まって息苦しそ
うだった」と言われたなら、この病気の可能性があります。“ いびき ”、“ 日
中の傾眠傾向 ”、そして “ 肥満 ” と、三拍子揃っている人は「睡眠時無呼吸
症候群」を念頭に、積極的に医療機関を受診されることをお勧めします。

姫野病院：松浦　緑郎
（健康管理士一般指導員）健康よもやま話　�

広川町広川

江口　鈴子

第 25 回八女茶で健康 ペットボトルに半量、濃いお茶
を凍らせて使う

　水筒は持って行きにくいが、おいしく冷
たいお茶は飲みたい。そんなときのヒン
トになる例をご紹介します。良く洗浄した
500ml の空きペットボトルと急須、茶葉を
用意します。普段使っている急須に茶葉を
約５ｇ〜 10g 入れ（好みによってお茶の濃
度を変える）、水を継ぎ足します。15 分く
らいすると茶葉が開いてくるので、それを見計らい、少し振って
ペットボトルに流し込みます。茶がまだよく出きっていないと感
じたら、急須に戻し、少し時間をおいて再びペットボトルに流し
込みます。スプーンで急須の中の茶葉を押しても構いません。ペッ
トボトルに半量の濃いお茶を入れ、冷凍します。
　お出かけ前に凍ったペットボトルに後の半量の水を継ぎ足すと
おいしく冷たいお茶が飲めます。ペットボトルの表面が濡れます
のでバック等に入れるときは、ハンカチで包むと安心です。また
包むことによって冷たさが保たれます。冷たいお水のある所では、
冷水を継ぎ足すと良いでしょう。
　家庭に熱いお湯がある場合には、茶葉を入れた急須に氷を詰め、
そのまま熱湯をかけ、同じように作ります。これは、普段に家庭
で飲む場合でもすぐ冷茶ができる方法になります。
　水筒をお持ちの場合には、水筒に応じた大きさの凍り茶を家庭
用冷凍庫で作り、水筒に入れ、水を継ぎ足すとずいぶん長く冷茶
が楽しめます。冷茶は、早めに飲んでしまえば、水道水で作って
も大丈夫です。

福岡県茶生産組合連合会事務局長　仁田原　寿一
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イースターリリー

　8 年前、八女市在住の竹島由美子氏の著書
「野球部員、演劇の舞台に立つ！」（高文研刊）
に出会い、ぜひ映画化したいとの思いを抱
かれた熊本県出身の中山節夫監督。その思
いを受け継いだ鈴木プロデューサーの地道
な活動により構想から 8 年、ついに実現に
こぎ着けました。甲子園出場を目指す名門
野球部が、秋の県予選で味方のエラーによ

り、まさかの一回戦敗退。チーム内に不協和音が広がり始めたそんな時、
部員不足に悩む演劇部顧問の三上先生（宮崎美子）から野球部員のレン
タルの申し込みがある。「野球だけしか知らない人間になるな」という
信念を持つ野球部監督八幡（宇梶剛士）はこの申し出を受け、エース望
月潤（渡辺佑太朗）とキャプテンでキャッチャーの松永亮太（舟津大地）
とエラーをしたファースト川口和馬（川籠石駿平）に演劇部の応援に行
くよう命じる。「甲子園を目指している俺たちにはそんな暇はない」と
反発する三人。一方、突然現れた助っ人に戸惑う演劇部員たち。演劇部
OB の田川先輩（林遣都）は強力な助っ人に期待を寄せる。野球と演劇、
異次元の世界に生きる彼らの間に「青春の化学変化」が起き始める。

　「八女北高校」を舞台とした本作は、ほとんどのシーンが八女市内で
撮影が行なわれました。自然豊かな風景や伝統的な町並み、そして特産
の農産物などが映し出され、八女の素晴らしさをアピールしています。
また多くの地元エキストラの協力を得、まさに八女発信の映画です。ご
期待下さい。なお、一般公開は来年 2 月、Ｔジョイ久留米などで公開予
定ですが、公開後劇場で鑑賞できる「製作上映協力券」を 1100 円にて
販売中です。詳しくは事務局へお問い合わせください。　　　　　　　
　　　　　　　　支援する会事務局長　平井  靖文　 ☎0943-24-9061

映画「野球部員、演劇の舞台に立つ！」
ついに完成！


